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ฃ่าพ I ฃ์ามี ความ ยนคี เบีน อย่าง ยึงที่ ไค้ มี โอกาส พิมพ์ 
หน์ง์ ลือ  “มหา สติ บฏ ฐาน  ๔”  ของ หลวง พ่อ มหา วีร ะ ถา ว โร 
และ นำ มา แจก เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ แม่ ของ ข* าพเ จำ  ใน ว' นที 
๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕® ๖ นื่ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน  พล  อ. ฅ.  ม. ร. ว.  เสริม  สุฃส ว” สคึ้ 
และ ภรรยา  ที่ไก้ กรุณา ให้ ข* าพเ จ* าไค้ ไป พบ และ ขอ อนุญาต 
พิมพ์ หน' งสือ เล่ม นื่จา ก หลวง พ่อ โดย ตรง  และ ท่าน ก็ ไค้ เม ฅฅา 
อนุญาต ให้ พิมพ์ ด้วย ความ เต็ม ใจ  เบน บุญ ของ แม่ที่ ไค้ หน' งสือ 
เล่ม นื่แจ ก เบน ที่ ระลึก 

บุญ กุศล จาก การ เผย แพร่ ทน' ง์สือ ที่มีก ณ ค่า เล่ม นื่ 
จง บ* นคา ล ให้ แม่ ประสบ ความ สุข ใน ส' ม ปราย ภพ  เทอญ. 
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ประ วต 

คุณ แม่ เรียม  (เค็ม ชื่อ ออ์ น)  เงิน คี  เกิด เมื่อ ว* นพุธ ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๔๗ 
ทีบำ น ปากกลอง ลํคจุ วน  ตำบล บ็าน ปรก  อำเภอ เมือง  จิงห ว* ด สมุทร สง กราม  เบ็น บุตร 
หมื่น อาจ ซะ นะ พงษ์  (เล็ก  ซะ นะ)  และ นาง หอม  ชะ นะ  มีพี่ น* อง ท’ อง เดียว ก' น เพียง หนึง กน  คือ 
นาย รื่น  ชะ นะ  ผู้เ บี่นพี่ ชาย 

เมื่อ อายุ ย* ง เยาว์ ว' ยได้ เรียน หน* งสือ ก* บขุน วิทยา นุกูล กวี  (มหา ทอง  เครือ ชะเอม  ป.  ๙) 
ผู้เบึ น ลุง  จน อายุ เข’ า เกณฑ์ ศึกษา  จึง ไห้ ไป เรียน ที่ โรง เรียน แหลม วิทยาคม  (ขณะ นั้เ บน โรงเรียน 
ศร* ใ าธา สมุทร)  โรงเรียน ประจำ จ* ง์หว 'ค สมุทร สงคราม 

เมื่อ อายุ ไห้ ประมาณ  ๑๙  บี่  ไห้ สมร สก* บ นาย บุน  เงิน ดี  (บุฅ ร นาย เปรม และ นาง แสง) 
มืบุฅ ร ๓ คน 

๑.  นาง เออ อารี  (เค็ม ชื่อ ทอง หล่อ)  ฤทธิ เดช 

๒.  น. ส.  ฅล* บ เงิน ดี 

๓.  นาง ส รีม  นล ราช สุว* จน์ 

เมื่อ คืน ว* นที่  ๓ เมษายน  ๒๕๑๖  ไห้ ถึง แก่ กรรม ไป อย่าง สงบ เนี่ อง จาก เกิค อาการ อ่อน 
เพลีย มาก และ หล* บไป โดย มิ ได้ แส คง อาการ ทุกขเวทนา ให้ ปรากฏ แก่ ผ้ใค เลย 

คุณ แม่ เรียม กรอง เรือน โดย ประกอบ อาชีพ ทำ สวน เบึน หล* กิ  ร* กิ การ ศึกษา และ ม' นอ ย่ไน 
พุทธ ศาสนา  ร่กษ าศีล  ๕ และ ปฏิ บ* ฅิธร รม อย่าง เคร่ง กร* ด ร* กิ ลูก ยง กว่า ชีวิฅ  ไห้ พยายาม ส่ง เส รีม 
ไห้ ลูก หลาน ทุก คน ไห้ ร' บ การ ศึกษา ถึง ขน อุดม ศึกษา  ใช้ เวลา ว่าง ด็ว่ย การอ่าน หน' งสือ ธรรมะ และ 

สวด มนต์ ไหว้ พระ เบน ประจำ ด* งแฅ่ เด็ก จน ถึง วาระ สุด ท' ายข อง ชีวิต 
คุณ แม่ เรียม มิบุฅ ร หลาน โดย ตรง ลง มา  คือ 

๑.  นาง เอั้อ อารี  ฤทธิ เดช  (สามี ชื่อ นาย ชื่น  ฤทธิ เดช)  มี บุตร  ๒ กน  คือ 

๑)  น. ส.  กอบ กา ญจน์  ฤทธิ เดช 

๒)  นาย อุดม  ฤทธิ เดช 

๒.  น. ส.  ฅล่บ  เงิน ดี 

๓.  นาง สรื่ม  นล ราช สุว* จน์  (สามี ชื่อ นาย ทอง สืบ  นล ราช สุว* จน์)  มืบฅ ร ๒ กน 

๑)  น. ส.  กรรณิการ์  นล ราช สุว* จน์ 

๒)  นาย พีร ยุทธ์  นล ราช สุว' จน์ 
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อนส รณ์ 

คุณ โยม บา เร ยม  เ งนดึ  ( ออ น ) 

เนอ ง ใน งาน ฌาป นกิจุ ศพ  กณโ ยม บาเรียม  เจ๎า ภาพ ไค้ ปรารภ ให้ อาฅ มา เขียน กำ ไว้ อา ลย 
แค่ กุณโ ยม บา สกํ เล็ก นอ ย อาฅ มา จึง ไค้ ร!] เขียน  และ เขียน ค่วย อนุสรณ์ ถึง คุณ ความ คทีกุ ณ โยม บา 
ได้ ประกอบ ไว้ เม อ เวลา ย! มี ชีว้ฅ อยู่  เนื่อง ควย คุณ โยม บา ไค้ มี ความ กุน เคย สนิท สนม ก!] อาฅ มา ใน 
นาม ญาฅิ ผู้  'เห ญ่คน หน งฅง แค่ ใน อค่ฅ และ บจชุ บ! เ พร!] มท ^ ก หลาน  ของ คุณ โยม บา ทุก คน ก็ ได้ มี 
กวา ม กุน เกย ฅคฅ อ รวม การ กุศล กบ อา ฅมๅ เบน นฅย่  เม ออ าฅ มา อุปสมบท แล ว เฉพาะ กุณเ ยม บา 
ก็ ได้ มา เยี่ยม เยียน ฅิดฅ่ อ ช่วย เหลือ เนื่อง ใน การ บุญ กุศล และ กิจ ส่วน ฅํวแ ก่อ าฅม าอย่ เสมอ มา  จน กณ 
โยม บา ได้ สั้น ชีวิต จาก ไป 

เฉพาะ ส่วน ฅำข อง กุณโ ยม บาเรียม น* น นํบว่ าเบ็่ นผู้มี อ' ธยา ศยสุ ขม รอบ กอบ  อารมณ์ 
เยือก เย็น  อ่อน โยน  ไม่ ค่อย จะ ดุจ ะ ว่า นินทา ใคร  ไม่ ชอบ การ มี ปาก มี เสีย งก' บผู้ใ ค วาจา ก็ พูด แต่ 
กำ สุภาพ เรียบ ร' อย  เสียง พูด เบา ซ’ า ๆ ไม่ แสดงก วาม โกรธ หรือ โทสะ ต่อ ใคร ‘กุ  แม้ แต่ ลูก หลาน  ถำ 
มี ความ ไม่ พอ ใจ อะไร บำง ก็นื่ง เฉย เสีย  ไม่ บ่น ไม่ ว่า ให้ ก่อ เกิด ความ รำคาญ แก่ ผู้ พบ เห็น  และ มีจิฅ ใจ 
เม ฅฅา กรุณา  โอบ ออม อารี ต่อ บรร คา ลูก หลา นก ลอด ถึง บุก คล ท' วไป  พร’ อม ท* งมีค วาม เอั้อ เพ อ 
เผื่อ แผ่ ช่วย เหลือ ต่อ ญาติ พี่ น" อง บ’ าน ใกล้ เรือน เกียง  แม้ แต่ ยาจก วณิพก ทื่มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  คณ 
โยม บา ก็ ให้ การ สงเคราะห์ โดย ให้ สีงข อง เงิน ทอง แก่ ผู้ มา ชอก วาม ช่วย เหลือ น 1 าฅา ม สมควร  ตลอด 
ถึง ส' ทว์ เดียร ฉาน เฉพาะ ปลา เบ็น ตน  ก็มีก วาม กรุณา สงสาร  ซอ มา ปล่อย อยู่ เสมอ 

เรื่อง บุญ กุศล  ก็ ได้ มีจิฅ ศร' ทธา เลื่อมใส  ร่วม ไป ทำ กุศล ตาม ว' ค ต่าง  ‘กุ  บ’ าง  ทำทื่ บ้าน 
บ้าง  เฉพาะ ที่ บ้าน ก็ ได้ ทำ บุญ ใส่ บาตร ตอน เซ’ าทุก ‘กุ  วน  บาง วน ก็ ลง ไป ใส่ บาต รด’ วย กำ เอง  ตาม 
ปกติ กณโ ยม บาเรียม เบี่ นผู้มี สุขภาพ สมบูรณ์  ร่าง กาย อ้วน แข็ง แรง  พาย เรือ เก่ง  เมื่อ มี ธุระ อะไร ที่ 
ตลาด  ก็ พาย เรือ ไป ที่ ตลาด แม่ กลอง เอง เบ็่น ประจำ  อีก ประการ หนึ่ง ที่ จะ อด กล่าว เสีย มิ ได้ ก็กือ 
เบน ผู้มี จิต ใจ เลื่อมใส ใน พุทธ คาส' แา  เฉพาะ เรื่อง งาน บี่คท อง ผง ลูกนิมิต  เบึ นผู้มี ศร ทธา ปสาท ะ มาก 
ได้ ไป งาน บี่คท อง ผง ลูก นิมีค คาม อ้ค' าาธ าา' าาา ค่า’ 3 ๆ^า คา าา^  บาง กร* งว' น เดียว ไป ถึง  ๒ ว' ด เช่น 
ไป บี่ดท อง ลูกนิมิต ที่วำ ปาก น* า ภาษี เจธิ ญแล็ บ่^ ส อ้^ ปที่ค ที่' าค่ชฺ ส ประทาน  ปาก เกร็ด  นนทบุรี อีก 


1น อง จาก คุณ โยม บา มี สุขภาพ ร่าง กา!] สมบูรณ์  ไม่ ค่อย เจ็บ บวย  การ เค่น ขน รถ ลง เรือ ก็ แข็ง แรง 
ว่อง ไว มี ความ อค ทน อี  ประ กอ บก ไ] มี ศร ทธา เชื่อ ว่า บคท อง ผง ลูก นิมิฅ ไค้ เจ ควค แล ว ไม่ฅ กน รก 

เม อรู้ ว่าว ค ไหน มี งาน ผง ลูก นิมิก ที่จุง หๅค้ ใกล้ เอียง V เรือ ที่จุไ บๅค้ สมุทร สงคราม  ที่ใป สะ ค วก  จะ 
ฅอง ไป โค ยไ ปก ไ] หลาน  ญาฅิ พี่น ไ) งบ ไง  บาง ว ไ) ใ กล หน่อย ก็ก ไง อีนที่ ว ไ) นไเ  เมื่อ หลาย บี่ก่อ นที 
คุณ โยม บา ร่าง กาย ยไ แข็ง แรง อี ไค้ เกย ปรารภ กไเ อาคม าว่า  ถไรู้ ว่าว ไ ไหน มี งาน ผง ลูก นิ มิค ก๎ให้ จค จำ 
มาบอก ควย  อาคม าก็ร ไ] กำ  และ เมื่อ รู้ ว่าว ไน น ๆ มี งาน ผง ลูก นิ มิค  ประกอบ กบ เห็น ว่า การ 
คมนาคม สะ ค วก  คุณ โยม บา พอ จะ ไป ใค้  ก็ ไค้ ไป บอก ให้ ทราบ  เมื่อ ทราบ ก็มีศ รท ธาอ ย่าง มาก 
อุค ส่าห์ เพียร พยายาม ไป บี่คท อง ลูก นิ มิค งาน ว ไน ไเ  คุ  จน สำเร็จ แทบ ทุก วไเ ท่า ที อาคม ามา บอก 

การ ประกอบ คุณ ความ อี ค่าง คุ  ที เล่า มา โค ยสไ เข ปน่  ก็ เบน คุศล  กรรม ส่วน หนึ่ง ของ คุณ 
โยม บา ที ไค้ ประกอบ ไว้ เมื่อย ไมีชี วิค อยู่  เท่า ที อาคม าร้  แค่ ยไมี คุณ งาม ความ อี  และ กุศล บุญ อีก มาก 
ที คุณ โยม บา ไค้ บำเพ็ญ ไว้  แค่ อาคม าไม่ อาจ ทราบ ได้  เฉพาะ การ ใส่ บา คร  ปล่อย ปลา  และ บคท อง 
ลกนิ มิค นไเ  เบน กุศล ผล บุญ ของ โยม บา อย่าง มาก  และ ผล บุญ ท^ง หมค นไเ  ก็ จะ เบน คุจเ งา ทีฅค คาม 
ควง วิญญาณ ของ คุณ โยม บา เรื ยม ไป ลู่ ปรโลก  และ เหมือน แสง พระ จไเ ทร็ว ไแพ็ ญที่ ฉาย แสง แห่ง 

ความ เยือก เย็น  สุข กาย  สุข ใจ  มา ให้ แค่ คุณ โยม บา ใน สุคค้ ภพ  และ เมื่อ คุณ โยม บา ไค้ เกิค มา  โค ย 
ได้ บำเพ็ญ สาระ ประโยชน์ ให้ แก่ คน เอง  แก่ กรอบ ครำ  แก่ ชาคิ  และ พระ ศาสนา  พอ เหมาะ สมควร 
“ก็ เบน การ มา ลู่ โลก นึ่คำ ย ความ อี’  อนึ่ง  เมื่อ ถึง เวลา สนใจ  คุณ โยม บา ก็ นอน หล ไ] หมค ลม ไป อย่าง 
สงบ ใน เวลา กลาง คืน ของ คืน วไเ ที  ๓ เมษายน  ๒๕๑๖  โค ย ไม่ ใค้ บวย ไข้  และ ลูก หลาน ไม่ รู้ ไม่ ไค้ 
พยาบาล เลย  ชีวิค ท่าน ใค้ค่ ไ; ไป แลำ อย่าง สงบ  เหมือน เทียน ไข ที่หม ค เชอ แล ำค ไ] ไป เอง  จึง ไค้ ชื่อ 
ว่า  “ ข็วิค ที สว่าง มา แลำ ก็ สว่าง ไป  ” 

คำ ย อำนาจ กุศล จริยา ทงห มคที่ คุณ โยม บา เรื ยม  เงิน อี  ไค้ บำเพ็ญ ไ ^ แล วกคี  ทงส่ วน ที่ 
บรรดา ลูก หลาน ญาฅั สน้ท มิตร สหาย ไค้ ร่วม กิน บำเพ็ญ อุทิศ ให้ โดย ฅลอ คม าคํ วยคี  ขอ ส่วน กุศล 

ผล บุญ น* นท* ง หมด ให้ สำเร็จ แก่ คุณ โยม บาเรียม  เงิน ดี  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล* ว และ ขอ ควง วิญญาณ ของ คุณ, 
โยม บาเรียม  เงิน ดี  ไม่ ว่า จะ สถิต ย์อยู่  ณ สถาน วิมาน ชน ใด  จง ทราบ ควย ญาณ วิถี ทาง ใด ทาง หนึ่ง แล” ว 
อนุโมทนา  และ จง สำเร็จ เบ็ นบ ตฅา นุ โมทนา มย  เพ อ สม ฤทธ ผล เบ็น หิต านุป ระ โยชน์ ใน สุคติ ภพ 
โน* น เทอญ. 


โกส โล  ภิกข 


ระ ลกถ ง พระ คุณ แม่ 

แม่ เรียม  เงิน คี  เบึน พรหม ของ ลก โค ย แท้ จุรีง  แม่ ท้า ทุกอย่าง เพื่อ กวา ม สุข และ ความ 
เจริญ กาว หนา ของ ลก  อาหาร การ กิน มิ ให้ ชาด แคลน  ท่าน ยึด หล' กเฅ รี ยม อาหาร ไว้เ ผอก น กิน  ท่าน 
สอน ให้ เก บ อาหาร ไว้ พ ท้อ ม เผื่อ คน โซ  ฅว ท่าน เอง เบน ผ้นำ ใน การ ประกอบ อาหาร ทุก มือ  คอย 
ระ ท้งมิ ให้ ท้าว  นา  พื่น  ถ่าน  ฯลๆ  ขาด แคลน  กอย หา เพื่ม เติม ให้ บริบูรณ์ อยู่ เสมอ 

ไน คาน ความ ร ว้า ลูก  แม่ ท้ก ลูก เบี่น เยี่ยม  ลูก อยู่ ที่ ไหน แม่ จะ ฅาม ไป คู ให้ รู้ เห็น ว่า ทุก ข สุข 
อย่าง ไร  และ ท้งห อบ หํ้วเ อาท้ มสูก ลูก ไม้  ของ เปรียว หวาน  จืค เค็ม  ติด ไป ท้วย จน มาก เกิน ขนาด 
เจือ จาน ไป ถึง เพ อน ฝูง ของ ล กอ ย่าง มาก มาย และ ท่ว ถึง  จน เพื่อน  ‘ทุ  ของ ลูก ก็ พลอย เรียก ท่าน ว่า 

คุณ แม่ ควย ความ เค็ม ใจ  รู้สึก ว่า ชีวิฅ ของ ท่าน ขน อยู่ ก' บคำ ว่า ลูก เท่า ท้น 

เกี่ยว ก” บ การ ศึกษา  สม' ย ก่อน ไม่ นิยม ให้ สฅรี ไป ศึกษา เล่า เรียน ค่าง ถึน  แค่ แม่ ส่ง เสริม 
ให้ ลูก ทุก กน ได้ ร' ปการ ศึกษา อย่า งก ท้า ง ขวาง  คอย เอาใจ ใส่ เรื่อง การ เรียน  จะ หมด เปลือง ส' ก เท่าไร 
เพื่อ การ ศึกษา ของ ลูก แม่ ยอม ทุ่มเท ให้ อย่าง เค็ม ที่  ลูก ไป เรียน ที่ใค  จะ ไกล และ ลำบาก ส' ก เพียง ไร 
แม่ก็ คาม ไป เผื่า คู การ เรียน ของ ลูก  จน ถึง ชน หลาน ท่าน ก็ท้ง เอาใจ ใส่ คลอด มา 

แม่ ยึด ม' นอ ยู่ ใน พุทธ ศาสนา  คอย อบรม ส' ง สอน ให้ ลูก หลาน ท้ง อยู่ ใน ศีลธรรม  แม้ ว่า 
เดิม แม่ จะ เบ็น คน โกรธ ง่าย ก็ จริง  แค่ ท่าน ก็ พยายาม ปฏิบ 'ฅิ ธรรม  ผีกจิ ค ใจ  จน ความ โกรธ ใน คำ ท่าน 
ลด ท้อ ยล ง ไป มาก  ใน ระยะ หล' ง่  ‘ทุ  น็ ท่าน ไม่ เคย แสดง ความ โกรธ ให้ เห็น เลย  ประกอบ ก' ป ท่าน ไม่ มี 
ความ โลภ และ หลง มา แค่ เติม ควย  ท้บ ว่า ท่าน ค” ด กิเลส ได้ มาก  ลูก ท้น ใจ ว่า วิญญาณ ของ แม่ ท้อง ไป ลู่ 
สุข คติ  เพราะ แม่ ท้กษ าศึล ท้า  ศึกษา ธรรม และ ท่า บุญ ควย การ บริจาค อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ ใส่ บาตร 
ห ท้า บ ปน ทกท้ นท้ง แค่ เบน เดก ไม่ เคย ขาด  แม่ จึง เบน ค วอ ย่าง ทีคีที พวก เรา ควร เจริญ รอย คาม 

แม้ ท้า พ เจ ป จะ เบึน บุคร เขย  แค่ ก็ เกา รพ และ รก ท่าน เหมือน แม่ บม้ง เกิด เก ท้า จริง  ‘ทุ  ท้า พ เท้า 
ได้ท้ งฅำ และ มี อาชีพ เบน หท้ก ฐาน มา จน บด นก็ท้ 'าย โบ บุญ' ชอง ท่าน  ท้า พ เท้า และ บุฅร ภรรยา มีแค่ 
ความ สุข และ เจริญ ท้าว ห ท้า  เมื่อ ท่าน จาก ไป ก็ ย่อม ท่า ให้ ขา พ เจา ผู้ท้ง เบ็๋น ปุถุชน อยู่ เสียใจ  และ อา ท้ย 
รำ อย่าง สคที่ จะ' พร รส เนา  ขอ ให้ วิญญาณ ของ แม่ จง ไป สู่สุช คติ ใน สม ปราย ภพ น* น เทอญ. 

ชื่น  ฤทธิ เตช 


านน ไค้ มี โอก าฝึ  มา พบ ก’ บ บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ทฅา ม ปกติ  ก็ จะ ขอ พุดเ รอง  มหา- 
{(ติฃฏฐานอูตรพง  ๔ คาม ที่ ไค้ แจ* งไว้ แก่ บรรดา ท่าน พุทธ บร๊ษ 'าา ฅํ้ง็แ ฅ่วํน พุธ ที่แลํ ว มหา สติ บฏ- 
ฏีาน สูฅร น่ะ  มี ใจ กวา ม คาม บาลี อย่าง นั้น ะ อาตมา จะ เอา หน’ งสือ บาลี มา อ่าน ให้ พั๋ง เฉพาะ เบึ่น ตอนๆ 
ไป  แค่ ว่า จะ แปล เบน ภาษา ไทย เลย  การ แปล บาลี เบึน ภาษา ไทย โค ยบจ จุบ’ นท’ น ด่วน  ศ’ พท์แ สง มน 
ก็ อาจ จะ ไม่ สละ สลวย  ก็ เรียก ว่า จะ เบ็น ศ' พท่ส นาม มาก เกิน ไป  แล* วก็ จะ อธิบาย ท’ บ ตาม หล’ งื  ที่ จะ เอา 
บาลี มา อ่าน ให้ พ้งก็ เพื่อ จะ ไค้ ให้ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ’ ท่ท* งั้ห ลาย ร้เนั้ อ แท้ ว่า  ที่ พระ พุทธ เจ' าฅ ร* ส 
ไว้ เอง น* น ท่าน ฅร’ สไว้ ว่าย’ งไง  ไม่ ใช่ อยู่  ๆ ก็จู่โ จม ขน มา ว่า  นี่  มหา สติ บฏ^ านสู ฅรน่ ะเบึ นอ ย่าง นั้ 
แลำ ก็ ไม่ บอก ค* นเ ค’ าก* น อธิบาย ก’ นไป  ดี ไม่ คีก็ พา ญาติ โยม บรรดา พุทธ บรี ษ’ ท่ท* ง หลาย เข’ าบา เข’ ารก ไป 
อาตมา เอง ก็ ไม่ ไค้ ไว้ วาง ใจ ความ ดี ของ ตน เอง  หมาย ความ ว่า ไม่ เชื่อ ว่า คน เอง นั้เบี่ น คน รู้ จริง  เมื่อ 
เอา บาลี มา แปล ให้ พ้งแ ล’ ว ค่อ แค่น ไเ ไป  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ่ ทที่ง หลาย  ที่ บ’ นท็ก ไว้ หรือ จด ไว้ 
ก็ จะ ได้ เอา ไป วินิจ ฉ’ ย เอง ว่า ลีง เหล่ านั้  หรือ ตอน นั้  ห' วข’ อนั้  ควร จะ ปฏิ บ’ ฅยัง ไง  ที่ หลวง ตา แก พูด มา 
น่ะ ม’ นฅ รง หรือ ไม่ ตรง  ถ’ าไม่ ตรง กับ อ’ ธยา ศ* ย่ก็ จะ ได้ พลิก แพลง เลีย ใหม่  ไป หา ใคร แนะ นำ ให้ ถูก ต’ อง 
ตาม ความ เบ็น จริง  ค่อ แค่น ไป อาคม าจะ ขอ อ่าน บาลี มหา สติ บั๋ฏ ฐาน เอา เฉพาะ คอน กัน  ๆ นะ  คาม 
ที่ ท่าน ทำ ปฐม กัง คาย นา กัน กร* ง แรก  มี พระ มหา กัสส ปเบ็ 'น ประธาน  แกัว ก็มีพ ระอา นนท์ เบึน ผู้ ว่า การ 
ผาย พระ สูฅร และ พระ อภิ ธร รน  พระ อานนท์ ท่านกล่าว ไว้ อย่าง นั้ว่า 

"ข้า ห เจ้า^ ซอ ว่า อา ใ!' แห  ได้ อด ห}! าเแ หา ะ หระ หัอต ไข อง อม เด็า ห ร!; ผ้^ V เร^/) าต ข้า' I ^ ข้^ 

มา แล้วอย่า} ม ท อ่าว ดือ  ดรั้} หมี่}  อม เต็ง หระ มุ้มีห ระมาด เง้า  ประ หัหอ ยู่มี่หิ คม ของ ชาว กุรุ  ขี่งดื ขึ่อ ว่า 
ล้ม มา อต ล้ม มะ หิด ม ใมแ ดว้ห ดุ'}  ใมมี่ หห  อม เต็ง หระ มู้มห ระมาด เง้า ได้ ล้อเ ดือ หภก ห หง ๅง ลา อๆล้ เล้า ‘[^ 
ล้งห ระ โร รม เห ค นา ว่า  ดุ ก่อน มิ มนุ หั้} ห อาม  ลาม มา' หา หา อี ใช้ คำ ว่า มิมข เา  ตัง ห แล้ว  มิด นุล้ง หลาย 
เห อ่าน น หอ รับ คำ ว่า  หระ เง้า ข้า  อม เต็ง หระ ผู้มี่ห ระมาด เง้า งื} ได้ โปรด ประ หาน หระ โร รม เห ต หา แก่ ฦกหุ 
เห อ่า นั้น ว่า  ดุ ก่อ^  มิกนุ นั้งห อาย  หา} น เบน หา} เอก  เบน หา} ให้ เมิ คด วาม บริอุ หโ แก่ ล้ตไ ล้า หยๅ ย 


1ช 


หาง ระ ง 11 เลย ขืงค วาม เศร้า โต รฦแ 1)!; 13 และ ศวา มหิ ไร รำ ห ใ!  เยึม หาง ให้ เขา ฉงซิ ง 3 วา}! 3มห กข 
และ โหม ม 3 เย ม ทาง ให้ ไต้ซื งอ รรล แร รมหี่ ควร ร้  เยึม หาง ให้ ลำ เร็ว ชง หระ หิห หา ใ!  หาง เอก ใ! 3 อ 3 หิใ} ลํเฐ 'ใ}^  ‘ะ ะ' 
3ติ บฏ ฐาน  ๙ คอ อะไร ใ ร้าง  คือ ลตร ใน หระ แร รม วิ] ร้ยนํ้  เบึ นผ้หิ วาร ถ! าเ หน กาย ใน กา ยอ ยู  หิวา รถ! าเ หน 
เวห นา ใน เวทนา หง หลาย  หิวา รถ! าเห้ นวิล ใน วิต  หิวา รถ! า เห็น แร รม ใน แร รม  ภิกใ เใน แร รม วินย น ตอง เบน 
ผม ความ เหีย ร เบึน ผ้มึล ติลัม ไ] ขัญญ ะ วืง วะ กำ วัด อภช ชา และ โหม ใร้ล เลํย ได้ 

เอา ละ  ส์าห รบ ตอน น็อ่า น แก่ น็นะ  เบึน ห์วฃ็ อสำ ห ร" บ เทศน์  เบ็๋น อา ร ไเภ บท ที่ พระ พุทธ 
เจา ฅร* ส แต่ จะ ขอ อธิบาย ก้น เสีย นิคห นึ่ง  กำ ที่ ท่านกล่าว ใน ตอน ฅไ; ว่า  ข* าพเ จ’ าผู้ ชื่อ ว่า อานน ท นี 
ท่านกล่าว ใน สม* ยืที่ ทำ ปฐม สิง กาย นา  และ โค ย เฉพาะ อย่า งย็ง  พระ พุทธ เจ’ าท รง กล่าว ว่า  มหา สติ บฏ- 
ฐาน นึ่เ บน ทาง เอก  กือเ บ็เน ทาง ชํ้น  ® ไม่ มี ทาง ใคที่ จะ มา เทียบ มา เปรียบ ได้  เบ็น ทาง ชื่น  ® เบึน ทาง 
ให้ เข’ าถึง ความ บริสุ ทธื้ฃ อง ส* ฅว์ ท* ง หลาย  แล’ วก้า ใคร ทำ ได้ แล ว บุคคล น* นจะ เบน ผ้บริ สุทธื้  และ จะ 
ระ ง* ป เสีย ได้ ซึ่ง ความ โศก เศ ร’ าแ ละ เสียใจ  ความ โศก ก็คี  ความ เสียใจ ก็ด้  จะ ไม่ มี แก่น’ ก เจริญ พระ- 
กรรมฐาน  และ ความ พิไร รำ พ' น เสียดาย ข’ าวข อง หรือ บุคคล และ ส’ ฅว่ที่ เสีย ไป  อ* นนึ่ก็ จะ ไม่ มี  เบืน ทาง 
ที่ จะ ให้ เข’ าถึง ซึ่ง ความ สั้น ทุกข์ และ โท มน* ส คน เรา ที่ ลำบาก อยู่ เวลา นึ่ก็ เพราะ เบน คน มี ความ ทุกข์ 
ความ โท มน* ส ความ เสียใจ  นี่ ถ’ าปฏิ บ* ฅพ ระ กรรมฐาน ได้ ละ ก็  สั้น ทุกข์ สั้น โท มน* สแน่ 

สติ บฏ ฐาน  ๔ นี่  มี อะไร บ’ าง  ท่านกล่าว ว่า  ๑.  ให้หิ วาร ถ! า กาย ใน กาย  ๒.  หิวา รถ! า 
เวทนา ใน เวทนา  ต.  หิวา รถ เาวิ ต ใน วิต  ๔.  หิวา รถ! าแร รม ใน แร รม  อ*' นนี่แ ปลก ไหม  นี่เบ็่ น หล* ก 
สูตร ที่ พระ พุทธ เจา ทรง สอน นะ  จำ ไว้ ให้ คีนะ ตอน ต’ นนี่น่ ะ ว่า พระ พุทธ เจ’ าให้ พิจารณา กาย ใน กๅย 
พิจารณา เวทนา ใน เวทนา  พิจารณา จิต ใน จิต  พิจารณา ธรรม ใน ธรรม  แล’ วก็ จะ ต’ อง เบึน ผ้มีก วาม เพียร 
มี สติ ส’ มป ช* ญญะ  นี่ ท่าน ท* ง หลาย ที่มีก วาม ปรารถนา อยาก จะ ได้ ขุน พล แก’ ว ขุน คล* งืแ ก* ว ช’ างแ ก’ ว ม’' า 
แก’' ว ละ ก็  ต’ อง ปฏิ บ* ฅิฅา มนี่ นะ  การ พิจารณา กาย ใน กาย ก็ดี  การ พิจารณา เวทนา ใน เวทนา ก็ดี  กา 7 
พิจารณา จิต ใน จิฅก็ ดี  การ พิจารณา ธรรม ใน ธรรม ก็ดี  จะ ย* งไม่ พุค  เพราะ พระ พุทธ เจ’ า ท่าน จะ พต ต่อ ไป 
ทีนี่  พง ท่าน พุด ต่อ ไป นะ 

ข’' อ ว่า  ภิกษุ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย นไเ คือ อะไร  ท่าน ว่า อย่า งนน  ท่าน เทศ น์น่ะ ท่าน 
เทศน์ แบบ วิธี คุย ธรรมดาๆ  ท่าน ถาม ท่าน ตอบ ของ ท่า นา อง  ไม่ เหมือน ตา โค ล้งที่ เทศน์ หรอก  เวลา 
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ขึน ธรรม มาส น์ละ ปาว  "I ‘ๆ ไป ที เดียว  ชาว บิาน ชาว เมือง จะ พุดบำงก็ ไม่ ได้  พอ เทศ น จบกี กลบ 
กุฏิ  ชาว บ^าน ชาว เมือง จะ รู้ หรือ ไม่ ก็ ช่าง  เทศน์ ให้ จบ ไป เท่า นํ้น  การ เทศ น แบบ นีมน ไม่ ดีอยู 
อย่าง หนึ่ง คือ หมาย ความ ว่า ไม่ ได้ ผล ก” บ ชาว บ* านผู้ พง  ถา เทศน์ แบบ ของ พระ พุทธ เจา  คุย กน ไป 
คุย ก* นมา อย่าง นึ่มีป ระ โยชน์ เยอะ 

อ่า นก ไเฅ่ อ ไป  ข* อว่า ภิกษุ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย น* นคือ อย่าง ไร  นึ่ ท่าน ถาม นะ  ท่าน 
ถาม ของ ท่าน เอง  แล* ว ท่าน คอบ ของ ท่าน เอง ว่า  คือ ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น' ยนึ่ไ ปอ ย่ใน บา  หรือ ว่า 
อยู่ ที' โคน ค* นไม้  หรือ ไป อยู่ ที่ ว่าง บ* าน เรือน  แล* วก็น 'ง ค* ง กาย ให้ ตรง  คำ รง สฅิอํ น์เ บน เครี่ อง กำ หน ค 
ไว้  ภิกษุ นไเ หายใจ ออก ก็ มีสฅิ  หายใจ เข* าก็มี สติ  เมื่อ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว  เมื่อ 
หายใจ เข* ายา วก็รู้ ว่า หายใจ เข* า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ส* นก็รู้ ว่า หายใจ ออก สใเ  เมื่อ หายใจ เข* าส* นก็รู้ ว่า 
เรา หายใจ เข* าส* น ภิกษุ น* น ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จะ กำหนด กอง ลม ท* ง ปวง แล* วิ จึง หายใจ ออก  เรา จะ 
กำหนด กอง ลม ท* ง ปวง แล* วิ จึง จะ หายใจ เข* า เรา จะ ระ ง' บก อง ลมแ ลำ จึง จะ หายใจ ออก  เรา จะ ระ ง” บ 
กอง ลม แล่ วิรืง จะ หายใจ เข* า คู ก่อน  ภิกษุ ท* ง หลาย  ช่าง กลึง ผู้ ฉลาด หรือ ว่า ลูก มือ ช่าง กลึง  เมื่อ ชำ เชือก 
กลึง ยาว  ก็รู้ ว่า ชำ เชือก กลึง ยาว  เมื่อ ชำ เชือก กลึง ส* น ก็รู้ ว่า เรา ชำ เชือก กลึง ส* น ฉ” นใค  ขำ นึ่ก็ ฉ” น นไเ 
เมื่อ หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว  หายใจ เขำ ยาว ก็รู้ ว่า เรา หายใจ เข* า ยาว  หายใจ ออก ส* น 
ก็ร้ ว่า หายใจ ออก ส* น เมื่อ หายใจ เขำ ส* นก็รู้ ว่า เรา หายใจ เข* า ส^น  ภิกษุ น* น ย่อม ศึกษา ว่า เรา จะ กำหนด ร้ 
กอง ลม ท* ง ปวง แลำ จึง จะ หายใจ ออก  เรา จะ กำหนด รู้ กอง ลม ท* ง ปวง แลำ จึง จะ หายใจ เฃำ  เรา จะ ระ ง” บ 
กอง ลมแ ลำ จึง จะ หายใจ ออก  จะ ระ งำ กอง ลมแ ลำ จึง หายใจ เขำ  บาลี วำนึ่ พั๋ง เพียง เท่า นึ่นะ 

ทีนึ่  การ พิจารณา กาย ใน กาย  ใน ขน แรก  ท่าน ถือ เอา กอง ลม เบี่น สำ ค” ญ นึ่ไม่ ได้ มืแค่ 

เท่า นึ่นะ  ยำ มือีก เยอะ  เอา จุด แรก ที เดียว  จดเ รีม คำ  อำ น เขา เรียก ว่า  อา นา ปา นบ ร รท  หรือ ว่า 
อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน  นำ เอง  จำ ให้ ดี นะ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ท เฉพาะ อา นา ปาน สติ กวว ม. 
ฐาน นึ่มื กำ ลำ มาก  มืก วาม สำ ค* ญ มาก  สามารถ ทรง ฌาน  ๔ ได้  แลำ ถ้า หากว่า ท่าน เจริญ คาม แบบ 
ในนึ่ ท่าน ก็ จะ มืค วาม สุข แบบ สุฃวิ บสส โก  แต่ โค ย เฉพาะ อย่า งย่ง  มหา สติ บฏ ฐาน สู ฅรนึ่  เรา จะ คำ 
แปลง ฃั้นไ ปส่วิ ชา สาม  อภิญญา ๖ ปฏิถ้ มภิ ทา ญาณ ก็ ทำ ได้  จะ ทำ กำ คอน ไหน เล่า  ก็ ทำ กำ ตอน ยิๅ' 4 า- 
ปาน สติ กรรมฐาน นึ่แห ละ  อีฅร งนแ หละ  ตรง อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน นึ่แท ละ  จะ สามารถ สร ำงวิ ชๅ 
สาม  อภิญญา  ๖ ปฏิถ้ มภิ ทา ญาณ ก็ ทำ ได้  อยาก จะ พง ไหม ล่ะ  ถ้า อยาก จะ พง ละ ก็  จดหมาย กำ มๅ น- 
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บอก กน มา  บอกอยาก จะ พ้งฅ ามน ไแเ ลํวรี ะพค ให้ พ้ง  บาง ทีก็ จะ ไป พูด ฅอน จบ  เฉพาะ อย่าง ยิง 
ตอน วิชา สาม นี  จะ พูด ทั้ง ไว้ เฉพาะ ใน เวลา ทื่ว่า อาน าปๅ นุสฅิ กรรม^าน  เผื่อ ว่า บรรดา ญาติ โยม พุทธ 
บริษัท ที่ สนใจ วิชา สาม จะ ได้ เอา ไป ใช้  เพราะ อะไร จึง มีด วาม ประ สงค์ อย่าง นทั้เ  เพราะ ว่า เรื่อง ราว ของ 
พระ พุทธ ศาสนา นีมีค วาม สง ษัยษั นม าฤ  มีด วาม สง ส' ยอย่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจา ชอง เรา 
ทรง เทศ นเร อง นรก ก็คี  เรื่อง สวรรค์ ก็ดี  เรื่อง เทวดา  เรื่อง พรหม  เรื่อง ภูฅผี ด่าง")  เรื่อง กฏิช อง กรรม 
ด่าง  ๆ ไว้ มาก  ถา หากว่า เรา จะ ปฏิป ฅก' น แบบ ดำ ดิน เสมอ ไป  เอา แค่ กวา มสุฃ ใจ สำ หรบ กน ที่ ไม่ สง ส' ย 
กดี  ถา บง เอิญ มีผู้ส งษัย ขั้น มา ว่า พระ พุทธ เจ’ า เทศน์ ไว้ อย่าง นั้จะ เทศน์ ตรง ดา มก วาม เบึน จริง หรือ- 
เปล่า หรือ ว่า มุข ขั้น มา  หมาย ความ ว่า ไป ษัาง สึงที่ กน ไม่ สามารถ จะ เห็น ได้ ษัวย ตา เปล่า  นี่ก วาม สง สย 
อย่าง น็ อาจ จะมี  นรก ที่ ว่า มี จริง อยู่ ที่ ไหน  สวรรค์ ที่ ว่า มี จริง อยู่ ที่ ไหน  พรหม โลก ที่ ว่า มี จริง อยู่ ที่ ไหน 
พระ นิพพาน ที่ ว่า มี จริง มี สภาวะ เย้ นอ ย่าง ไร  นี่ก วาม สง ส โ) อาจ จะ มี  หรือ ไม่ ใช่ ว่า อาจ จะ หรอก  มีษัน 
เยอะ แยะ แษัว  แษัว ก็มีษั นน* บไม่ ษัวน  แษัว มี กน อย่าง อาตมา เอง ก็ เกย ได้ พ้ง มา  ว่า เขา ว่านรก มี จริง 
สวรรค์ มี จริง เรา ไม่ เห็น เลย  ดืใม่ ตีน' ก พรต ษัวย ก' นน' น แหละ  กล' บ ปฏิเสธ นรก สวรรค์ เสีย อีก  บวช 
ไป แษัว เกิด กลาย เย้ น มิจฉา ทิฏฐิ ไป อย่าง นํ้ก็มี มาก  ทีน์  เพื่อ จะ ให้ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษัท  รู้ เรื่อง 
กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ โด วยค วาม รู้ จริง เห็น จริง  ใน อา นา ปา นุสฅิ กรรม^าน นิ  จึง จะ น์าเ อา 

หษัก สูตร ของ วิชา สาม มา พูด เก ษัาเ ฃโ ไว้ ษัวย ถ* าสา มารถ ทำ ได้  ตอน นนเ อา ไว้ ที หล* ง เอา ไว้ เมื่อ ถึง 
เวลา ษัน สมควร  เมื่อ พูด อา นา ปา นุ สติ จบ ก็ จะ พูด วิธี ปฏิบ 'ต ให้ เขา ถึง วิชา สาม เลย 

วิชา สาม มี อะไร ษัาง ก็ฃ ออ ภ โ)  ตอน นิ ย' งไม่ พูด หรอก นะ  เพราะ จะ เลีย เวลา  เวลา จะ หมด 
อยู่ แล’ วิ  เคย ว่า มา บ่อย  ๆ ตา นิ มา ว่า ก* นถึง ตอน นิตีก ว่า  ตอน ที่ ท่าน ให้ พิจารณา กาย ใน กาย  เฉพาะ 
อย่า งยี่ง อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน นี่ นะ  ท่าน สอน เข* าไป ที ละ นิด ๆๆ  ท่าน ไม่ ได้ หัก โหม  เห็น ลีลา กำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ’ าหรื อษัง  ที่ พวก เรา สอน หัน เอง หัก จะ อึก อ* กก็ ให้ เด็ก แบก ช’ าง  ไป จูง ช’ าง มาบอก ว่า 
นี่ ช’ วิง นา  ไอ้ หนุ  แบก ซิ  หัน จะ ไป แบก ไหว ที่ ไหน  หัน แบก ไม่ ไหว หรอก  ถึง แม้ ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน หัน 
ถ’ วิ ไม่ ได้ ซ’ อม แบก มา ต* งแด่ ช* วิง หังหั วเ ■ก็ กๆ  ก็ ไม่ มี  ใอ กา ส จะ แบก ไหว  ถ’ วิ หากว่า ช’ วิง เกิด มา ต* วิ เล็ก  เรา 
เย้ น ผู้ใหญ่ แล’ วิ  แล’ วิก็ แบก ช’ วิง ทุกวน  ๆ ช’ วิง หัน ค่อย  ๆ โต ขั้น  กำ หังเ รา ค่อย  ๆ เพื่ม ขั้น  อย่าง นิ 
หัน ก็ สามารถ จะ แบก ไหว  ษัอนิ มี อุปมา ฉน ใด  แม้ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ’ วิก็ เหมือน หัน  โดย เฉพาะ 
อย่า งยี่ง  ขน อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน  คือ กรรมฐาน ที่ เข’ วิ ถึง จุด ของ ฌาน สี่  นบ เย้ น กรรมฐาน ที่มีก วาม 
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สำ กญ มาก  กรรมฐาน กอง น้ถา ใคร ไม่ สามารถ เข์า ถึง ฌาน เสีย ไค้ แล วใม่ สามารถ จะ ทรง ไว้ ได้ 

กรรมฐาน ทุก กอง  ที่ ท่าน ปรารถนา จุะ ทำ  ไม่ มี ประโยชน์ เลย  เพราะ ว่า อะไร  เพราะ ว่า ไม่ สามารถ 
จะ ทรง สมาธิ ไว้ ไค้ 

คอน ที่ ท่าน สอน อา นา ปา นุสฅิ กรรมฐาน คอน คน  ว่า เมึ่อ เรา หายใจ เขา ก็ มีสฅิ  หายใจ ออก 
ก็ มีสคิ  วน น็เ อา แก่น์ แหละ นะ  ระหว่าง วไเ พุธ น์ถึง พุธ หน' า ค' องการ ให้ บรรดา ญาฅ โยม พุทธ บรษ ท 
ทำ แก่นี นะ  คือ ว่า หายใจ เฃำ ก็ มีสคิ  หายใจ ออก ก็ มีสคิ  ไอ้ กำ ว่า สคินี่ แปล ว่า  นึก ไค้  รู้ อยู่  นะ  กำ ว่า 
มีสคิ นี่  คำ นึก เข' าไว้  คำ ไม่ ลืม  หาก จะ พูด คาม ภาษา ไทย ก็ จะ คำ งบ อก ว่า  นี่  พวก เธอ  ถำ ปรารถนา 
ความ คืน่ะ  จง กำหนด รู้ ลม หายใจ เขำ ออก เอา ไว้  เวลา จะ หายใจ เข' าก็ คาม  เวลา จะ หายใจ ออก ก็ คาม 
คำ งรู้เ ขำ ไว้  รู้ ลมเ ขำ ไว้  เวลา ลม I ข็า ให้ รู้ ว่า ลม เฃำ  ลม ออก ก็ ไห้ รู้ ว่า ลม ออก  ถิาพู ค ว่า สติ  ดู เหมือน 
ว่า ม’ นยุ่ง  "เไ ป ส’ ก หน่อย  เอา กำ ว่า รู้นีดี กว่า  แล* ว์รู้น่ ะ รู้ฅ รง ไหน  รู้ฅ รง จมูก  ไม่ ตํอง รู้ มาก  เวลา 
ลม เข้า ม’ น่ กระทบ จมูก  เวลา ลม ออก ม’ นก ระ ทบ จมูก  เอา แค่ รู้ อย่าง เคียว  ไอ้ รู้ สน รู้ ยาว นี่ ย’ ง์ไม่ ฅํอง 
ใน ช่วง  ๗ ว’ นนี่  บรร คา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทท* ง หลาย  หรือ พระ คุณ เจา ที่ ร’ บพ้ง  รู้สึก ว่า พระ ก็ มาก 
เหมือน ก’ น่ที่ สนใจ ใน กรรม ฐาน  พระ ทาง จ’ งหว 'ค สิงห์บุรี น’ นมา บ่อย  นครสวรรค์  พิจิตร นี่ มา บ่อย 
สนใจ เรื่อง พระ กรรมฐาน  มา ถาม ถึง กุฏิ นี่ มา บ่อย  ๆ แต่ โอกาส ที' จะ พุด ก’ นม’ นก็ น* อย  หากว่า พระ คุณ 
เจ* า หรือ ท่าน ท* ง หลาย ที่มีก วาม สง ส' ย่ใน มหา สติ บึ้ฏ ฐาน สูตร  หรือ เรื่อง ราว ที่พุค ไป ตอน ใคฅ ยิน หนึ่ง 
ละ ก็  จก หมาย ถาม ก็คี จะ ได้ ตอบ ให้ ทา งอ ยิก อากาศ นี่  ม’ น สะดวก หน่อย  ท* ง็นึ่ เพราะ อะไร  ท่าน มา หา 
ที่ กุฏิ นี่ มา เจอะ เอา แขก เข้า  โอกาส ที่ ท่าน จะ พุด ม’ น่ก็ ไม่ มี  เอา ละ  ว* นนึ่เ อา แค่นึ่ ละ  บรรดา ญาติ โยม 
พุทธ บริ ษ* ท ช่วง พุธนึ่ เอา แค่รู้  รู้ ลม เข’ าแ ละ ลม ออก  ถ* า หาก จะ ถาม ว่า เวลา รู้ ลม เข’ าลม ออก ใช้ สถาน ที่ 
แบบ ไหน  จะ น’ ง แบบ ไหน  จะ นอน แบบ ไหน  ขืน แบบ ไหน  เดิน แบบ ไหน  ก็ จะ ต’ อง ตอบ ว่า ไม่ ค* บ่ง 
หา แบบ  อี แบบ ไหน ก็ ตาม  ถ* าม’ น สบาย  เอา แบบ น* น เดิน ไป ก็ใท้ รู้ ลม เข้า ลม ออก  น' งอ ยู่  รู้ ลม!, ข้ๅ 
ลม ออก  นอนอยู่  รู้ ลม เข* าลม ออก  อึนอยู่  รู้ ลม เข’ าลม ออก  จะ ไป น’ งข' ด สมาธิ หรือ ไม่  ไม่ สำ ค* ญ 
ถ้า ม’ น่มี เวลา ว่าง พอ ก็ ไป ข’ บ่ สมาธิ ก็ ได้  ถ้า ม’ น่ไม่ ว่าง พอ  ท่าน ผู้หญิง จะ ทำ กร ว เวลา ห’ นผ’ กห’ นห ญ* า 
ซาว ข* าว  ทำ ก’ บข’ าว  รู้ ลม เข* าลม ออก ไป ถ้วย ก็ดี  ท่าน ผู้ชาย ทำ งาน นอก บาน  ทำ งาน ใน บ’ าน  ร้ลม เข้า 
ลม ออก ไป ถ้วย ก็คี  ทำ อย่าง นึ่ให้ ชิน  จน กระ ท’ งจิฅ ไม่ ถ้อง ระวัง เรื่อง ลม เข้า ลม ออก  รู้ ได้ เบน ปกติ 
เบน อ’ บ่ โน ม* ฅชอ งม’ น่เ อง  เวลา เรา จะ หาย ใจ!. ขาเ ■รา กรู วาน I .รา หาย ใจเ .ขา  เวลา เรา จะ หายใจ ออก เรา 


๖ 


ก็ รู้'^ านเ รา หายใจ ออก  เอา แก่ นั้น ะ แก่ วก็ หาก จะ มี ท่าน น” ก ปราชญ์ มา ถาม ว่า  แล ว มน จะ ได้ ฌาน ไค้ 
ยง ไง  เอา เถอะ  ก่อ ย ทำ ไป เถอะ  ทำ ตาม นั้ก็ แก่ ว่ก” น ก่อ ย ทำ ไป แก่ วจะ รู้ ผล เอง  แล ว เวลา หายใจ 
เขา  เวลา หายใจ ออก น่ะ  อย่า ไป ก่ดแ ปลง ลม หายใจ เสีย นะ  ก่า ร่าง กาย ม* นฅ องการ หายใจ สน หรือ ยาว 
ปล่อย มน  หายใจ แรง หรือ หายใจ เบา  ปล่อย ม’ น ไม่ ก่อ ง ผืน  ประ เคี๋ย วจะ คิด ว่า  เอ๊ะ  หายใจ นีเ รา 
ไม่ ก่อ ย รู้สึก นี  เบา "I  ปกติ ว่า ม’ น เสีย ให้ เค็ม ที่  ให้ ก่ง บด เก่า  เก่า ก็บั๊ค  ออก ก็บค  อย่าง นีใช้ ไม่ ไค้ 
อย่าง นั้ผิถ แบบ ผิด แผน  ใช้ ไม่ ไค้  ไม่ ใช่ ว่า ให้ ไป บ* งก’ บลม หายใจ นะ  ท่าน เอา แก่ เพียง ว่า ปล่อย ลม 


หายใจ  ม* นจะ เบื่น ย* งไง ก็ ช่าง ของ ม* น แด่ ทว่า เรา เอา ก่น แก่ ว่า รู้ ลม เก่า ลม ออก ก็ แก่ วก’ น เอา แด่ รู้ แก่นื 
นะ  แก่ วก็ส ถาน ที่ก่บ เวลา นี่ ไม่ จำ ก่ด  ไอ้ เวลา ที่ เรา จะ น’ ง สมา ธิฅ* ง กาย ให้ฅ รง  ดำรง จิต ไห้ ม' น 
น’ นม' นก่ อง เลือก เวลา  ก่า กน ทำ กรรม^าน ทำ เฉพาะ จด นไเ จุด เคียว ละ ก็  ก็ ก่อ ง ถือ ว่าย* ง ห่าง ต่อ พระ- 
กรรมฐาน มาก น* กื  เรื่อง ขุน พล แก่ ว ขุน ค ก่ง แกว  ก่าง แกว  ก่า แก่ ว อะไร นี่น่ะ นะ  จ' กร แก่ ว 
มณี แก่ ว แก่ ว มณี หรือ พระ ขรรค์ แก่ วน่ะ  ไม่ มี โอกาส จะ ได้  น* ก เจริญ พระ กรรมฐาน จะ ไค้ ของ แก่ ว ‘จุ 
ที่ กล่าว มา ก่อ ง เจริญ แบบ ไม่ มี เวลา  เวลา สำรวม จิต จริงๆ คือ เวลา ต* งเบ็ น สมาธิ  กำหนด จิต เบี่น 
สมาธิ ต* งม' น เพื่อ ให้ ทรง ฌาน สูง  น’ น ควร จะ กำหนด ไว้ ว่า เรา จะ ทำ เวลา เท่าไร  เวลา ที่ เรา จะ กำหนด 
ก็ ควร กำหนด เวลา ที่ เรา สบาย ที่สุค  คือ ไม่ ก่อ งฅ* ง เวลา แน่ นอน  เวลา น* น ก่าไ ม' สบาย ก็ น’ ง้หรื อ นอน 
หรือ เติน ไป คาม อารมณ์ ก่อน แบบ จงกรม  นี่ จะ ว่า ก่วย อิริยาบถ  แด่ ว่า ก่าส บาย มาก ก็ ทำ  ดำรง จิต ให้ 
ม' นจะ ได้ ทรง ฌาน  ยาม ปกติ เรา ก็ ทำ เล็กๆ ก่อ ยๆ ไป แก่ รู้ ลม เก่า  รู้ ลม ออก  ใน ระหว่าง พุธนั้ ถึง พุธ 
หก่า  ก่ง ไม่ ก่อ งห ว* ง ฌาน  เอา แก่น ให้ ชำนาญ เสีย ก่อน  ก่า อารมณ์ แก่ นั้เบี่ น เอก กฅา รมณ์ แก่ ว 


\ ^ I ^ 


เรื่อง ฌาน เบ็น ของ ไม่ ยาก 


๘! 


ก่อ’ แจะ ก ลัใ]  ก็ ขอ ยา อก แด ห แง  ระหว่าง พป็แ ถ ง’^ ป็ห แา  ขอ ให้ แร รด าหห ป็แริ แห อำ ไา ว่า 
ท่า แจะ เจริญ มหา สติ แฏฐ าแ สูตร ใแ กาย าแ แ^^ แาส ติแฏ ฐาน  ใแแ ทว่า อาแ า!! าแบ รรห  เรา จะ ร้ลม หายใจ เข้า 
ร้ลม หายใจ ออ กอย เสมอ  เอา เท่า แแะ  จะ แง  จะ แอแ  จะ แแ  จะ เติแ  หระ จะ ไป แกง ขแา ต จะ อา แแา 
จะ ทำ วัตร  จะ ดูหแ งสือ  จะ เติแ ไป ไหแ  ขาว แาแ ก็ เห มือ แกัแ  ทำ การทำ งา แอ ย่าง ใด ก็ ตาม  ร้สม เข้า รู้กม 
ออก  รู้ แก่ แแะ  แล้ว ไม่ ข้า จะ ด เอง 

เอา ละ  สำ หรบ วํนพุ ธน  ก็ •บอ ยุต เพ ยง เท่า น ขอ ความ สุข ส ว" สด พพัฒ น มงคล  สม บรณ์ พบ ผล  จง มแด่ บ:: ดา 
ท่าน พทธ ศาส นก ชน ผู้^' สุกท่ สวส ด. 


ห่าน (เา แช ฬฬง หลา ปี  วํนน อาตมา ไค มิ โอกาส มา พบ กับ บรรดา ท่าน พุทธ บ? ษํท  ตาม ม่กฅ ไนเ รอง มหา สต 

I [‘'^ สุ^’ ท่'' 3 ส เรอ งม หาสติ บฏ ฐาน สุตร ตาม ท่ กล่าว มา แล้ว ใน กัน ก่อน  ก็ดเ หมอน ว่า จะ พุด ไต้ นดเ ดยว เท่า น* น เพราะ อะไร 
เพราะ วา เบน อา รม ภ บท พ จน คาถา เส?^ มาก  ฉะ ล้น  กัน นจะ ขอ ล้อ น ต* นสัก นดห นง ใน ขอ ล้น  ท่พ ระ พุทธ เจา ฅรส ว่า  ภกพุ 
ล้งห ลาย  เธอ จงเ บ่น ผู้ม สต  หายใจ เขา  จง? ว่า เบ่ นผ้ หายใจ เล้า  เม อ หายใจ ออก กีจง รู้ ว่าเ บ่น ผู้ หายใจ ออก  น การ สอนพระ 
กรรมฐาน ของ พระ พุทธ เล้า ท่าน สอน เบน ระยะๆ  คอ ไม่ สอน แบบ กระโจม ให้ ท่ละ มาก ๆ ใน ตอน แรก ท่านบอก ให้ รู้แค ลม 

หายใจ เขา และ ลม หายใจ ออก  เท่า น เอง นะ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรษํ ท 


คราว น็ใน ระหว่าง ว้น พุธ ทื่แลํ วมา  คือ  ๗ ว “น  พุธ ก่อน ถึง พธน็  บรรดา พุทธ บริษํ ท กำหนด 
ลม หายใจ เฃำ ออก ได้ บ’ าง หรือ ยิง  แล็ว่ ก็ ทำ ดาม ที่ เคย แนะ นำ มา ไค้ บ* าง หรือ ย’ ง ถ* าย’ งละ ก็ ซ* อม เข* าไว้ นะ 
ซ' อม กำหนด รู้ ลม หายใจ เข* าก* บลม หายใจ ออก เฉยๆ  วิธี ซ*' อม กำหนด รู้ ลม หายใจ เข* า หายใจ ออก  ก็รู้ ก*' น 
แค่ จมูก  เวลา ลม หายใจ เข*' า กระทบ จมูก  เวลา ลม หายใจ ออก กระทบ จมูก  นี่ เรียก ว่า กระทบ เอา แค่ จมูก 
ไอ้ ริมผี่ ปาก หรือ ที่ ไหน ฅ่อที่ ไหน ดาม แบบ วิ สุทธิ มรรค ไม่ ฅ’' อง ใช้ ก'' น ใช้ ก'' น ดาม แบบ ง่าย  ๆ เพราะ ว่า 
พระ พุทธ เจ*' า ท่าน สอน วิธี ง่าย  ๆ อย่าง นี่ ช' ว ระยะ เวลา  ๗ ว'' น ถ*' าย' 'ง ไม่ คีนะ  ก็ ทำ ฅ่อ ไป อีก  ถ*' าย* 'ง ไม่ ดี 
ก็ ทำ เรื่อย ไป  เลย ๙ ว*' นก็ ใช้ ได้  เอา จน กระ ท' งก ว่า จะ ดี  หมาย ความ ว่า การ รู้ ลม หายใจ เข*' า รู้ ลม หายใจ 
ออก นี่ เรา ไม่ ด*' อง ระ ว*' งก'' น ไม่ ด*' อง ด* งท่า  ไม่ ด’' อง หา เวลา  จะ เบ็น เวลา ใด ก็ ดาม  เวลา ที่ กิน ข*' าวธ ย่ก็ดี 
หรือ ว่า เวลา ทำ การทำ งาน ก็คี  เวลา พุด กุย ก*' บ เพื่อน ฝูง ก็คึ๋  เดิน ไป ก็คี  ยืน อยู่ ก็คี  นอนอยู่ ก็คี  ทุกๆ 
อิริยาบถ เรา สามารถ รู้ ลม หายใจ เข*' าลม หายใจ ออก ไค้ อย่าง สบาย  อย่าง นี่ เรียก ว่า เข*' าถึง อา นา ปา นุสดิ 
มหา สฅิบั่ ฏ ฐาน สูฅร ข*' อนี่แ ล*' ว ถ*' าย' 'ง ไม่ เข’' าถึง ดอน นี่ นะ  ขอ บรรดา ญาฅิ โยม พุทธ บ ริษืท่ และ พระ กุณ 
เจ’' าที่ เคารพ  ที่ กำ ล*' ง ร*' บพ้ง อยู่ เพื่อ ผึกก็ จง อย่า เกลื่อน ไป  อย่า ทำ ให้ มาก ไป กว่า นี่  จน กว่า จะ รู้สึก ว่า 
เรา ทำ ได้ ดี  ทีนี่  หากว่า สามารถ จะ รู้ ลม เข’' าลม ออก ไค้ แค่ จมูก นี่  ก็ จ*' ค ว่า ดี นะ  ไม่ ใช่ ไม่ ดี  แด่ ว่ายิ 'งดี 
ไม่ มาก  เพราะ ว่า มหา สดี บั่ฏี ฐาน สูฅร  พระ พุทธ เจ’' ามุ่ง สอน เอา พระ นิพพาน เบ็่น สำ ก' ญ ไม่ ใช่ เรา จะ 
มา สอน ปฏี บ* ดก* น เพื่อ เบ็น อุป นิสํย่ บวิฬั  แด่ การที่ เข*' าถึง พระ นิพพาน น น ต้อง ค่อย  ๆ สะสม กๅา มดี 
ทีนี่ การ รู้ ลม หายใจ เข’ 'า หายใจ ออก ก็ เพื่อ เบ็น การ ทรง สดี  ที่ พระ พุทธ เจ’' าท รง สอน บอกว่า  จง รู้ ลม 


หายใจ เข’' า หายใจ ออก  กำ ว่า รู้ แปล ว่า สดี  หรือ ว่า สดี  แปล ว่า รู้ อยู่  ให้ รู้  ดาม ธรรมดา คน เรา!; เาย ใจ 
ว*' น ละ หลาย หมื่น กร* ง แด่ ว่า กน ที่ จะ รู้ ว่าต้ ว หายใจ จริงๆ  หา ยาก  ทีนี่ มา พุด ก*' น ถึง ว่า ถ้า ทำ ได้ ถึง ด 0 ม, 


๘ 


นีจะ มี อะไร ๓ ภ ขน บ่าง  1รึ่ องของ พระ กรรม ฐ่าน ก* บนิมี ฅเบื่ นของ ธรรมดา  นี่ แหละ นก ปฏิ บด พระ- 
กรรมฐาน หรื อม หาส ฅิบ่ฏ ฐาน สูตร ก็ เหมือน ก* น ไม่ มี อะไร ต่าง ก” น เบื่น แต่ เพียง เรียก ชือ ต่าง กน 

เท่า น น เรื่อง นิมิต ที่พีง เกิด จาก สมาธิ นี่เบ็ นของ ธรรมดา  นิมิต ของ อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน ก็ เช่น มี 
สี เขียว  สี แดง  สี สว่าง  คล ‘าย ‘ๆ  แสง ไฟฉาย  หรือ เหมือน แสง พ้า แลบ  นี่เบึ๋ น นิมิต ของ อา นา ปา นุ สติ 
กรรมฐาน  ทีนี่  มา ขอ เลย ว ตรง นี่ อีก นิด หนึ่ง สำ ห ร* บ ญาติ โยม แก่ ‘า  จะ ว่า แก่ อายุ หรือ แก่ ปฏิบ “ฅก็ ตาม 
ม* นก็แ ก่เห มือ นก* น แก่ พ้งก็ ใช้ ได้  เรียก ว่า แก่ เหมือน ก* น คือ ญาติ โยม แก่  คง จะ คิด ว่า  เอ  นิ 

หลวง ตา นี่แก มา ท่า ย* งไง ของ แกนี่  ก็ การ เจริญ พระ กรรมฐาน ที่ จะ ให้ เข’ าถึง บุญ  เขา ก็ จะ ตอง ภาวนา ว่า 
พุทโ ธ ธ* มโม  ส" งโฆ  หรือ ว่า พิจารณา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ แก มา สอน ให้ กำหนด เฉพาะ ลม หายใจ 
เข’ าอ อก เท่า นไเ นี่  แล’ วม* นจะ ไป ได้ บุญ ได้ ทาน ย* งไง  ถ’ า บรรดา ญาติ โยม พุทธ บ ริษํท่ หรือ พระ คุณ เจ’ า 
ท^ง หลาย ที่ กำ ล’ งร’ บพ้ง อยู่  ถำติ ค ว่า จะ ไม่ ได้ บุญ ล ะก็  ขอ พระ คุณ เจ’ าโป รด คิด ว่า  เขต ของ การ บุญ น่ะ 
ม* นอ ยู่ ตรง ที่จิฅ เบึน สมาธิ นะ  ต* วบุญ น่ะอ ยู่ที่จิ ฅเบี่ น สมา ธิที่มี อารมณ์ ต* งม* น ไม่ ใช่ ว่า ตำ บุญ อยู่ ที่ องค์ 
ภาวนา อย่าง เดียว  หากว่า เรา ภาวนา แบบ ชนิด นกแ กำ นก ขุน ทอง  ว่า ไป  พทโ ธ ธ* มโม  สำ โฆ  ว่า 
ไป โดย จิต ไม่ ต* ง อารมณ์ ไม่ ทรง อยู่  พอ ว่า ไป บ’ าน  พุทโ ธ ๆ หรือ ว่า ธ* ม่โม  สำ โฆก็ ตาม  หรือ อย่าง 
อึ๋นก็ ตาม  แต่ จิต อีก ส่วน หนึ่ง ม* น แลบ ไป สู่ อารมณ์ อย่าง อื่น  อย่าง นี่ ว่า เท่าไร ก็ ไม่ เบื่น บุญ  การที่ 
พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ให้มื การ ภาวนา คำ ย ก็ เพี่อ จะ ใช้ อารมณ์ ย็ด  คือ  สติ  ให้ รู้ อยู่ ว่า นี่ เรา กำหนด 
ลม หายใจ เขำ ออก  หรือ ว่า เรา ภาวนา ว่า ยำ ไง  แล ำก็ ควบ คุม อารมณ์ อยู่ เฉพาะ อย่าง น* นอ ย่าง เดียว 
ให้ เบี่น เอก คฅา รมณ์  กำ ว่า เอ กก ตา รมณ์ แปล ว่า เบ็่น หนึ่ง  อารมณ์ ของ เรา เบ็น หนึ่ง ไม่ มี สอง  อย่าง นี่ 
จ* ดว่า เบน สมาธิ  คือ ร่างอย่าง เดียว  คือ ตำ รู้ อยู่  นี่ ว่า ก* นถึง กำ ภาวนา เบึน บุญ หรือ ไม่ เบี่น บุญ นะ 
ต’ อง ถือ ว่า ตำ บุญ ใหญ่ คือ การ ทรง สมา ธิจิด  ถ’ า สมาธิ ทรง ได้ สูง มาก เพียง ใด  นิวรณ์ ที่ จะ มาก* นความ ดี 
คือ อารมณ์ ชอง ความ ช' ว กำ ว่า นิว รณ ก ได้แก่ อา รม ณ ของ ความ ชำ ก เขา สิง จิต ได้ ยาก เพียง น* น ถำ ขณะ 
ใด จิต ทรง สมาธิ ที่ เรียก ก* นว่า เบน ฌาน  กำ ว่า ฌาน นิ  ฌานิ  แปล ว่า การ เพ่ง  การ ทรง อย่ข อง จิต  จิต 
เพ่ง อยู่ เฉพาะ อารมณ์ ใด อารมณ์ 'หนึ่ง  อ' นนี่เ รา เรียก ก* นว่า ฌาน  อย่าง เรา ภาวนา ว่า  พุทโ ธก็ดี  หรือ 
ว่า กำหนด ร้ เฉพาะ ลม หายใจ เข’ าออ กก็ดี  ขณะ น นจิฅ อยู่ เฉพาะ ลม หายใจ เขำ  หายใจ ออก  จิต ไม่ ส่าย 
ไป สู่ อารมณ์ อ ยาง อื่น  อย่าง นี่  เรา เรียก ก’ นว่า ฌาน  แต่ ว่า จะ เบน ฌาน ข* นฅน  ข* นก ลาง  ข* าเป ลาย 
อะไร ก็ ตาม  น' นก็เ บี่น เรื่อง อีกอ ย่าง หนิง  เบ็น อาการ ละเอียด ของ จิต  เบ็น อาการ ทรง ของ จิต  บ่า จิต 


สิ่ 


ทรง ไค้ มาก ก็ฬั ว่า เบึน ฌาน ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ถ้า จิต ทรง ไค้ นไเ ยก็ห มาย ความ I รียก ว่า ฌาน ที่®  ทีน็กี มา 
ว่า กน ถึงฅ รง จิฅ  เรา มีสฅิ สามารถ จะ ร้ลม หายใจ เถ้า หายใจ ออก  ที่ กระทบ เถ้า และ กระทบ ออก ที จมูก 
ไค้  รู้แล วน ะ เม อร้ไ ป"]"]  เถ้า ก็รู้ ออก ก็รู้อ ย่าง นั้จิฅ ก็เร็ ม จะ เป็น สมาธิ  สมาธิ อาจ จะ ถ้งไ ม' ใหญ่ พอ 
เพราะ ยง หยาบ น' ก อย่าง นจะ เบน สมาธิ ก็ ถ้อง เรียก ว่า ฃณิ กะ สมาธิ  ฅอน ขณิ กะ สมา ธิเบ อง ปลาย ฅอน 
ละ เอีย คฃอ งฃณิ กะ สมาธิ  กำ ว่า ฃณิ กะ สมาธิ แปล ว่า สมาธิ เล็ก ถ้อย  สมาธิ ถ้ง ไม่ ใหญ่  เมื่อ เรีม เขา ถึง 
ชณิ กะ สมาธิ ตอน ปลาย  จิฅเ รีม ละ เอีย ค ลม ที่ กระทบ จมูก เรีม ละเอียด ลง  ที แรก"]  เรา ทำ รู้สึก ว่า 
จะ หยาบ มาก  มี การ กระทบ แรง  แต่ ว่า ต่อ มา จะ รู้สึก ว่า ลม ที่ กระทบ จมูก น่ะเ บาล งๆ  แต่ ว่า จิต ทรง มี 
ความ เรียบ ถ้อย ดี  เพราะ ส่าย ออก ไป ถ้อย  ฅอน น้แห ละ  แถ้ว ตอน ต่อ ไป  เมึอ ฃณิ กะ สมาธิ ละ เอีย ค 
เกิด ขน  จิฅก็ จะ เถ้า สู่ อุปจาร สมาธิ  ซึ่ง เป็น สมาธิ สูงก ว่า ถ้น ใกล้ จะ ถึง ฌาน  ตอน น อารมณ์ ของ จิต 
ที่ เป็น ทิพย์ จะ ปรากฏ  นี่ แหละ นะ  ที่ เขา เรียก สามารถ จะ เห็น ผี  เห็น เท ว คา  เห็น พรหม ไค้  หรือ 

เรียก ว่า จิต เป็น ทิพย์ คอ ไม่ ใช่ ลูก ตา เบ็' น ทิพย์ นะ  พง ให้ ดี  จิต เป็น ทิพย์  คือ จิต ย่อม ว่าง จาก กิเลส 
จิฅก็ ว่าง จาก นิวรณ์ ทไ  ๕ ประการ  เมื่อ จิต ว่าง จาก นิวรณ์  ๕ ประการ แถ้ว  จิฅก็ สามารถ จะ เป็น ทิพย์ 
แต่ ว่า จะ เป็น มาก หรือ เป็น ถ้อย ก็ฃ นอ ย่ถ้บ สมาธิ จิต  บาง ทีม* น เป็น เดี๋ยว เดียว  ว่าง จาก นิวรณ์ นิด หนึ่ง 

แว๊บ หนึ่ง  แค่ ช" ว ของ วินาที  หรือ ครื่ง วินาที  จิต ก็ กล' บมำ หมอง ใหม่  ทินึ่ เวลา ที่ จิต เป็น ทิพย์ ม' น 
เป็น ย' งไง  จิต เป็น ทิพย์ ถ้นก็ จะ เห็น แสง  เห็น สี  เห็น ภาพ ต่างๆ  ที่ เรา คิด ไม่ ถึง ที่ เรา คาด ไม่ ถึง  รำ ให้ 
คืน ะ คือ บาง ทิก็ เห็น เป็น แสง  เบน สี เขียว สี แดง  เป็น แสง สว่าง แปลบ ปลาบ ค ถ้า ย ๆ ถ้บพ้ าแล บก็มี 
นึ่ฅอ นนึ่  จงร้ ว่า จิต ของ เรา เป็น สมาธิ ละ  และ จิฅเ รีม เป็น ทิพย์  สามารถ เห็น แสง สีที่ เป็น ทิพย์ ไค้ 
แต่ ถ้า อาการ ปรากฏ อย่า งนึ่ถ้ น วิะป รา กฎ แผล็บ เดียว แถ้ว ก็ หาย ไป  ใน เมื่อ ปรากฏ แถ้ว หาย ไป  บาง คน 
เสีย ถ้นฅ อนนึ่ เยอะ  บาง คน มา เอา ดีถ้น ตอน เห็น  ต่อ ไป ถ้า เห็น ไม่ ไค้ จิต ใจ ก็ พุง สร* าน  นึ่มา เสีย ถ้น 
ตอน นึ่เสี ย มาก  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เถ้า ใจ พลาด  คิด ว่า อาการ เห็น อย่าง นึ่น เป็น ของ ดีแถ้ วก็ค ว- 5 
จะ ยึด ถือ เพราะ ว่า เป็น ของ ใหม่  มี ความ ป ลม ใจ มาก  มี การ ฟู ใจ มาก  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ 'ท 
และ พระ คุณ เถ้า ที่ เกา รพ  ถ้า อาการ ปรากฏ ขน อย่าง นึ่นะ  ขอ พระ คุณ เถ้า โปรด ทราบ  ว่า ภาพ ที่ ปรากฏ 
ก็ดี  แสง สีที่ป ราก ฏก็คี  จง อย่า ถือ เอา  อย่า เอา จิต เถ้า ไป เกาะ  สมาธิ ของ ท่าน จะ คลาย  สมาธิ ของ 
ท่าน จะ เคลื่อน  ความ คืจะ สูญ ไป  เอา แต่ เป็น เพียง เครื่อง กำหนด ว่า  ถ้า หากว่า เรา เห็น  นาน หรือ 
เรีว  เห็น ภาพ แว๊บ หนึ่ง หาย ไป  จง ร้ฅํว่  ว่า นึ่จิฅ ของ เรา เป็น ทิพย์  เถ้า สู่ อุปจาร ะ สมาธิ ไค้ นิด เดียว 
เมื่อ ภาพ หาย ไปถ้ น แสดง ว่า จิต ของ เรา เคสึ ยิน จาก สนา^  ความ มวห ม ยิง ปรากฏ แก่ จิต แล ว แล ว จง 


๑๐ 


ทง อา รม ณ นนเ สีเ]  ทิง ภาพ ที่ เห็น เสีย อย่า เอ ๅจุฅ เขา ไป ฅิค  หนี มา เรี่ม กนก วาม คีกน ใหม่  จบ ลม หายใจ 
เขา ออก กน ใหม่  นีมา พูคก ไเ ไว้ ให็รู้ กอ นนี นะ ว่า ส่วน ใหญ่ นโา ปฏิบ “คม' กจะ ไป ฅิค ภาพ  หลง อยู่ ใน ภาพ 
บาง ราย  เจา สำ น ว้า บาง สำ นว้ๅ ถึง ก ไ] บอกว่า ลก ศิษย์ เห็น ภาพอย่าง นีสำ เร็จ แส่ วกึมี  ใน บ พ. ศ.  ๒๕๐๘ 
กบ  พ. ศ.  ๒๕๐๙  มี ลูก ศิษย์ ของ ท่าน บาง สำ น้ก มา ถาม อา ก มา  สม ไน ไ เอ ยู่ที่ว ไ! ปากกลอง มะขาม เฒ่า 
ท่าน พา กน มา ถาม ว่า  ท่าน เจ ไก ะ กร ณาฅ รวจ จิก ของ ฉไเ ควย  ถาม ว่า  ทำไม ส่ะโ ยม  แก ก เลย บอกว่า 
ฉน อยู่ กบ อาจารย์  อาจารย์ บอกว่า ไค้ ธรรม แล ไก่ ะ สำเร็จ แล ไก็อ ยาก จะ ทราบ ว่า  ธรรมะ ทํไค้ มานี 
มน จะ เส อม หรือ ยไ  อีกอ น แก ถาม กอ นนีก็ กก ใจ  บอก  เอ๊ะ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไทีไ ค้น้ มน จะ 
เสื่อม ไป ไค้ ยไ ไง  การ บรรลุ มรรค ผล!. บ็น โสดา  สกิ ทา คา  อ นาคา  อร หิน ฅ์  อ' นนั้ใ ม่มี การ เสื่อม 
ใคร จะ ไป ทำ ยิง ไง ให้ เสื่อม ม' นก็ ไม่ เสื่อม  แต่ ว่า ญาติ โยม กน นั้แก มา ถาม ว่า ไอ้ ของ แกม' นจะ เสื่อม หรือ ย์ง์ 
ก็ เกิด สง ส' ย ก็ ถาม ว่า  โยม ไค้ ธรรมะ ฅอน ไหน ล่ะ  แล' วว่า เรียน ก” บ ใคร  แก บอก สำ น' ก เรียน  แต่ ว่า 
สำ น' ก เรียน นี่  อาด มา จะ ไม่ บอก บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรีษ 'ท  เบ็๋น การ เอา ชื่อ เขา มา โฆษณา ใน ทาง 
เสื่อม เสีย ไม่ สมควร  ก็ ถาม ว่า  โยม  ดอน ที่ อาจารย์ บอกว่า สำเร็จ น่ะ ไค้ ฅอน ไหน  แก ก็ เลย บอกว่า 
ไค้ อีฅอ นนี่เ จ' าค่ะ  เวลา ฉ' นน่ง ไป แล’ วก็ เห็น ภาพ เทวดา บ'' าง  เห็น ภาพ พระ บ'' าง  เห็น แสง สืบ*' าง  สม'' ย 
อยู่ ก'' บ อาจารย์ เห็น สอง สาม คร^ง  อาจารย์ บอกว่า อย่าง นี่ สำเร็จ แลำ  จบ แล'' ว กิจ ของ พระ ศาสนา 
หมด ก' นแต่ นี่  เ มึ่อพ้ งแ ลำ ก็ฅก ใจ  ว่า  เอ  นี่ ทำไม ถึง เบึน ไป ยำ งล่ะ  ก็ การ เห็น นิด"]  หน่อย พุ  อย่าง นี่ 
นี่ ม'' น พึ่ง อ่าน ดำ  ก.  ไม่ จบ ฅำนี่  ถำ จะ เทียบ ก”' บ นำ เรียน ประชาบาล นะ  หรือ นำ เรียน ว'' คก็ฅ าม  เขา 
เรียก ว่า เขียน ตำ  ก.  ยำ ไม่ ครบ ตำ  ตำ เคียว นะ  แค่ต่ 'ว เคียว นี่ ยำ ไม่ ครบ ตำ  ทำไม มา เบ็น ยำ งไป ไค้ 
แลำ อาจารย์ คน นี่เบ็ น ใคร ก็ ช่าง เถอะ  ขอ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ''ท และ พระ คุณ เจ ำที่เ คา รพ ที่ 

กำ ลำ ร'' บพ้ง อยู่ ไค้ โปรด ทราบ ว่า  ถำ อารมณ์ ของ พระ คุณเ จำ หรือ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ'’ ทเ ขำ ถึง 
ตรง นี่น่ะ  ขอ ไค้ โปรด ทราบ ว่า จิต ของ ท่าน ไค้ ผ่าน ขณิ กะ สมาธิ ไปแ ลำ  กำ ลำ จะเ ขำ อุปจาร ะ สมาธิ 

และ เมื่อ เห็น แว๊บ เคียว หาย ไป ก็เ ■เ ■สท ง ว่า อา รอุบ่ วิาา '“ส^า ธิา! 3 ง ท่าน ยง คีไม่ พอ  เมื่อ เห็น แว๊บ หนึ่ง จิต 

ก็ฟูไ ปคี ใจ ใน ภาพ เห็น  หรือ ว่า ตกใจ ใน ภาพ เห็น  จิฅก็ เลย เคลื่อน จาก สมาธิ  ภาพ ที่ เห็น น* น ก็ เลย 
ไม่ เห็น ต่อ ไป  ถำ อาการ เบ็น อย่า งนี่ก็ โปรด ทราบ ว่า  จง อย่า สนใจ  ภาพ จะ ปรากฏ หรือ ไม่ ปรากฏ ก็ 
ช่าง  ไม่ มี ความ สำ ค ญ เรา ต’' องการ อย่าง เคียว  คือ รู้ อยู่ ว่า ลม หายใจ เขำ  หรือ หายใจ ออก  จำ ไว้ แก่ นี่ 
นะ ว่า เรา ตอง การ แต่ รู้ อยู่ ว่า ล ร) หาย ไจ^ ช่า' หวื ธ^า 5 นี่ ^0®'^  ภาพ ใด พุที่ จะ ปรากฏ ขน หรือ ไม่ ปรากฏ ขน 
เรา ไม่ ต'' องการ  แลำ การ ว'' ด อารมณ์ ของ เรา เอง ก็คี  ก็ ขอ ให้ ว'' ค เอา อี ตรง นี่  คือ ว่า ตรง ที่จิฅ สามารถ รู้ 
ลมหายใจเขำหายใจออกไคีหรึอ'-ปล่''  เอา ก'' น แค่ นี่ แหละ บรร ตา ญาติ โยม พุทธ บริษํ 'ท และ พระ คุณ เจ้า 


(5)  ๏ 


ท เกา รพ ท้กำ ลง ร็บพ้ ง เอา กน แก่ นํ้น  อย่า สนใจ อย่าง อื่น มาก ไป กว่า น็  จะ เบน การ ผ่า ผืน กำ ส" ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ" า ไอ้ การ บอกอย่าง น ก็ นึก ถึง ถอย กำ ของ หลวง พ่อ ปาน วก บาง นม โก  อำเภอ เสนา 
จง หวค พระ นก ร ศรีอยุธยา สม ยที่อ าฅ มา ศึกษา ก" บ ท่าน  เอา กไเ อย่าง นึกีก ว่า  สม ยที จะ เขา มา บวช ใน 
พระ พุทธ ศาสนา  อาฅ มา เอง นี่ เบน กน บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา ประเภท ที เรียก ว่า ลอง คีกบ พระ- 

ศาสนา  ไม่ ใช่เ ขำ มา แบบ อธิ โมก ข ส" ทธา  กือที่ เรียก ว่า พอก รบ บวช แลำ ก็ บวช  ไม่ ใช่ อย่าง นไเ  ใน 
คอน ที่ อาฅ มา ยำ เบน เค็ก หรือ เบน หนุ่ม  ปรากฏ ว่า พระ กณา จาร ย่ฅ่า ง ๆ มี มาก  แค่ ว่า กู เห มีอน จะ ไม่ 

มาก เห มีอน สม' ยนี่  แค่ ส ม่ยน ไเมี ประเภท เงียบ  พุ  ไม่ มี วิทยุ เบน เก รื่อง โฆษณา  ไม่ มี เกรื่ อง ขยาย เสียง 
โฆษณา  แลำ ก็ ไม่ ไค้ ยก บาย สำ น" กวิบ สส นา  ท่าน เก่ง ก" น แบบ เงียบ  พุ  แค่ ละ กณา จาร ย์ก็ เก่งกาจ 
กำ ย การ เล่า ลือ ของ บรร คา ท่าน พุทธ บริษ "ทที่ เบน ลก ศิษย์  แค่ อาฅ มา เอง ก็ เบน คน ขสง สำ  อาจารย์ 

องกํ ไหน เก่ง ก็ ไป หา อาจารย์ องกํ นำเ  เพราะ สง ส" ยอ ยู่ อย่าง หนึ่ง  สง สำ กำ สำ สอน ของ พระ พุทธ เจำ 
กอบ รร กา พระ นก เทศน์ ทำ หลา ยม" ก จะ ชอบ เทศน์ เรื่อง สวร รกํแ ละ นรก  ทำ บุญ อย่าง นำ แศิก ขน ใน 
สวรรค์ ชำเ นำเ  ทำ บาปอย่าง นี่เกิ ก ใน นรก ชำ เนี่  ท่าน เทศน์ อย่าง งำเ  แค่ ว่า พอ พ้ง เทศน์ จบ  ก็เ ขำ 
ไป ถวาย นม" สกา รพระ คุณ เจ ำที่ เทศน์  ทีนี่ก็ ไป ถาม ท่าน ว่า  ไอ้ ที่ ท่าน เทศน์ อย่าง นำ เน่ะ  ท่าน เกย 
เห็น สวรรค์ เห็น นรก หรือ เปล่า  พระ คุณเ จำ ทำ หลาย ก็ คอบ เบน เสียง เกีย วก ำเ  บอก ไม่ เห็น หรอก 
ก็ เลย ถาม ว่า ใน เมื่อ พระ คุณเ จำ ไม่ เห็น แลำ พระ คุณ เช่า เอา อะไร มา เทศน์  เทศน์  ใค้ย "ง ไง  ท่าน ก็ บอก 
ว่า  ท่าน ก็ เทศน์ คาม คำ รา  หน" งสีอ เขา เขียน อย่าง นำ.  ท่าน ก็ เลย เทศน์ อย่าง นำ  ก็ เลย มา นำ นึก 
ใน ใจ ว่า  เอ  พระ นี่ เบน มาร ส" งก มนี่  ค" ว เอง ไม่ มี กวา มรู้  ไม่ มีก วาม สามารถ  เอา แค่ เพียง หน" งสือ 
มา อ่าน ให้ ชาว บำน พง  แลำ ก็ อ่าน ประ เที่ยว เกีย ว เอา ส คาง ค์เ ขา ไป กำ ย เอา เกรื่ อง ก" ณฑ์เ ขา ไป กำ ย 
แลำ เวลา กน ที่ จะ ให้ เงิน ที่ จะ ให้ ของ ก็ฅำ ง ยก มีอไ บว้ฃ กมีอ บูชา  เวลา เทศน์ ชาว บ้าน ก็ คำ} ง พนม มือ 
แค่ เนี่อ แท้ จริง  พุ  แลำ พระ พวก นี่ ไม่ ไค้กี กว่า ชาว บาน เลย สก นึก เกีย ว ที่ ว่า กิ กว่า ไม่กี กว่า ก็ เพราะ ว่า 
ก็ ไอ้ เรื่อง ที่ คำ เอา มา เทศน์ นี่ มน น่า จะ ทำ ไค้  มน น่า จะ รู้ ไค้  แล ำก็ ท้า ไค้ เอง  ไม่ ใช่เ  อา ตำรา มา อ่าน 
ก็ แค่ เอา ตำรา มา อ่าน  เรา เบ็่น ชาว บำน ก็ สามารถ จะ อ่าน ได้ นี่  แล วก็เ รอง อะไร จะฅํ อง อ่าง เอา พระ 
ประเภท นี่ มา อ่าน ให้ เรา พี่' ง แล วณ็อ ไ เงิน ไป ด้วย  เอา ของ ไป ด้วย  เท่า น นยงิ ไม่ ขอ  เวลา พ้งก็ ตอง 
น' ง พนม มือ  เวลา จะ ให้ เงิน ก็ด้ อง ประ เกน  ฅอง ยก มือ ไหว้  ฅอง กราบ  มา นึก ใน ใวิ ใน สม ขพี่น นา 
ว่า พวก มาร ส' ง คมนี ไม่ น่า กบ  บวช เสย ผา เหลอ •ร  พอ สก มาก เปล อง ผา ลาย  ฅวเ อง เบน พระ ไม่ ต’ อง 
ทำ มา หา กิน  เช่า ขั้น ก็ ถือ บา ฅร ไป  บาง ราย ไม่ ตอง ถือ บาตร  เซา ขั้น เขา มา ประเคน ถึง กุฏิ  กน ให้ ก็ 


๑] ต) 


ฅอง ไหว้  บ่า นที อยู่ ที อา กีย ชาว บ็าน ก็สรำง ให้  ความ เบ็๋น อยู่ ต่าง  "I  เบึน สุข กว่า ชาว บาน  ชาว บาน 
หา ใหห มค  แต่ ว่า ท่านพวก นีไม่ มี 0 บ่, วดี (า ว่า ซา') บ’ ๅน  พระ อย่าง นั้ไม่ กบ ดก ว่า  นีกิด ใน ใจ ใน สม" ย 
นน นา  ไม่ คบ  ไม่ เคารพ  ไม่ น! เถือ น่ะดี กว่า  ทีนก็ มา คิด ใน ใจ อีกว่า  เอ  กน เลว มี อยู่ ใน สถาน ที่ ใด 
กน ดีก็มี อยู่ ใน สถาน ที่นท่  อาจ จะ มีน ะ อารมณ์ กอ น น* นม าคิค ฃั๊น มา ว่า  กน เลว มี  คน คีม” นก็ฅํ อง มี 
คน โกหก มี  คน จริง ม” นก็ฅ่ อง มี  พคมี ส”' จ จะ ก็ ต่อ งมี  ก็ เลย เดิน ย่อ งๆ  ๆ ไป  ไป หา พระ ที่มีก วาม รู้ 
1บ น คณาจารย์ หลาย องค์ ค*' ว ยก” นไม่ ขอ กล่า ๅชื่อ  ที่ จะ ไป หา ก็ ล*' วน มี ศ”' กดึ้ ศรี ใหญ่ ที่ง น”' น ท่านบอก 
ท่าน ทำ ได้  ท่านบอก มา  ท่านบอก เลย  อย่าง หลวง พ่อ พรีง ว”' ค มะกอก นี่  พระ กร สุวรรณ บรรพต 
วดส ระ เก ษ นึก ว่า จะ ไม่ บอก ชื่อ  จะ หา ว่า ค สุม เครือ ย”' งงเ บื่นต่ 'น  อย่าง หลวง พ่อ โหน่ง ว”' ดก ลอง มะ ค”' น 
ท่านบอก ท่าน รู้  ท่าน เห็น สวรรค์ นรก  ท่าน ไป ไค้ ค*' วย  แล’' ว เมื่อ ไป ขอ เรียน ก”' บ ท่าน  ท่านบอก 
ท่าน ไม่ ให้ เรียน  ท่าน ไม่ สอน  ท่านบอกว่า เธอ! ไ” บฉ” 'นนี่ ไม่ ใช่ คู่ป ร”' บก”' นนี่  ถ’' ามา เรียน ก’' บฉํน เธอ ก็ 

ไค้ ยาก  กู่ป ร”' บ ของ เธอ มี  คือ หลวง พ่อ ปาน  ว”' ค บาง นม โค  อำเภอ เสนา  จ'' งห ว”' ค พระ นครศรี อยุธยา 
ซึง เบ็' นพ ระ ที่ ตระกูล ของ อาฅ มาน”' บ ถือ ท่งฅ ระ กูล  ใน ที่ สุด ก็ มา พบ หลวง พ่อ ปาน เข’' า หลวง พ่อ ปาน 
ท่าน ก็ บอก มี เหมือน ก”' น ไอ้ ที่ เธอ สง ส’' ย น่ะฉ 'น ทำ ได้ หมด  เห็น ไหม  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ่ ท 
และ พระ คุณ เจ’' าที่เ กา รพ  นี่ พระ ที่คี ท่าน มี นา  แต่ กน เขา ไม่ ค่อย ยกย่อง สรรเสริญ  ท่านบอกว่า ท่าน 
ทำ ได้ หมด ก็ฃอ เรียน ก”' บ ท่าน  ท่านบอก เรียน ได้  ไค้ เลย  ถ’' าเธ อด’' องการ เรียน  เอา แค่ เห็น ผี ละ ก’' อ 
สอน ให้ร้ ได้ เดี๋ยว นี่  เลย ตกลง ก'' น วิธี สอน ให้ เห็น ผี ท่าน ให้ คาถา สี่ฅำ  ก็ ลืม เสีย แล’' ว ไม่ ทราบ ว่า 

ว่า อะไร บ’' าง  ถ’' าจำ ไค้ ก็ ไม่ บอก  บอก ทำไม  ของ ธรรมดาๆ ของ เดก เล่น  ท่าน สอน ให้  พอ น' ง 
หล’' บ คา ประเดี๋ยว หนี่ง ว่า ไปๆ  ก็ เห็น ผี  ทีนึต่ อม าก็อ ยาก จะ เห น สวรรค์ นรก  ท่าน ก็ เลย บอกว่า ไม่ 
ยาก หรอก  ถ’' าเธ ออ ยาก จะ เรียน ก็ต่' อง บวช  ก็ เลย ตกลง บวช  เมื่อ บวช แลำ ท่านบอกว่า  ขอ ให้ เรียน 
ก”' บ ท่าน แบบ โง่ๆ  ท่าน สอน แค่ ไหน ทำ แค่น น ไม่ เกิน ๓ เดือน สวรรค์ นรก จะ ปราก ฎ ก'' บจิฅ ของ เธอ 
ท่าน ไม่ ได้ บอกว่า ปรากฏ กบ ลูก ดาน-ะ  บอกว่า ปรากฏ แก่ จิต  ใน ที่สุค ก็ เรียน ก”' บ ท่าน 

เอา ละ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ 'ท  เวลา ก็ ใกล้ จะ หมด เข’' ามา แลำ  เหลือ อีก นึค เดียว 
เบ็' นอ'' น ว่า ถ’' าหา กว่า ท่าน จะ เรียน คาเ ร*-) 3 'เน ใน บ''^'' สดิ บฏ 3 ใน ลูดร ส็ดี  หรือ ที่ แบบ อื่น ก็ดี  ก็ ใช้ ไค้ 
เหมือน ก'' น ก็ โปรด ทราบ  ว่า จง เรียน ตาม กำ ส' ง ของ พระ พุทธ เจ’ 'า แบบ โง่ๆ  ท่าน ส' งแค่ ไหน ทำ แก่ 
น* น อย่า เพ็ง พลิก แพลง ไป  แล ว ท่าน จะ ไค้คี 

เวลา มํนห มด แล้ว  ขอ อำลา บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ทไป ก่อน  ขอ ความ สุข ล’ ว" สติ พิพัฒ น มงคล  สมบูรณ์ พน ผล 
จง มแด่ บรรดา ท่า นพ ทธศ ใ'^ ก่^' ใ ‘ใ^^ ใ^ ใ^^ สวส ด. 


ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  วํนพุ ธน็อ าฅ มา มี โอกาส มา พบ ก' บบร ร คา ท่าน พุทธ บริษ ท ตาม เกย 
ที่ เม อวน พุธ ก่อน ไค้ พุดถ็ งม หาสติ บ!] ฐาน สูตร  และ อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน  และ โดย เฉพาะ จะ 

เรียก ว่า โน กา ยา นุบส สนาม หาสติ บฏ ฐาน  เพราะ ว่า ลม หาย ใจุเ ขิาอ อก พระ พุทธ เท่า ถือ เบ็น กาย  แล ว 
ก็เ รีม ตง แฅ่ฅ อนฅ \เ  หมาย ความ ว่า ซํ้าส อง ว “นพ ธที่แ ล’ วมา  ว” นพุธ ก่อน  พุ  โน’ น ๒ ว' น พุธ  เบื่น 

อาว มภ บท เสีย มาก  คล’ าย  พุ  ก “บ พุด ไห้ พง ว่า มหา สติ บฏ ฐาน สูตร น่ะ มาย” ง! ง เล่า เรื่อง สู่ ก” น พ้ง ก่อน 
แบบ ลิเก ออก แขก  แต่ ว่าว’ นพุธ ที่ แล’ วมา  พูด ก” นถึง กฎ  การ ปฎิบ 'ตอ’ นด” บฅ’ น บรรดา ญาติ โยม 
ศา สนิก ชน จะ เห็น ว่า พระ พุทธ เท่า ทรง สอน วิธี ง่าย  พุ  แล’ วเว ลาป ฏิบ* ต ก็ฅ’ อง ปฎิบ 'ตก’ น เฉพาะ เวลา ที่ 
เรา เห็น ว่า เหมาะ  หมาย ความ ว่า ทำ ก’’ น ตลอด ว’ น ไม่ ต’ อง ไป ต* งท่า ต* ง ทาง  ไม่ ต’ อง ไป หา เวลา ข’ ค สมาธิ 
ถ’ ามี เวลา ว่าง มาก ก็ ข’ ด สมาธิ ทำ ก” น ถ’ าฃา ไม่ คีฃ” คไม่ ไค้  น” ง เหยียด ฃาก็ ไค้  น' งห’ อย ขา ก็ ไค้  หรือ จะ 
ยืน ก็ ไค้  จะ เดิน ก็ไ  ค้  ระ นอน ก็ ไค้  อย่า ลืม นะ  กวา มดี ของ พระ พุทธ เจ* า ที่ สอน เรา เหล่า พุทธ- 
บ ริษํท่  ย่อม สามารถ จะ เอา ดี ได้ ไน อิริยาบถ ท* ง๎  ๔ คือ ท ไน' ง้  ท* งยืน  ท* ง เดิน  ท* ง นอน  นี่ หมาย ความ 
ว่า ทุก อิริยาบถ ทำ ไค้ ดี ท* งน* น ทีนี่ เมื่อ ว' นพุธ ก่อน ไค้ มา พุด ถึง อารมณ์ ที่ พระ พุทธ เจ’ าท รง สอน ให้ กำหนด 
ลม เข’ าอ อก  เพียง แก่รู้ ลม เข’ าก’ บรู้ล มอ อก  คือ เอา สติ เข’ าไป ควบ กุม ไว้  คำ ว่า สติ เบ็น ภาษา บาลี 

บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ’ ทพ้ง  ก็ รู้สึก อึด อ’ ด ถ’ าเ รา จะ ใช้ คำ ว่า รู้พุ  แ ค่นี่  จ ะ สบาย กว่า  ต’ วรู้นี่ ก็ ไค้ 
แก่ ตำ สติ  คอน นี่ นา  พระ พุทธ เจำ ทรง ผึก เฉพาะ สติ เท่า น* น ยำ ไม่ เขำ ถึง ส’ มปช 'ญ ญะ  อยู่ ใน กา ยา 
นุบส สนาม หาส ฅิบั่ฏ ฐาน เหมือน ก’ น แต่ ทำ แก่ พระ พุทธ เจำ สอน ก็ แลำ ก’’ แนะ  บรรดา ญาติ โยม 

พุทธ บริษ่ ท และ พระ กุณเ จ’ าที่ เคารพ  ผู้ มุง ความ ดึที่ผ เคา ร VII เะข อรั V ผม เคารพ แต่ เฉ หา ะคห หมง ความ คึ 
เห่า' แม  พระ เว้า มี่ ถ้า ไป มัว เมา ใไเ ลาภ  ปีฅ  ลรร เลริ ญ ลข  ผม ไม่ เคารพ  แต่ ■ว่า ห่า โเมี่ ปี ลาภ  ปียค  ปี 
สรร เส รญ  ปีสข  เพราะ อา คัยค วาม ปี ของ ห่า ไแมี่ มบร ร มัด ฐ าไเ  อย่า งม ผม เคารพ  แต่ ว่า ห่าม มี่ เมา ใม ลาภ 
ยค สรรเสริญ สุข ผม ไม่ เคารพ  เพราะ พวก มี่ว้ด ว่า เมี่ม พวก เปีย รปีส  ไม่ ใช่ พระ สง ฆใม พระ พทร คาส มา  มุ่ง 
เขา II าหำ ลาย คำสั ง^อ II ความ ด ขอ'^^ ^3 ะพใ 1ป็1 'ยฬ ระ ค01 เาา 'ย เคา ว พ’ ย คา ลาว ใ] ‘คา กเ VI มอน กัน' ยะ ขอ วัย 
อย่า เมา  เ ‘ร อา ลาภ อย่า เมา  ยศ กอ ย่า เนา  ลรร เลว ญ กอ ยา เมา  ลข ใน กาม ลขก อย่า เมา  เรา ดูหว ขอ^ เรา 
เลย ก์อน  กัวข อา เรา ไม่ เห มอน VI ว ชาว กัาน  ความ เย นอ ยข อา เรา ไม เห มอน ชาว นาน  การ กิน การ อย่ 


๑๔ 


ความ เบน ความ ตายอยู่ กับ ชาว บ้าน  ชาว บ้าน เขา ให้  อง อย่า หำ ตัว เหมือน ชาว บาน นะ ขอ รบ  จะ ก คาบ เบน 
เใเ วตใ นเค ‘รอง หุม ห่อ ของ ผา เหลือง  กัน นใช้ ไม่ ได้ 


วไเ น้มา ข ย" บ ไป อีก สก นิคห นึ่ง ปะไร  อย่า ทำ จารี ฅธร รม นะ ขอ ร* บ ทำ กํนดี  ‘ๅ  มาน’ งซก ซอ ม 

เวลา ที่พ้ง หลวง ฅา กน นั้พูค นี่  ลอง ช อม อารมณ์ เด มคูซิ ว่า  ลม หายใจ เข* า หายใจ ออก ท่าน รู้ อยู่ หรือ 
เปล่า  เวลา พ้ง อยู่ ให้ รู้ ลม หายใจ เข* า หายใจ ออก ไว้ ค’ วย นะ ขอ ร’ บ แล* วหูก็ พ้งไ ปด* ว่ย  'สฅ๊ จะ ได้ V ''รง 
นี่ เบน การ ผืกส ฅิ  หรือ เบึน การ ผี่ก สมาธิ ก’ น โดย ฅรง  ท่นี่ อีก นิด หนึ่ง  เมื่อ ฅรง นไเ ทำ ไค้ ดี แล* ว อีฅ รง 
ที่รู้ ลม หายใจ เข* า รู้ ลม หายใจ ออก นึ่ทำ ได้ ดี แล* ว ฅอน นึ่พร ะ พุทธ เจ* าให้ ข ย’ บไป อีก หน่อย  เรียก ว่า 
ถ* าเ รา จะ เรียน ก* บ พระ พุทธ เจ* าก็อ ย่า อวด รู้ เกิน พระ พุทธ เจ* า เอา ไป อีก นิด หนึ่ง  คือ ท่านบอกว่า เวลา 
ที่ จะ หายใจ เข* า ยาว หรือ สน  ก็ จง ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เข* า ยาว หรือ ณ์น  หายใจ ออก ยาว หรือ ส*’ แ จง รู้ ว่า 
หายใจ ออก ยาว หรือ สไเ  นี่ขย 'บ เข* าไป อีก นิด  ตอน ฅน่เ อา แก่ รู้ ลม หายใจ เข’ า รู้ ลม หายใจ ออก 
มา ตอน นี่ ไม่ ย’ งง* น ข ย’ บให้ เลย เข* าไป อีก หน่อย  ค่อยๆ ไป  เวลา หายใจ เข* าก็ นึก ตาม ไป ด* ว่ย  ว่า นี่ 
เอ๊ะ  ลม หายใจ ของ เรา ม’ น ยาว หรือ สน นะ  เวลา หายใจ ออก  ก็ ให้ รู้ ว่า ลม หายใจ ของ เรา ยาว หรือ สไเ 
แล* วถ* าจะ รู้ฅ่อ ไป อีก นิด ก็ดี เมื่อ เวลา ที่ เรา หายใจ เข* าหรื ออ อก นี่  ม’ น หายใจ แรง หรือ หายใจ เบา  อย่าง 

นี่เรื ยก ว่า เพื่ม สติ ให้ มากกว่า เดิม อีก นิด หนึ่ง  พอ ทำ ได้ ไหม ขอ ร’ บ พระ คุณ เจ* าที่เ กา รพ  และ บรรดา 
ญาติ โยม ที่ ร’ กที่ กำ ล’ งน' งร' บพั่ง อยู่  ทำ ได้ ไหม  ลอง ซ* อม คูซิ  หายใจ เข* า เอา หายใจ เข* ๅ มน ยาว หรือ 
ส* น ร้คำ ย นะ ขอ ร’ บ แล’ ว เวลา หายใจ ออก  ม’ น ยาว หรือ ส* น ซ* อ์มเ ข* าไว้  เอา เท่า นี่ แหละ  เอา 
เท่า นี่ นะ ขอ ร’ บ จะ น’ งอ ยู่ที่ใ หน  จะ ทำ อะไร อยู่ ก็ ตาม  จะ นอน  จะ ยืน  จะ เดิน  จะ น’ งห* อย ขา หรือ 
น* ง เอา ขา ขน สูง หำ ลง ตา อะไร ก็ ตาม ใจ ทำ ได้ พุก อ๊รื ยาบ ถ ไม่ จำ ก’ ดนะ ขอ ร’ บ ลอง ซ* อม ด เอำ  หายใจ 
เขำ  ยาว หรือ ส* นขอ ร’ บ หายใจ ออก  ยาว หรือ สน ขอ ร’ บ ให้ รู้ ดำ ย นะ ขอ ร’ บ บรรดา ญาติ โยม 
พุทธ บริ ษ’ ทที่ กำ ลำ น่งพ งก็โ ป'? ด ทราบ 


ทีนี่  มา ว่า ก’ น่ว่า พระ พุทธ เจ* า สอน ตรง นี่ ทำไม  ก็ เพื่อ จะ สร ำง สติ ให้ ม’ น่มา กขํ้น  นี่  ท่ๅ' 
ค่อยๆ สอน นะ  สอน ให้ ค่อยๆ ทำ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ’ ทพ้ง แลำ จะ ติด ว่า ชำ เกิน ไป นะ  ภา ษิอ 
โบราณ ท่านกล่าว ว่า  ชำ  ๆ ไค้ พรำ เล่ม งาม  อี ตอน ที่ กำหนด ลม หายใจ เขำ หายใจ ออก รู้ ยาว หรือ สำ; 
นิ’ แหละ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริบท  ล่า ทำ ได้แ ลำ มน เบ็๋น อุปจาร สมาธิ และ ป 3 ม ฌาน ดำ ย อย่า ลืม 
นะ  เพราะ สมาธิ เรืม มาก ขั้น อา รม ณเรี่ ม ละเอียด ขืน  ตอน นีถา ทำ ไค้ ถึง ที่ สุด จะ เบน อุปจาร สมาธิ แสะ 


© 


ปฐมฌาน ค้วย  อุป รีาร สมาธิ มี อะไร  ก็มีบี ฅให้ ปรากฏ  มีก วาม ชุ' มชึ่น  มี ชน พอง สยอง เกลา  มี 

นำ ฅาไ หล  มี ร่าง กาย โยก โคลง อะไร เบ็๋น ฅํน  มี ความ อื่ม เอิบ  มี ความ ปลาบ ป ลม ใจ  มี อา รม ณดี่ง  มี 
อารมณ์ ละ เอีย ค มี ความ สบาย มากกว่า  มากกว่า ปกติ  นี่เบ็ นบ ติ นะ  ความ อี่ม ใจ  เกิค จาก การ 
รก ษา อารมณ์ ฅอน นํ้  ทีน็  เวลา ฅอน เข* าถ็ง ปฐมฌาน  ปฐมฌาน เบ็น ย” งไง จะ พู  ค ให้ พง เสีย ก่อน  ถ* า 
ไม่ พูคใ ห้พ้ง ประเดี๋ยว จะ เผึอ  มี กน หลาย คน มา ถาม ว่า ฉิน น* งนี่เ บ็น ย” ง์ไง บ* าง  ผม น” ง้เบื่ น ยง ไง บาง 
ผม ทำ อย่าง นม” นํจะ สำเร็จ ไหม ขอ ร” บ แหม  ! ถาม อย่า งนํ้ฅ อบ ไม่ ได้  ก็ จะ ไปฅ อบ ได้ ย” ง์ไง ล่ะ  บรร คา 
ญาติ โยม พุทธ บริ ษ” ท ท่าน ร” บ ประทาน เกลือก” น เอง แล* ว่ไป ถาม ชาว บ* าน ว่า เค็ม หรือ ไม่ เค็ม  เรา รู้ 

ของ เรา เอง ดี กว่า  คือ อา การที่ เข้า ถึง ปฐมฌาน น่ะ ม” นเบึ นอ ย่าง นั้น ะ อารมณ์ ของ เรา ใน ขณะ น น 

ย่อม ไม่ ข้อง ก” บ นิวรณ์ ท* ง ๕ ประการ  คือ  ๑.  ความ พฮไ .ปี ใน รูป สร ย แล้ว ก็เลึ ยง เพราะ  รส อร่อย 
กล V หอม  ล้ม ล้ล นม V าลไ ม่ม  มอา รม ฌ์นี่ง  พอ ใา ใน การ ภาวนา หรือ พอ ใอ ใน การ กำหนด ลม หาย ใอเ ข้า ออก 
๒.  สวา ม โค รธค วาม ทธา บาท ไม ป รา 0 ฏ ๓.  ความ ร่วว เท วา ทา วน ธน ไม่ ปรากฏ  ๔.  ธาร มผ ภาค 
นอก  นธก ปีาก การ กำ ทน คล ม ทาย ใปีเ ขา ออก ไม่ ปรากฏ  ๙.  ทรง อารมณ์ ทาย ใปีเ ข* าธธ ก ไว้ 

เวลา หู ไค้ ยิน เสียง ภาย นอก ทุกอย่าง  เสียง เขา พง วิทยุ  เสียง เขา เบื่ฅ เครื่อง ขยาย เสียง  เสียง ชาว บ* าน 
ทะเลาะ ก” นํ  เสียง กุย ก” น เสียง นินทา ว่า ร* าย  แม้ แต่ นินทา ว่า ร* ายเ รา เอง  หู ได้ ยิน ทุกอย่าง  แต่ ว่า 
ใจ ไม่ ก” งวล  จิต ใจ นี่ ไม่ สอด ส่าย ไป คาม อารมณ์ น*! เ คง ร” ก่ษา ลม หายใจ เข้า ออก ไว้ ไค้ อย่าง สบาย  ‘ๆ 

ไม่ เกิด ความ รำคาญ  อาการ อย่าง นั้เบึ น อาการ ของ ปฐมฌาน  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ” ท และ พ ระ- 
อุณ เจ’ าที่เ กา รพ โปรด ร” บท ราบ ไว้ ดํวย  จะ ได้ ไว้ เบี่น เครื่อง ว” ค้  แบบ นั้ก็ เหมือน ก' นํนะ  แบบ ร” ก่ษา ลม 
หายใจ เข้า ออก  รู้ อยู่ ว่า หายใจ เข้า สน หรือ ยาว  หายใจ ออก สไเ หรือ ยาว  พระ กุณเ ข้า ค่อย  ‘ชุ  ทํๅ ไ!] 
อย่า รีบ นะ ขอ ร” บ หา เวลา ว' น หนึ่งๆ ทำ ให้ มาก  อย่า ทำ แต่ เฉพาะ สอง ทุ่ม  สาม ทุ่ม  สอง ยาม  สาม ยาม 
เบ็๋น เวลา ทำ พระ กรรมฐาน  นอ กน น ปล่อย อา รม ณ ให้ เลอ น ลอย ไป  อย่า งนี เชอ ว่า ไกล ความ สำเร็จ 
มาก  เพราะ ว่า อา นา ปา นุ สติ นั้เบ็ น กรรมฐาน ใหญ่  สามารถ ทรง ไค้ ถึง ฌาน  ๔ แล* วก็ ถ* าท รง ฌาน  ๔ 
ได้ แล’ วก็ สามารถ จะ ทรง วิชา  ๓ และ อภ๊ญ ญา  ๖ ปฏิ สม ภทา ญาณ ดวย  กระผม จะ นำ เรื่อง วิชา สาม 
มา พูด ต่อ ท’ าย เรื่อง ของ อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน  ถา พูด ตอน นั้จบ นะ ขอ ร' บจะ พูด ไว้  เพราะ ว่า วิชา 
สาม หล' กสูฅ รนั้  เบน หล' กสูฅ ร สำ ค” ญใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ พุทธ เข้า ทรง ยกย่อง  เพราะ ว่า เบน 

หล' กสฅ รที่ สามารถ พิสูจน์ กำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธ! •จำ ใศ้  ที่ พระ พุทธ เข้า บอกว่า สวรรค์ มี จริง  นรก มี 


๑๖ 


จริง  พรหม มี จริง  อะไร พวก น แหละ  กน ฅาย แล วไบ่ ๓ คที่ไ หน  คน ที่ มา เกิด มา เกิด จาก ไหน  นี 


สามารถ ยึด ห ลกสูตร ของ วิชา สาม ไค้ แล* ว พระ คุแแ จ* าแ ละ บรรดา ญาติ โยม ที รก ทงห มด จะ คลา ยก วาม 
สง สย ใน กำ ส* ง สอน ของ พระ พทฐ เจุๅ  แล* วจะ มา พด ไว้ นะ ขอ ร” บ เอา ละ  กทีง ทาย ไว้ แค่นี นะ 

ครา วนั้  เมื่อ เข* าถึง ป^มฌาน  ก็รู้ อยู่ แล* วนี่ ว่า จิต ไม่ ก” งวล  อย่าง นั้ท่า น กล่าว ว่า จิฅ มน เริม 


แยก จาก กาย  หูเบึ น กาย  ส” มผ” สก” บ เสียง  แต่ จิฅที่ อยู่ ภาย ใน กาย นไม่ สนใจ ก” บ เสียง  ไค้ ยิน เหมือน 
กน  แต่ จะ ว่า ยง ไง ก ช่าง  จะ นินทา หรือ จะ ชม จะ ร* อง เพลง ร’ อง ละคร ก็ ช่าง  ฉ” นไม่ เกีย ว ทรง อา รม ณ 
สบาย ‘ก นีเบ็ น อาการ ของ ปฐมฌาน  หากว่า ท่า นพ จาร ณา ลม หายใจ เข* าอ อก และ กำหนด ร้อยู่  ว่า หาย 
ใจ เขา สน หรือ ยาว  ออก ส” น หรือ ยาว  นี่ จะ เข* าถึง ปฐมฌาน ไค้ ง่าย  ตรง นี่ นะ  ถ” าทำ ไค้ แล’ วจะ ไม่ พูด ให้ 
ยาว  ฅ่อไ ปก็ข ย” บ เข’ าใ ปอีก นิด หนึ่ง  ที่ พระ พุทธ เจ* า ท่าน สอน นะ  พง ให้คี นะ ขอ ร ไ)  ข ย” บ เข* าไป อีก นิด 
หนึ่ง  ก่อน ที่ จะ รู้ ลม หายใจ เข* า หายใจ ออก  เรา จะ กำหนด กอง ลม เสีย ก่อน  กำ ว่า กำหนด กอง ลม  คือ 
ตง ใจ ไว้ ว่า นี่ เรา จะ หายใจ เข* า ว่า นี่ เรา จะ หายใจ ออก  แล้ว หายใจ เข* า ยาว หรือ สไเ  หายใจ ออก ยาว หรือ 
สไเ ก็รู้ ไว้ ด* ว่ย  อย่า ลืม นะ ขอ ร” บ ข ย” บ เข* าไป อีก นิด หนึ่ง  อี ตอน ต* ■แ หายใจ เข’ า หายใจ ออก  รู้ เฉพาะ 
เท่า นไเ  ไม่ ต* อง กำหนด กอง ลม  แล้ว ตอน หายใจ เข* า ยาว หรือ ส ไ!  หายใจ ออก ยาว หรือ สไเ ไม่ ต* อง กำหนด 
รู้ กอง ลม  คือ ว่า ม” นจะ หายใจ ก็ หายใจ ของ ม” น เอง  ตา นี่ มา ตอน ที่ สาม  รู้ อยู่ ว่า นี่ เรา จะ หายใจ เข* า นี่ เรา 
จะ หายใจ ออก  นี่ ทำ สติ ของ ท่าน ให้ ละเอียด เข* าไป อีก นิด หนึ่ง  ให้ กระ ชน เข้า ไป  แต่ การ กำหนด ให้ รู้ 
อย่ ว่า  นึ่เ รา จะ หายใจ เข้า  นี่ เรา จะ หายใจ ออก  หายใจ เข้า ล้น หรือ ยาว  ออก ล้น หรือ ยาว  ไอ้ การ อย่าง นี่ 
ถ* าสา มารถ ทรง อยู่ ได้ เบี่น เอ กก ตา อารมณ์  หมาย ความ ว่า ไม่ ปล่อย อารมณ์ อื่น ให้ เข้า มา ยุ่ง  เรา กำหนด 
อย่าง นี่ ไค้ คล้ง ละ  ๒- ๓ นาที  หรือ  ๕ นาที ก็ ตาม  แสดง ว่า อารมณ์ จิต ของ ท่าน เข้า ถึง ฌาน ที่  ๒ และ 
ฌาน ที่  ๓ อย่าง นี่ บรรดา คณาจารย์ ล้งห ลาย อาจ จะ เถียง  บอกว่า ไอ้ ฌาน ที่  ๒ และ ฌาน ที่  ๓ นี่ ม”' น ไม่ มี 


การ ภาวนา  ไม่ มี การ กำหนด รู้ อยู่ ก็ จะ ขอบอก ว่า  การ ภาวนา ไม่ มี จริง ล้า ทำ ถึง นะ  แต่ การ รู้ ลม หายใจ เข้า 
ออก ย”' งมี อยู่  อย่าง นี่ ลอง สอบ สวน อารมณ์ จิต ของ ท่าน ให้ ดี  ล้า ท่าน จะ ล้าน ว่า  ต้อง ไม่ รู้ ลม หา าย ใจ เข้า 
หายใจ ออก  อ” นนี่ ไม่ ถูก  ที่ ถูก ต้องบอกว่า รู้ ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  ล้า นึก กรรมฐาน ใช้ องค์ ภาวนา 
ล้วย  ตง แต่ ฌาน ที่  ๒ ขน ไป จะ เลิก ภาวนา  องค์ ภาวนา จะ หยุด ไป เอง  ไม่ ใช่ มา หยด ลม หายใจ เข้า ออก 
ล้น  แต่ ว่า ลม หายใจ เข้า ออก จะ รู้สึก ว่า เบา ลง ไป  มี ความ รู้สึก นะ  สำ ห ร”' บ ฌาน ที่  ๒ รู้สึก ว่า ลม หายใจ 
เข้า ออก เบา ลง ไป  มีจิฅ ชุ่ม ชื่น  มี ความ เยือก เย็น  มี ความ สบาย มาก ขน  หูต้ง ไค้ ยิน เสียง  แต่ รู้สึก ว่า เบา 
กว่า ปกติ ไป นิด หนึ่ง  เบา กว่า สม ยที่ ได้ ปฐมฌาน ไป นิด หนึ่ง  ทีนี่  พอ เข้า ถึง ฌาน ที่  ๓ จะ รู้สึก ว่า ทาง กาย 


©0^ 


มน I ครีย ค เรา น' ง ธรรมดา  เรา นอน ธรรม ดาม* น เหมือน มี อาการ เกร็ง ฅ้ว์  มี อาการ ดึง เ!] ง ลม หายใจ 
รู้สึก ว่าน* อย ลง  เสียง ที่ ได้ ยิน เบา เขำ  เสียง ที่ ได้ ยิน จาก ภาย นอก นะ  เขา พูด แรง ‘ๅ  ก็ รู้สึก ว่า เบา ลง มาก 
นีเ บน อาการ ของ ฌาน ที่  ๓ ทำ ได้ ฅอน นนะ ขอ ร* บ พระ คุณ เจ* า ร* กษา ไว้  ทรง ไว้ ให้คี อย่า รีบ จู่ โจม 
อย่า รีบ  นี่ เรา ใกล้ จะ ดี แล* ว ถ* าอา นา ปา นุสฅิ กรรม; ฐาน ที่ ทำ ได้ ถึง ฌาน  ๔ แล* วก็ท รง ฌาน  ๔ เข* าไว้ 
ตลอด ชีวิฅ  เร องการ ทร^ อ! ามม  ขอ ร* บ พระ คุณ เจ* า กระผม ขอ ร* อ์ง  ได้ แล้ว อย่า ทง  อย่า คิด ว่า ล้วด้ 
คิง แม้ วา จะ ใด้ฌ านค็ จัด วา เบน อ! านโ ลถย่  ก็ล้ อง คิด ว่า เบน อ! วน โลก ยก็ ตาม  ก! าน โลก ตด ระ ก็ ตาม 
ต้อง คิด ว่า ลง เหล่า น เรา จะ รัก บา ด้วย V ว่ต  ไม่ ใช ได้ แล้ว ก็ป ลอย นะ  ถึง แม้ ว่า จะ ทำ ใน อ* นด* บ 
ต่อ ไป  พระ คุณ เจ* าจะ เห็น ว่า ผม จะ เตือน พระ คุณ เจ ำที่เ กา รพ ไว้ เสมอ  ว่า อย่า ปล่อย ลม หายใจ เข* าอ อก 
นี่ ท่าน น* ก ศึกษา ใน สำ นำ ของ ผม  ผม เตือน ทุก ว* น แลำ บรรดา ญาติ โยม พทธ บริษ่ ทก็ เหมือน ก* น 
ว่า นี่ เรา ทำ เอา ดี ก* นนะ  เรา ไม่ ไค้ ทำ อวด ชาว บ* าน 

ต่อ ไป  ถ* าเมึ่ อ กำหนด กอง ลม ว่า  ต่อ ไป เรา จะ หายใจ เข* าแ ลำ เรา ก็ หายใจ เข* า แลำ เวลา 
หายใจ เขำ ส* น หรือ ยาว เรา ก็รู้  เวลา จะ หายใจ ออก ก็ นึก ใน ใจ นี่ เรา จะ หายใจ ออก  ไม่ ต่อ ง ไป อ* น เอา ไว้ 
นะ  ปล่อย ไป ตาม ปกติ  หรือ เวลา ที่ ลม ม' น ไหล ออก มา ก็รู้ อยู่ ว่า  เอ๊ะ  นี่ เรา หายใจ ออก แล ำนี่  เวลา ลม 
ม* น ไหล เฃำ ก็ ว่า  เอ๊ะ  นี่ เรา หายใจ เข ำแ ลำ นี่  ที่รู้ ก่อน ม' น จะเ ขำ ม* นจะ ออก นิด หนี่ง  ม* นเบึ นของ ไม่ ยาก 
ที' เรียก ว่า กำหนด กอง ลม ก่อน จ" ห' เย ใจ เ- ช'' หรือ ห'' ย ใจ ออก  น้เบ นอน ดบที สาม ของ อา นา ปาน สติ 

ใน กาย านุบั่ ส สนาม หาสติ บฏ 3 าน 

คราว นี่  มา อ* นิด' บที่ ๔ ตอน นี่เบึ น อาการ ของ ฌาน ๔ พระ พุทธ เจำ กล่าว ว่า เรา จะ ไม่ กำหนด 
รู้ ลม  คือ ปล่อย กอง ลม เสียม* นิจ ะ หายใจ เขำ หรือ หายใจ ออก ก็ ตาม ใจ  เรา จะ ไม่ ยอม รู้ ม'' น ละ  ปล่อย ม* นิ 
ไม่ย่ งก*' บ เรื่อง ของ ลม  นี่พูค ภาษา ไทย ชำ  ๆ นะ  เรา จะ ไม่ ยุ่ง ก*' บ เรื่อง ของ ลม  ม้น จะ หายใจ เขำ หรือ 
หายใจ ออก ก็ ตาม ใจ  เรา รำ ษา อารมณ์ ดี ไว้ อย่าง เดียว  เห็น ไหม  แต่ ว่า ใน ตอน ต*' น พุ  อาจ จะต่ 'อง 
กำหนด ลม หายใจ เขำ ออกอยู่ บำง  แต่ ว่า ลม หายใจ เขา ออก น่ะรู้ สึก ว่า จะ เบา ถ้า ไค้ นะ  ต้อง ทำ ไค้  เวลา ทำ 
ต้อง ชน มา ต* งแต่ รู้ ลม หาย ใจ! ■ชำ หายใจ ออก สก บ่ ร"' ■ดี ย'^ 3 '■'■ก'' ก็ มา รู้ ลม หายใจ เข ำสํ้น หรือ ยาว  ออก 
ส* น หรือ ยาว อีก ประเดี๋ยว ห นี่’ 3 แล ว กำหนด กอง ลม ก็รู้ อีก ประ เดียว หนี่ง  จ็ฅ ม* นิจ ะ ละเอียด ขน มา 
ต่อ มา อ* นิด' บสุด ท้าย เรา' ไม่ สนใจ ก' นิ กอ ว สม  นี่ ว่า เบ็' น ภาษา ไทย นะ  ม' นิจ ะ หายใจ เขำ หรือ หาย ใจุอ อฤ 
ก็ ตาม ใจฉ ''น ไม่ สนใจ กบ นาย  สุดแ ลำ แต่ นาย ซี  นาย จะ หายใจ เข ำก็ ตาม ใจ  นาย จะ หายใจ ออก ก็ ดาม ใจุ 


๑๘ 


ฉน ไม เกีย ว อ ตอน นีถำ ทำ ไป  *^1  ต 0 นแา เก เรา ก็ฅ* อง กำหนด ลม หาย ใวิฅ อง รู้ ลมเ •ช' เล 5^00^  หน ก เขา 
ลม จะ ละ เอีย ต เขา มา  จน กระ ทํงไ ม่ร้สึ กว่า มี ลม หายใจ  ลม หายใจ ที่ เรา กำ ลง หายใจ อยู่ หน ะ จะ เกด 

มก วาม รู้สึก เหมือน ไม่ หายใจ  แต่ อารมณ์ จิต ภาย ใน มี ความ โพลง  มี กวา ม สว่าง  มี การ ทรง ฅว มาก 

มี อา รม ณเบึ น เอ กก ตา วมณ์  1บน หนึง เบึน อุเบกขา  วาง เฉย ติดต่อ อารมณ์ ท* ง ปวง  มีก วาม ชุมชน 
มี ความ สุข ทํสุค  มี ความ สบาย ที่ สด  ไม่ รู้สึก ใน การส ไ) ผํส ภาย นอก  คือ ลม จะ มากระ ทบ  ยุง จะ มา กิน 
นไ 3 ก ความ เม อย ปวด ไม่ ปราก ฏิมี  อย่าง น เบน อาการ ของ ฌาน  ๔ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริบท  เม อ 
เขา ถีง ฌาน  ๔ หรือ ฌาน ที่ เท่า ไหร่ ก็ ตาม ที่ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ททำ ได้ แล ว ขอ บรรดา ญาติ โยม 
พุทธ บ ริบ' ท และ พระ คุณ เจ ‘าที่ เคารพ  จง ร' กษา ไว้ ให้ มน  ห ม' นทำ ไว้ เสมอ ให้ จิต คล่อง  จะ สามารถ น' งยืน 
เมื่อ ไร  เขา ฌาน ๔ ได้ ท' นที  แล* วก็ สามารถ จะ กำหนด เวลา ออก ได้ คำ ย อา นา ปา นุ สติ กรรม^าน  เบน 
กรรมฐาน ที่ ระ ง' บ กาย ส' งขา ร มีคณ มี ประโยชน์ มาก เวลา บืวย ไข้ ไม่ สบาย มี ทุกขเวทนา สา ห' ส ถา กำหนด 
ลม หายใจ เข’ าอ อก จน จิต เบ็น ฌาน  อาการ ปวด เมื่อย ท* ง หลาย เหล่า นไเ  ม' นจะ สลาย ตำ ไป  ท่าน ท ได้ 
อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน จน คล่อง  จน สามารถ จะ กำหนด เวลา ตาย ได้  ตำ อย่าง เช่น หลวง พ่อ ปาน ว' ด 
บาง นม โค  อำเภอ เสนา  จำ ห ว* ด พระ นครศรี อยธ ยา  ท่านบอก เวลา ตาย ล่วง หนำ ไว้  ๓ บี่  กำหนด บี 
กำหนด เดือน  กำหนด ว้น์ กำหนด กระทำ เวลา ที่ ท่าน จะ คาย  นี่ เห็น ไหม  ว่า ท่าน คล่อง ใน มหา สติ บี ฏ- 
ฐาน สูตร โดย เฉพาะ อย่าง ยง  อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน ที่ ท่าน กล่อง มาก 

ทีนี่  ไ หน  ๆ ก็พุค ก' นม 1 ถึง ตอน นี่ แล ำก็พุ ดก* นถึง จบ เลย  แลำ ใน ตอน ทำ ย พระ พุทธ เจำ 
ท่าน ตร่ส ว่า  การ กำหนด ลม หายใจ เขำ ออก นี่  เรา กำหนด เพ่อ รู้ ความ เกิด ขน  ความ เสื่อม ไป หรือ การ 
สลาย ตำ  ว่า ร่าง กาย เรา นี่ที่ ชื่อ ว่า ร่าง กาย ของ เรา  เมื่อ ม' น เกิด ฃนแ ลำ ม* นก็ เสื่อม ไป  แลำ ม* นก็ส ลาย กำ 
เรา จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร ทำ หมด ใน ร่าง กาย นี่  ตอน นี่เบี นวิบี สส นา ฌาน นา  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ 'ท 
คิด ว่า อ* ต ภาพ ร่าง กาย นี่ เกิด ขั้น ได้แ ลำ  จะ เบีน กาย เรา ก็ ตาม  กาย กน อื่น ก็ ตาม  ถำ กาย เรา ท่าน เรียก 
ว่า กาย ใน กาย  ลำ กาย คน อื่น เรียก ว่า กาย ภาย นอก  ของ เรา เรียก ว่า กาย ภาย ใน  นึก ถึง ว่า นี่ ม*' นมีส ภาพ 
เหมือน กไเ  มี สภาพ มี ความ ปกติ  มี ความ เกิด ขั้น  มี ความ เสื่อม ไป และ มี การส ลาย ตำ เหมือน ก* น เรา 
จะ ไป ยึด ม* น เชื่อ ถึอม่ นม น ไช้เ ■พื่อ ป'^ “โ^ชน์ อ" ไ'^  เรา จง อย่า คิด ว่า กาย นี่ เบน เรา เบี นของ เรา  จง อย่า 
คิด ว่า เรา มี ใน กาย หรือ คาย มี’! ■น 5า  นี่ มน ไม่ มี  สภาวะ ของ มีน เบีน ยำ ไง ม' นก็ ตอง เบีน ยำ งน  ถึง เวลา 
มำน จะ แตก มน จะ สลาย มีน อ็ฟิ อ''^ อ'^ ‘“อ'^ มีมีเ •อ'^  ไม่ มี ใคร ไป บำค 'บ บ' ญ ชาม ''น ได้  ทีนี่ ท่าน ย’ อนก ล* บ 


® ^ 


ไป อีก นิคห นึ่ง ว่า  ถา กิ คอ ย่าง นืแล ว ถ* าจิฅ ใจ ยง ไม่ สบาย  เกิค อารมณ์ งุ้^ งส ราน  ท่านบอก ให้ หก ใวิ 
กลบ เขา มา เสีย อีก นิคห นึ่ง  ที่ เรา กำ หน ค การ ฅงข นของ ร่าง กาย  และ กวา ม เส อม ไป ของ ร่าง กา!! นี  เรา 
ไม่ กำ หน ค เพ ออ ย่าง อื่น  เรา กำ หน ค เพื่อ ร้อย่ เท่า น เบน การ ทรง สติ ไว้  นีหล บก ลบ มา หา สมถะ 
ฅอน นนเ บ็นวิ บสส นา ฌาน คอน นึ่ห ลบ กล \ แข" ามา หา สมถะ  นึ่บร ร คา ญาติ โยม พุทธ บริษ ท และ พระ- 
คุณ เจา ที เกา รพ กำ ณ์งห้ บพ้ง  กง จะ เห็น ว่า การ สอน สมถะ ของ พระ พุทธ เจำ ย่อม กวบ คุม วิบส ส นา ฌาน 
ไว้ เสมอ 

เวลา น้  เวลา จะ หมด แล้ว  จะ พด ไป ก็ ยาก  สำ ห ร้บว ‘'น พุธ หน้า จะ พูดเ รอง วิชา สาม  โดย ใช้ อา นา ปา นุ สติ 
กรรมฐาน เบน เค รอง มอ ใน การ ปฎบ้ ตให้ เล้า กง วิชา สๅม  จะ แนะ แนว พอ เบน หัว ล้อ เท่า น้น  เอา ไว้ เบน บรรทัด ฐาน สำ หรบ บรรดา 
ญาติ โยม พุทธ บวิหั ทท่ม ความ ล้อ ง การ  ฌาน ได ก็ ดาม  อารมณ์ ใด ก็ ตาม ท่พ ระ คุณ เล้า ท เคารพ และ บรรดา ญาติ โยม ท รก ได รํบ 
ทราบ ไว้แลว  และ ปฎบ้ ตได้ แล้ว ขอ โปรด ทรง ฌาน น น อารมณ์ น้น ไว้  อย่า ปล่อย ทง ไว  ^ 

เอา ละ สำ หรบ วน น เวลา หมด แล้ วน  ล้อ ง ขอ อำลา บรรดา ญาติ โยม พทธ บรหั ทกล้ บ ก่อน  ขอ ความ สุข สว สด 
พิหัฒ น มงคล  สม บ รณ พน ผล  จง ม แด่ บรรดา ท่าน พทชิ ศาล นก ชนผ้ ร' บพง ทุก ท่าน  สล้ส ติ. 


ท่าน สาธุชน ทงีห ลาย  อาฅ มา ไค้ มี โอกาส มา พบฒั บรรดา ท่าน พุทธ บรษ ท ต' เม บ่' 

เม อวน พุธ ที่ แล ว ไค้ พุอ เรื่อง อา นา ปา นุสอิ [ๅ รา ม^าน ใน มหา สติ บฏ ^ 'าน สูฅร จบ ลง  ก็ ถือ ว่า จบ นะ 

บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ 'าา  กาย านุบึ้ สส นา สติ บฏ^ านมี อยู่ ด็ว ยก ไ เห ลาย บรรพ  กำ ว่า บรรพ หมาย 
ถึง ฅอน  มี อยู่ ควย ก* น หลาย ฅอน  แค่ ว่า ตอน ที่  ® จบ ไป  ใน การที่ มาบอก ให้ ทราบ นี่  บอก จบ  แค่ ว่า 
การ ป ฏิบ้ฅ ของ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทจะ จบ ค* วย ไม่ ไค้ ก็ แล ‘วก* น ท* งนี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 
อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน เบึน พั้น ฐาน สำ ก* ญใน การ เจริญ มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  บรรดา ญาติ โยม พุทธ- 
บริ ษ* ท ลำ หากว่า ทำ มา ถึง ตอน น* น เรียก ว่า ถึง ฌาน  ๔ นะ  อ* นนี่ ขอ ยา ว่า อย่า ลืม นะ  ว่า มหา สฅิ- 
บั่ฏ ฐาน สูตร มี อา นา ปาน สติ เบ็น พน ฐาน  แล’ วก็ การ ดำเนิน อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน น* น ต’ อง ทำ ให้ ไค้ 
ฌาน  ๔ นี่ เรา ปฏิบ ‘ตก* น จริง  ๆ นะ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ท ไม่ ใช่ ทำ ก* น เพียง ส* กแค่ ว่า ทำ 
เรา ทำ เอา ดี ก* น เรา ทำ เอา พระ นิพพาน ก* น เรา ทำ เอา เมือง แก’ ว ลำ หากว่า เรา ย* งไม่ ถึง พระ นิพพาน 
เพียง ใด เรา ก็ แสวง หาก วาม สุข ให้ ใกล้ พระ นิพพาน  ท* ง์นี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า มหา สติ บั๋ฎ ฐาน ท* ง ๔ นี่ 
ลำ ใคร ทำ กล่อง ดี แล’ ว่อง ก์สม เด็จ พระ บรม ศาสดา ส* ม มาส* ม พุทธ เจำ ทรง ให้ ส* ญญา ไว้ ว่า  ลำ มี บารมี 
แก่ กล’ า หมาย ถึง กำ ล* งใจ สูง  มี การ ระ ม* ดร ะ ว* ง การ ปฏิ บ* ฅเบี่ น ปกติ ไม่ ขาด วรรค ไม่ ขาด ตอน  เรียก ว่า 
ว* นท* งํ้วไ เ มี อารมณ์ ครุ่น คิด อยู่ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ท* งํ้สี่นี่  ท่านกล่าว ว่า ท่าน ผู้ น* น บำเพ็ญ บารมี 
มี เพียง แก่ ไม่ เกิน  ๗ ว* น จะ เข’ าถืง อร ห* ฅถ ผล  ถึง พระ นิพพาน  ลำ หากว่า มี อารมณ์ ย่อหย่อน ไป 
นิด หนึ่ง ก็ ไม่ เกิน  ๙ เดือน  ลำขั้ เกียจ มากกว่า ชาว บ’ าน หน่อย หนึ่ง ก็ เรียก ว่า ไม่ เกิน  ๙ บี  นี่ หมาย 
ถึง ว่า กน เอา ดี ก* น เรา ทำ เอา ดี ก* นนะ  ฉะ นน บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ท ลำ ทำ แล* ว่อย่ าที่ง เสีย 
กุม ฌาน สี่ ตลอด ชีวิต  นี่ เรา พุด เอา ดี ก* น่นะ  จะ มา หา ว่า ตา เถร นี่ แหม  ! อึก อ* ก อะไร ก็ ฌาน  ๔ เสีย เรื่อย 
แต่ ความ จริง ฌาน  ๔ เบึน ฌาน โลกีย์ น่ะม่ นของ ไม่ ยาก นะ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ‘ท  เบึน ของ ง่าย"! 
ท่าน ไป ลง เบ็ด  ไบ่ หา บ่ ลา  ท่าน ไบ่ป ลน สดมภ์ ไบ่ล ก ไป ขโมย เขา ทำ ยากกว่า  อาการ ของ ฌาน  3^ 
นี่ เกิด ได้ ภาย ใน ที่ นอน ของ ท่' เ^'’ ท่าน จะ น* งก็ ได้  ท่าน จะ นอน ก็ ไค้  ท่าน ไม่ ต’ อง ลง ทน ลงแ 7 ง 
เพียง แต่ กุม สติ สม ปชญ ญะข อง ท่า’' ‘ให้ ตี^ท่ 'เนั้ ง^  ท่าน ก็ ได้ ฌาน  ๔ วิธี กุม แบบ ไหน  ก็ แบบ ที่ บอก 
มา แล’ ว่น' น แหละ 
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เอา ละ  ไค้ พูค ไว้ แฅ่ว้ นพุธ ก่อน  ว่าว นน็จ ะพูค เรื่อง วิชา สาม  การ คอ แปลง อา รม ณ 
ของมหา สฅิ บฏ ฐาน สูอว  ความ จริง มหา สติ บฏ ฐาน สูฅ รน  พระ พุทธ เจา ฅร" ส ไว้ ใน ขน สุข วิบส ส โก 
ถา หากว่า ทำ คาม พน ฐาน นีนะ  คาม ที่ พระ องก์ ทรง คร ว้^  ค ร’ สไว้ ใน ขไเ สุข วิบส ส โก  แล ว การ บรรลุ 
ก็มี  ๔ สาย ควย กไเ  คือ  สุข วบฝ็ ตโฦ  เฅว ข โข  ฉ ล?} ญญา  ปฏิสั มภท ป ปบ ตโฅ 

สุบวิ บสส โก  มี่ บรรลุ แล้ว ไม่ เห็น ผีเห็ ใ} ลาง  ไม่ เห็ ไ} สวรรค์ ไม่ เห นบ รก  ม แต่ จด สบาย กเส ส 

แห้ง เหือด ไป 

ทน สำ หรบ  เต วิชโ ช/?;/  การ หืทิห ยจัก ข จ} าน  สามารถ ร้ล้ต ว และ คน ท ตาย ไป แส ว ไป เกิด ท ไหน  คน 
และ ล้ตว หืมา เกิด นมา จาก ไหน  แล้ว ก็มป ใ^ เท นิ วา สาน สติ ฌาน  สามารถ ระ สก ชาติ ของ ตน เอง ได้  น เบน เค รอง 
ประกอบ ล้น มี่ สาม  ก็ เบน อา ส วัก ขยญ าฌ  คือ  เบน คฌป็ ร รม ของ อร ห้นต์  อัน นจะ ไม่ พูด 

สำ ห วับ  ฉฝื ภิญโญ  ก็ ทรง อภิญญา  หมาย ความ ว่า มฤท ธ แสดง ฤทป็ ต่างๆ ได้ ไม่ จำ กด 

ปฏิ สม ภิท;] ปบ ต โต  ปี ความ รู้ทิ เศษ  ทรง ใจ ระ ไตร บฎก  รู้ ภาษา ล้ตว ต่าง  ๆ ภาษา คน 

ภาษา ล้ตว มี่ ไม่ ต้อง เรียน  รู้  แล้ว ก็รู้ อธิบาย ขยาย ความ  อธิบาย เนอ ความ ขยาย ให้ กวัา งก็ ได้  หรีอ เนอ ความ 

มี่ เขา อธิบาย มา แล้ วก วัาง  ๆ ก็ ย่อ ลง ให้ สั้น ให้ เข้า ใจ ได้ คืก็ ได้  มี่ เบน เรี องของ ปฏิ ล้ม ภิห้ป ปบ ต โต 

ทีน็  คาม ธรรม คา กน ที่เกิ ค มา ใน โลก นื  ย่อม มี อ’ ธยา ศย  ๕ อย่าง คำ ยก’ น คือ  แค่ ละ คน 
ก็แค่ ละ อย่าง  สำ ห ร" บ ท่าน ที่มีจิ ค สงบ เงียบ  ไม่ อยาก ยุ่ง จุง จง อะไร  เบน คน ชอบ สง’ ค อ’ นนก็ ศึกษา 
คำ น สุข วิบ้ส ส โก เบน ของ คี  ค รง กบ อธย าศย 

แค่ คน อยาก รู้นน อยาก รู้นี่  ให้ ยึด แบบ สุ ฃวิบั่ สส โก ก็ ไป ไม่ ไหว  เพราะ ไม่ ตรง ก' บอ' ธ ยา? หั) 
จะ มาน' ง้ เงียบๆ ไม่ ชอบ  ฉ' นอ ยาก เห็น ผี เห็น สาง  เห็น เทวดา  เห็น นรก  เห็น พรหม  ใคร พูด ว่า 
อะไร ก็ทไ หนอ ยาก จะ เห็น อยาก จะ รู้  อ* น' แเบี่ นอ' ธ์ยา ศ' ย ของ ท่าน เฅวิ ช โซ  ที' แจะ ต' อง เรียน ค* วืย 
วิชา สาม จึง จะ ตรง ก' บอ ธยา ศย 

สำ ห ร' บอีก ผืาย หนึ่ง กผืา ยฉส ภิญโญ  อ น' แอ ยาก แสดง ฤทธ  ชอบ ฤทธี้ ชอบ เดช  คนที มี 
อ' ธยา ศ' ย แบบ นึ่ก็มี มาก  ฅวอ ย่าง เช่น ท่าน พล อากาศ ฅรี  หม่อม ราช วง ศ เสริม  สุข ส ว' สคื้  เจ* 'าก รม 
สื่อ สารทหาร อากาศ  หรือ ว่า พ' นฅรี ศรี พ* นธ์  วิชช พ' นธ์  ท^ง สอน ท่าน นี่' แะ  ความ จริง ท่าน เบน นาย 
ทหาร ผู้ใหญ่  บรรดา ชาว บ’ าน ชาว เมือง จะ กิค ว่า นาย ทหาร ผู้ ใหญ่' แใม่ สนใจ ใน ธรรมะ ธ* ม่โม  นี่ กาด 


เดุป็!®) 


ผิคถ นัค  ว้ค ท่า ซุง ที่ I จริญ รุ่ง เรืธ งขํ้น มา ไภ้ก็ อา ศไเ ท่าน I บ็๋น กำ ล่ง ใหญ่  ชก จูง บรรดา ญาติ บาง  พ' าด 
พี น* อง เอา เงิน มา ทุ่มเท วํดน้ ประมาณ  ๒ ล่า น บาท แล’ ว นี่ งาน ก่อ ส ราง จริง ‘ๅ  ป ระมา นา  ๒ บี  กอ 
บี่  พ. ศ.  ๒๕® ๓ กบ!)  พ. ศ.  ๒๕® ๕ สอง บี่เ ท่าน* นนะ  ว้ดฅ่ าง  ๆ ที่ สร’ าง ตาม  ๑0  บีก็ เกือบ จะ ไม่ ทน  ที 
ทุ่มเท เขา ไป เกือบ  ๒ ล’ าน บาท แล’ ว นี่ เห็น ไหม ว่า นาย ทหาร ผ้ ใหญ่ มี กำ ล่ง ใจ  มี ศร ทธา น่ะมี มาก  แล ว 
ก โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  ท่าน ท* ง สอง นี่ก็ พอ ใจ ใน สมถะ กรรม^าน และ วิบส ส นา กรรม^าน  ตาม ปกติ ท่าน 
จะ ชอบ พวก ฤทธี้  "]  เดช  ซุ  เวลา นี่ ท่าน แสดง ฤทธึ้ เอง ไม่ ไค้  ท่าน กดูค นอน เขา แสดง ไป ก่อน  เช่น 
อ่าน เรื่อง หน"’ ง์สือ จีน เบน ต’ น อ่าน พงศาวดาร จีน  อ" นนี่ฅ รง ก' บอ’ ธยา ศย  ถา ตาม ที ว่าน  ก็ ตรง กบ 
อ" ธยา ศ" ย ของ อาตมา เหมือน ก’ น เมื่อ ตอน ก่อน  "I  ก็ ชอบ อ่าน เรื่อง ราม เกืย รฅี้ บ’ าง  พงศาวดาร จีน 
บ’ าง  ม’ น โลด โผน ดี  ทีนี่ เวลา มา ปฏิบ ‘ติ พระ กรรม^าน เข’ า เล่น แบบ สุข วิ บสส โก ก’ บ เขา ก็ ไม่ รอด 
ก็ จะ เล่น ฉล ภิญโญ  อาจารย์ ก็ ห’ าม  เลย ต’ อง ห’ นมา เล่น เต วิชโ ช อาจารย์ ท่าน ไม่ ว่า  ถึง ย’ ง์ง* นก็ ตาม 
ว่าง  ๆ ก็ ย่อง  ๆ ๆ แอบ ไป เล่น ฉล ภิญโญ เข’ าถึง ก’ บจม นํ้า จม ท่า ไป กราว หนื่ง ก็มี  อ" นนี่ จะ ไม่ เล่า ให้ พง 
เบื่น เรื่อง ผืาผึ น กำ ส' ง สอน ของ กรู บา อาจารย์ เบ็น ความ เลว  นี่ ว่าง  ฯ ก็ ย่อง เอา ความ เลว มา อวด ก’ น 
เสียบ’ าง  ชาว บ้าน เขา จะ ไค้ รู้ ว่า หลวง ฅานี่ ไม่ ไค้ ห’ วิ ล่า นอ ย่าง เดียว  แถม ผืาผื น คำ ส' ง ของ ครู บา- 
อาจารย์ ด’ วิย  เกย ทำ มา แล’ วิ  แต่ ตอน นี่ ไม่ เอา ละ  เข็ด  เฃิค  ผืน แล’ วิ ท่าน ก็ สอน ให้ ทำ ไค้  แต่ ว่า 
ส" งห’ ามว่ าบ้ง แต่ บ้ดนี่ เบ็น ต’ นไป จง อย่า ทำ  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ* าห’ าม  การทำ แบบ น* นทำ อะไร ไม่ ต’ อง 
พ ดก’ น อย่า ลืม ที่ ว่า หลวง พ่อ ปาน เบน อาจารย์  เอา อะไร ก’ บ ท่าน ก็ ไค้ ทุกอย่าง  แต่ สี่งที่ ต’ อ์ง การ 
ท่าน ให้ ไค้ แล’ วิก็ ท่าน ห’ ามแ ล’ วิก็ ต* อง ย* บยง  ไม่ ย* ง์ง* นก็ จะ กลาย เบึน คน อก ด* ญฌูไ ม่รู้คุ ณคร บา อาจารย์ 
ไป  อ’ าวนี่ เลอะ ไป เสีย แบ้ ว ละ ม* ง นี่ ยก ตำ อย่าง นะ ว่า ท่าน ที่ ชอบ ฤทธึ้ ชอบ เดช  ชอบ รู้ จุก รู้ จิก น่ะ 
มี อยู่ มาก  ฉะ น* นจะ มาน' งตะ บ' น สอน ก’ นแก่ สุฃวิ บสส โก อย่าง เดียว ม’ นจะ ใช้ ไค้ ยำ ไง  แบบ แผน 
ของ พระ พุทธ เบ้า  มี อยู่ ต* ง หลาย แบบ  สอน ก’ นให้ หมด  เรียน ก’ นให้ หมด แบ้ ว ใคร ชอบ อย่าง ไหน 
เอา ไป ใช้ อย่า งนน  เหมือน ก’!] อาหาร  บาง คน ชอบ เปรย ว บาง คน ชอบ เค็ม  บาง กน ชอบ ขม 
บาง กน ชอบ หวาน  ฅวเ รา เอา อาหาร อย่าง เดียว รส ใด รส หน ง ไป เลํ้ ยง กน หลาย  พุ  คน ที่ ชอบ ต่าง 
รส บ้น  พวก น* นก็ กิน ไค้ เหมือน ก’ น แต่ ว่า กิน อื่ม แบบ ชนิด เรียก ว่า แบบ จร เข้  ไม่ มี รส ไม่มื ชาด ไม่ 
เต็ม ใจ ใน การ กิน  ผล ของ อาหาร ที่ เขา ไป บำรุง ร่าง กาย ก็ ไม่ สมบูรณ์  ข*' อนี่มี อุปมา ฉัน ใด แม้ การ 
เจริญ พระ กรรมฐาน ใน พระ พุทธ กิ'! ส'^'' กื' ■''^ มึยิ' ใน เม อ พระ พุทธ เบ้า ท่าน เบน บ้พ พ’ ญ่ฌุวิ บ้ย 
ท่าน สอน ไว้ ยำ ไง  เรา ก็ อย่า อวด มา เบี่น พระ พุทธ เจำ แช่ง กบ ท่าน  นี่ ใคร เขา อวด หรือ ไม่ อวด อาตมา 
ไม่ รู้ นะ อาตมา ไม่ ก บ้า อวด  ไม่ กล่าว ด รอย เบ้า พระ พุทธ เบ้า 


1๑)๓ 


เอา  เรอ งนเ บน อา: มก บท  เลอะ เท อะ มา  ๑0  นาท แล*^ วน  เอา ละมา เขา ประ เดน กน ตอ'! บ่  ทน เรา จะ ทา 
ว ชา สาม ม อะไร บๅง  เฉพาะ ว ชา สาม เทา น' นนะ  บรรดา ญาติ โยม พทธ บริษ่ ท ท จะ พดใ ห บรรดา โยม พุทธ บร บท พง อ^ ใ' 3 
ไช ได สา หรบ ฉลภ ญโญ  คอ อก ญญๅ  ๖ กบ บ่ฎสั ม ภิท'! เบ่บ่ ต โต  ไม่ พดใ ห้พ้ง  แต่ เพ ยง แนะ หว ขอ ว่า ควร จะ ทำ กง'!' ท’' ใ^ ใ^ 
ทงน เพรา ะอะ 1ร  เพราะ วาท* งสอ งอย ๅงนํ แไม่ ใชว ส* ยท จะ พง สอน  แล* วก็่ ไม่ ใช่ ว่ส* ยทํ อาตมา จะ พง แนะ นำ ไห ละ เอก ต! ต เพ ว'' 

วา อะไร  เพราะ วา ถา ๆ) น ถาม มา จรู 4 ๆ เด ยวจ นแ ตม  ขาย ข หน* าญา ต โยม เปล่า  ๆ เฉพาะ ว ชา สาม นํรบ รอง  รบ รอง ไบจ ''ว แตร ใ 
แน เพราะ สนใจ มาก  ด* งแต่ บวช เขา มา เล่ม พรรษา แร กก สนใจ เบน พ เศษ  ความ จริง สนใจ อภิญญา  แต่ หลวง พ่อ ปาน หาบ  'ร'' 
1น ฐานะ ท เบน ข ขา ชาว บานอยู่ ม จุ) 2 ทรง อภิญญา ไม่ ได้  แต แคว ชา สาม จะ ให้ เรย น เอา ใน ฐานะ ท เบน ขา ทาส ของ ชาว บ'' แบ ท 
ตอง ทน เอา  เวลา นก ทน ใช หน ชาว บ’ าน ไ! เต* ง เยอะ แล* ว เจ*' าหนํ ช* กจะ หมด  ๆ ไป  เจ’ ๅหนํ ใหม่ ทํเ ข*' ามา ทวง ก็ ชก จะ ไม่ ค่อย เอา 
แล ว เจา หน กระ จุ มก ระ จม นใช ไม่ ต่อย ทำ แล วเว ลานํ  ช* กด้อ แพ่ง แล* ว เม่อ ล่อน นํ  จะ เห นอ ย จะ ยาก ย* งไ งก ทำ  อาว เดก ว 
เลอะ เท อะไ ปอก แล’' ร 

มา ว่ๆกํ นถึง วิชา สาม  ก่อน จะ เรียน วิชา สาม  จะ ผึกน่ ะ บรร คา ญาฅิ โยม พุทธ บริษ ท 
อย่า ลืม ภาค พน  ไม่ ว่า อะไร ท* งหม คม* น คือ งปรํ บพน ก่น ก่อน  ก่า ไม่ มีพั้น แก่ วิ เรา จ ะ ไป น' งไค้ อย่าง ไง 
บาน เรือน ก็ เหมือน ก่น  จะ ปลุก ขนม าก็คื อง มืพั้น ดิน  ทีน็  กรรมฐาน ก็ เหมือน ก* น ใน มหา สฅิบึ้ ฎ ฐาน 
สูฅร ท* ง ๔ พระ พุทธ เจ* าท รง ให้ ใช้ อา นา ปา นุสฅิ กรรมฐาน เบึน ภาค พน  นี่พ้ง ไว้ แก่ วิก็คู ลีลา ชอง ท่าน 
นาบ รร คา ญาติ โยม พระ พุทธ เจ* าไม่ ได้ สอน สว  ๆ ไม่ ไค้ สอน ส่งเดช นะ  พง ไว้ ให้ ดี  แก่ วิก็ จำ ไว้ ให้ ดี 
แก่ วก็ คิด ไว้ ค* วิ ยทีน็ พั๊นนื่ จะ พุคย่ อๆ  นะ  คาม เวลา  ว* นพุธ หน* าละ ม* ง จึง จะ จบ วิชา สาม  ว* น' แเ อา 
แค่' พน ก่อน  ม* นจะ จบ หรือ ไม่ จบ ก็ ไม่ ทราบ  เวลา เหลือ อีก  ®0  นาที กว่า  ๆ เอา ก* นแค่ ภาค พน 
กน จะ เจริญ วิชา สาม หรือ อภิญญา  ๖ หรือ ปฎิก่ มภิ ทา ญาณ  ก่า จะ กล่า วก” น ไป ก็ ควร จะ ว่า  ทุกอย่าง ใน 
ค* าน กรรมฐาน  แม้ แค่ สุข วิ' บสส โก  แฅ่ว่ าก่! นสุฃ วิ' มสส โก ใน เฉพาะ มหา สติ บฎ ฐาน สุฅร  พระ พุทธ- 
เก่า ท่าน ทรง วาง' พั้นจุ กจึก ไว้ ก่วย ธร' 5 มา นุบั่ส สน'!  มหา สติ' บฏ ฐาน  ซึ่ง ย' งไม่ ถึง  ย* งไม่ ถึง นะ  'พั้น 'แ 
สำ ก' ญ มาก ใน ธรรม านุบ ส สนาม หาสติ บฏ ฐาน  ท่าน วาง พั้นใ นก่า น อารมณ์  แก่ ว วาง 'พน ใน ก่าน บรรลุ 
อริยมรรค อริ ย ผล  ว่นนั้ มา' พั๋งก นถึง พั้น ฐาน ของ วิชา สาม เสีย ก่อน  หรือ ว่า ใน คืาน สมถะ ทว ไป 

'พํ้น ฐาน ของ วิชา สาม  อ* นก่บ แรก นะ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ 'ท  ท่านบอกว่า ให้ กำ จุ* ค 
อุปกิเลส ทง เลีย  คือ ว่า อุปกิเลส นี่  การ เก่า ถึง ความ เศก่ าหม อง จิฅ  แปล คาม ฅว นะ  แปล ว่า การ เก่า 
ถึง กวา มเศ ก่าห มอง  เศก่ าหม องของ จึฅ  พระ พุทธ เจา ทรง ก่ง สอน เรียบ เรียง ไว้ หลาย สิบ ก่อ ด้วย ก่น 
ไม่ เอา มา พู คละ  เอา มา พูคส นๆ  ว่า อุปกิเลส ที่ เก่า ถึง จิก ไค้  คือ ยุ่งก่ บ เรื่อง ของ ชาว บ้าน  เรื่อง ของ 
ชาว บ้าน นี่ ชอบ ยุ่ง  ชอบ ยุ่ง ด้วย  ชอบ อวด ควย  แล วก ชอบ ถือ คีถึอ เด่น  ท่า ด้วเ บืนค นคี กน เด่น 


กว่า เขา  อารมณ์ อย่า งนีพ วะ พทธ เจ้า ให้ ทง เสีย ให้ หมค  อย่า ไป ยุ่ง ก' บเร องของ ชาว บ''''^^ เอา เร อง 
ของ เรา กน เคียว  เวลา น เรา กำ ลํงจุ ะ เจริญ มหา สฑิบึ้ ฏ ฐาน สูฅร  ชาว บำน ชาว เม อง เขา วะ ก^ ขวว “ชว 
ยง ไง มน เบึน เรื่อง ของ เขา  เขา คีก็คี ของ เขา เอง  เรา ไม่ ไค้ พลอย ดก บ เขา กวย  เขา ชวเ ขาก ชวข อง 
เขา เอง  เรา ไม่ ไค้ พลอย ช' วก บเ ขาด ‘วย  แล* ว เรา จะ ไป ยุ่ง ก* บ เขา ทำไม  ไอ้ ฅวข องเรา เอง ก็ เห มอน กน 
อย่า ไป อวด คีอว ค เด่น ก* บ ชาว บ* านเ ขา  อย่า ไป ข่ม ขู่ เขา ว่า เขา เลวกว่า เรา  เขา เสมอ เรา  เขา ดก วา เรา 
อย่า  ทีนํ้  การ ปฏิ บ*?; กรรมฐาน ก็ เหมือน ก* น อย่า ให้ ชาว บ* านเ ขา เห็น  อย่า เดิน ให้ เขา เห็น  อย่า อวด 
เขา ใน การ ปฏิบ ‘ฅิ  เอา เท่า นั้น ะ ย่อ  ฯ แก่นั้ แหละ 

พระ พุทธ เจ* าฅร 'สก* บ นิโครธ ปริพาชก  ว่า  นิโครธ ปริพาชก  อนนั้ บริสุ ทธบ ริบู รณ หริ อ ยง 
เบึน สาระ เบ็น แก่ สาร ไหม  การ ไม่ ไป ยุ่ง ก* บ เรื่อง ของ ชาว บ* านนี่  อะไร พุก็ ช่าง เขา  อะไร  พุก็ ช่าง มน 
ใคร จะ ด่า จะ ว่า จะ นินทา ย* งไง ก็ ช่าง เขา  ม* นเบ็ น เรื่อง ของ เขา  เรา ไม่ ได้ เหนื่อย ก' บ เขา ด* ว่ย  เรา ไม่ 
อวด คีอว ค เด่น ก' บ เขา  ไม่ เห็น ว่า เขา เลวกว่า  เขา เสมอ เรา  หริ อ เขา ดี กว่า เรา  เรา ไม่ โอ้ อวด ใน ข’ อ 
ว' ฅรป ฏิบํ' ฅิที่ฅ น ทำ แล* ว ไม่ ใช่ เอา ข* อว' ฅรป ฏ๊ บ*? เที่ฅ น ทำ อยู่ ไป ข่ม ขู่ ชาว บ* าน  พระ พุทธ เจ’ าท รง ถาม 
นิโครธ ปริพาชก ว่า ข* อนั้บ ริ สุทธี้  เบี่น สาระ เบ็น แก่น สาร หริ อ ย' ง นิโครธ ปริพาชก ตอบ ว่า ข* อนั้  เบ็น 
สาระ เบ็น แก่น สารบ ริสุท ธ บริบูรณ์ สํ้นเ ชิง แล* ว พระ เจ* าฃ* า พระ พุทธ เจ* าฅร 'ส ว่า  นิโครธ ค ก่อน นิโครธ 
แค่น ย' งไม่ บริสุ ทธึ๋ บริบูรณ์  แค่ นั้เบ็ น สะเก็ด ของ พระ พุทธ ศาสนา เท่า น* น นื่จำ ให้คี นะ บรรดา ญาติ 
โยม พุทธ บริษ 'ท แค่ วาง อารมณ์ ไว้ เฉย  ๆ ไม่ เอาใจ ไป ยุ่ง ก' บ ความ ดี ความ ช* ว ของ ชาว บ* านเ ขา  ไม่ ข่มข่ 
ไม่ โอ้ อวด เขา  ไม่คี เสมอ เขา  อย่าง นีเบึ นฅน  ย' งคี ไม่ พอ นะ  แค่ เข* าถง สะเก็ด ของ กวา มดี' (นพ ระ พุทธ 
ศาสนา เท่า นน  นิโครธ ปริพาชก จึง ถาม ต่อ ไป ว่า  ย' งไง จึง จะ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์  เบึน สาระ แก่น สาร ล่ะ 
พระ เจ* าคะ  พระ พุทธ เจา ก็ฅร 'ส ต่อ ไป ว่า นิโครธ ะ คนที จะ บริสุ ทธ บริบูรณ์ ก็ดํ อง  ปฏิ บ* ต' ใน ยาม สี่ 
ได้แก่ ไม่ ฆ่า สัตา ด้วย ต V เอง  ไม่ ยุยง ส่ง เส วิ} งใ หับ คคอ ฆ่า สต ว แ ■สะ ไม่ยิ V ดึเฆ อ เขา ฆ่า ลัด้ๆ แด้ๆ ไม่^ กหวั พ ย ด้วย 
ตบ เอง ไม่ ยุยง ส่ง เส วิ}} ใ หัต' ยยืเ วส ส^สะ  ไ}} ยิน ตเม่ อ เขา สอ}} าแส ว ไม่ ประ ไง ยุติ ผิด ใบ กา} ^ด้ๅ I เต บ I ฎ^  ไม่ ยุยง ส่ง 
เส วิ}! ใหัค บอบ ประ ห ยุติ ผิตใ ไ} อ' ไ}}  และ ไม่ ยิบ ตีเ บอ เขา ประ ห ยุติ ผิด ใบ อาม แด้ๆ  ไม่ กล่าว วา^า ม อา'] าทต้ ๆ [เ 
ตบ เอง  ไม่ ยุยง ส่ง เส วิ}} ใหั ยุค คลอึ่ บอ ส่า ว วา วา}}^ สา วา ไง  แส้ วก็ ไม่ ยิบ ดเมี่ อ ยุค คลอ บก ส่า าม อา ๆา^ แ^-] 

เห่า บํ้  ต่อ ไป ก็ห ยา ยา}}  ระ ง' บ นิวรณ์ ๕ ประการ จาก ชิต เสีย  คึอ  '^.  ไม่ ยิบดึ ใบ ร ปเลึ ยาก อึ บ'] อแ อ^อั 111]^อ 


๒.  ไม ห ยา!] าท  07.  ไม่ง่ ว] เห-} า!] าา ใ] อ ไ]' ไม เา ลา^!] ฎิๅ] า}] ตี  ๔.  ไม่ หำ วิต^] ส รา ใ] ยดถ อ อา รม ถ! ทา ยม อก 
มอ ถา าก อา รม ถ] ตี ต} ไว!] ฏิหํ ตา!; เหํ}  ๔.  ไม่ ถ} อัยไ ใ] คำฝ็ 8 ม ขอ} V เระ ส หปีเ วา  เห่า มยั} ไม่ พอ  ต่อ ไย่ ก ไพ 
แผ เมตตา ไ, ป' ใน ทสท ง ๔ ตีอห ร} ๅวร ห]] วิหาร  ๔ คิด ว่า!] ค ตอ และ สัต ว ห} หมต เบึม มิตร กบ เรา  เรา 
ไม่เ บ!] สัต รู กบ ใคร  แล้ว ก็ หำ ไว ให้ อบาย  อง ก์สม เด็จ พระ จอม ไฅร ได้ ทรง ถาม นิโครธ ปริพาชก ว่า 

นิ โกรธ ะ น้บริ สุทธ บริบูรณ์ หรือ ยํง  เขา คอบ ว่า บริสุ ทธิ้บ ริบ รณ์แ ลํๅพ ระ เจ’ าขา  อง ก สม เคจ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เจา จึง ได้ มี พระ พุทธฎีกา ฅร* สว่า นิโครธ ะ นี่ย้ง ไม่ บริสุ ทธี้ ไม่ บริบูรณ์  นี่ แก่ เปลือก ของ 
ความ คีใน พระ ศาสนา เท่า น็นี่  เขา ถาม ว่าย' งไง จะ เข’ าถึง แก่น ล่ะ พระ เจ’ ๅข ‘า  ท่าน ก็ ทรง คอบ ว่า เมี่อ 
เขา ทำ อย่าง นี่ แล’ ว จ} ทำ ไ] พเห นิ วา สานุ สติ ญาฒ ให้ ปรากฏ  คือ ระลึก ชาฅิ หน หล' งได้  ท่าน ถาม ว่า 
แก่ นี่บริ สุทธื้ บริบูรณ์ แล’ ว หรือ ยิง  ท่านบอก ย* ง แก่นี่ เพียง กะ พ ของ ความ ด็เ ท่าน น ก่อ ไป องค์ 
สมเด็จ พระ ทรง ธรรม ก็ กล่าว ว่า  ถ’ าจะ ให้ เข’ าถึง จุคข อง กวา มดี ความ เด่น จริง  พุ  เบึ่น สาระ เบ็น แก่น 
สาร  ก็ ต้อง ทำ ทํทย จักขุ ญาณ  คือ สามารถ ร้ว่า ส* ฅว์ที่ เกิด แล’ ว ที่เกิ คม านี่ คาย แล’ วไป ไหน  เบื่น อะไร 
และ ส* ฅว์แ ละ กน ที่ มา เกิค ใน โลก นี่ มา จาก ไหน  ชาฅิ ก่อน เขา เบึน อะไร มา  อย่าง นี่ แหละ ที่ เรียก ว่า 
ถึง สาระ ถึง แก่น สาร  แก่ฅ อนนี่ บรร คา ญาติ โยม พุทธ บริพั  พระ พุทธ เจ’ ายิง กล่าว ก่อ ไป ว่า  นิโครธ ะ 
ถ’ าเธ อปฏิ บ' ค ได้แก่ นี่  นี่ เรา สอน สาวก ของ เรา คาม แบบ นี่น่ะ  ถ’ าทำ ได้ เพียง นี่ แล’ วย* งไม่ ดี เลิศ  ถึอ ว่า 
มี ศร* ทธา ม’ นคง เท่า นไเ  ถ’ าจะ ให้ ดี เลิศ ค’ อง ปฏิบ 'ค ใน วิบส ส นา ญาณ  คือ ใน อริ ยส้จ ท* ง ๔ ถ’ าทำ ได้ 
แก่น แล’ วปฏิ บ* ฅใน อริ ย ส* จท* ง ๔ แล* ว ถ’ ามี วาสนา บารมี แก่ กล’ าก็ จะ ถึง พระ นิพพาน ภาย ใน  ๗ ว* น 
มี วาสนา บารมี อย่างกลาง ก็ จะ ถึง พระ นิพพาน ภาย ใน  ๗ เตือน  ถ’ ามี วาสนา บารมี อย่าง เลว ที่ สุด ก็ จะ 
ถึง พระ นิพพาน ภาย ใน  ๗ บื่ 

เห็น ไหม ล่ะ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ท คาม ที่ กล่าว มา นี่  ภาค พน นี่  พระ พุทธ เจ’ าท รง 
โฅ้ค อบ ก' บ ปริพาชก  นำ เรื่อง ย่อ พุ  มา เล่า ให้ พ้ง  ท* งนี่ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า บรรดา ญาติ โยม 
พุทธ บริษํ ทท^ง หลาย จะ ได้ ทราบ  ว่า การ เจริญ พระ กรรม^าน เอา ดี  จะ เบืน ค’ านสุ ขุม วิบส ส โก ก็ดี 
เฅวิ ชโช ก็ดี  ฉล ภิญโญ ก็ดี  ปฎิ ส* ม ภิท* ปปบั๋ ฅโฅ ก็ดี  ค’ อง วาง ภาค พน ไว้ ก่อน  สำ ห ร* บ ภาค พั้น ใน ด็าน 
วิชา สาม นะ  พี นของ วิชา สาม นี่ ใช้ ได้ ท* ง อภิญญา  ๖ และ ปฏิส มภิ ทา ญาณ  ใช้ ได้ ท* ง หมด เบึน  ๓ 
พีน ด’ ว ยก* น พีน สากล  หรือ แม้ ว่า คน ที่ เจริญ สุฃวิ บสส โก ก ใช้ ได้  แก่ คอ งฅค ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 


ออก เสย  แล้ว กฅํค ทิพ ย จก ชุ ญาณ ออก เสีย  เท่า น็ก็เ บี่นสุ ฃวิ บสส โก  สำ หรบ ท่าน ทิจะ เจริญ 

วิชา สาม ก็ฅ อง เจริญ ปุพ (.พ นิๅๅ สานุ สทิ ญาณ  และ ทิพ ยจ่ก ชุ ญาณ ค็วิย  แค่ หาก ท่าน ท์ง์ห ลาย จะ เจริญ 
ใน คาน อภิญญา  ๖ ก็ฅิ อง เจริญ กสิณ ท่ง  ® ๐ ประการ  และ ห* ค เช็า ฌาน ฅาม ลำ คบ ฌาน ลำ คบ กสิณ 

สลบ ฌาน ส ล* บ กสิณ ให้ กล่อง หากว่า ท่าน จะ!. ฃ็าถึ งปฏิ สม ภิทา ญาณ  ก็ เอา กสิณ เบน ภาค พืนแ ลวก เจริญ 
อรูป ฌาน ให้ ไค้  อรูป ฌาน  ๔ ทรง อยู่ ใน ฌาณ  ๔ เหมือน ก* น เท่า น็  ค่อไ ปณ็บี่ นปฏิ สมภิ ทา ญาณ 

เอา ละ บรรดา ญาต โยม พทธ บ: ษ่ท  วัน นมา ว่า กํนถ ง ภาค พน ก็ หมด เวลา พอ ด วัน พุธ หน้า ค่อย พ้งเ รอง วชไ 
สาม กน ใหม่  สำ หร ‘บ วัน น ก็ น้อง ขอ ลาญ าตโ ยม พุทธ บรษํ 'ท ไป ก่อน  ขอ ความ ส ขสวั สด พพืฒ น มงคล สมบูรณ์ พุน ผล  จง ม 
แด่ บรรดา ทาน พุทธ สา ส นก ชน ผู้ วับ พง ทกค่ ๅน  สวัส ด่. 


ทาน สาธุชน หง หฝืา ปี  ?? าหร่ บวํ นพ ธน  ก็ มา พบกํ บ ท่าน ตาม เคย  ความ จร งก็อ ยาก จะ มาท กวน พุทธ  แต บาง 
วน กม อุปสรรค เสย บาง คม  แต่ บน จะ ขาด หรอ ไม่ ขาด ก็ ไม่ ทราบ  เบน อ' น ว่าย* งง ก็แล็ วก” น เ รอง อา ร่ม ภ บท งด ไว้  แหม 
เม อวน พุธ กอ น ว่า จะ อน โม หนา อเ^ ไรส้ 'ค นิด น นง  ก็ เบน ห่วง เรอ งท่ จะ เล่า ไห้ บรรดา ญาฅ  โยม พทธ บ? นิ ทพง  ก เลย ลม โมทนา 
ไป  วน น ขอ โมทนา เสย ต” งแต่ ตน มอ เลย นะ  คอ ว่า พระ อาจารย์ สร นทร์  ว่ดส ขมา ราม  ตำบล ว* งตะ ก อำเภอ บาง มูล นาค 
นิง หวด พจต ร ได ส่ง พระ เคร อง  คอเ บ่น พระ สมเด็จ ท่อ าต มา ไป ทำ พทธ านิเ ศก  ถวาย มา แล้ว  ๓ 00๐  องค์  แล้ วก เม่อ เร็ว  ๆ 
นก็ ส่ง เพ มเตํ ม มา ให้ อก  ๒000  องค์  เพ อ จะ ได้ ไว้ แจก จ่าย แก่ บรรดา พทธ บ? นิ ใาท่ ร่วม บำเพ็ญ กุศล  หรอ ว่า ปรารถนา จะ ได้ ไว้ 
บูชา  ขอ พระ อาจารย์ สุ? นทร็ โปรด ร' บท ราบ  ส่งท่ ท่าน ได้ ฝาก ช่าง ประเส? ฐ มา ล้น กระผม ได้ ร่บ แล้ว  แล้ว ก็ข ออ น โมทนา ไน 
ความ ด ของ ทาน  ขอ ท่าน จง บะร ล มรรค ผล ไน ก่จข อง พระ พทธ ศาสนา ตาม ท่ท่า นล้ง ไจ ไว้ เถด 

แล วน อก จาก น' นก็ล้ งม่เ รอง จะ เล่า ไห บรรดา ญาติ  โยม พทธ บ? นิ าาพ็ งอก นิด ห นง  ว่า บ่นิ อาตมา ทำ งาน ท่ว่ด นิ 

หมด ดวย ล้น  ๘ รายการ ล้วย ล้น  คอ  ด.  สร*' างกุ ฎิติก  ๒ ขั้น  ชน ละ  ๓ ห* อง  ๑ หล้ง  แล้ว ก็ สร* าง อาคาร ร' บ รอง ยาว  ๑๐  วา 

เศษๆ  ๑ หล้ง  เบ่น ตก เห มอน ล้น  ๒ ชั้น  นิเ บ่น บ่  ๒ นะ  ๓.  สร* างร "ว กำแพง หน* าว' ด ๔.  สร* าง หอ พระ  ๘ หอ  ๔.  สร*' าง 
ประปา ล้น สม* ย ๖.  สร*' างพ ระ พทธ รูป ปาง ล้า ม ญาติ  5 สร’' างพ ระ พทธ รูป ปาง ล้า ม สม ทร  แล้ว ก็  ๘.  สร’ างพ ระ พทธ รูป แบบ 
พระ พทธ ช่น ราช ขนาด ไห ถ]  ๖ ศอก อก  ๑ องค์  รวม  ๘ รายการ ด*' วยล้ น เงน ใน การ ก่อ สร*' างบ่ นิ หลาย แสน บาท  แต่ ว่า 
ล้งเ บ่น หนิเ ขา ประมาณ  ๒ แสน บาท  แล้ว ก็ จะ ทอด กฐิน ล้น แรม  ๗ ค์า  เด็อ น ๑๑  หากว่า บรรดา ญาติ โยม พทธ บ? ล้ทม ความ 
สน ไจ ใคร่ จะ สง เครา ะค์พ ระ สงฆ์ ไน พระ พุทธ ศาสนา ชำระ หนิ  ก็ กรุณา ติดต่อ ล้บ? ทยุ  ๐๔  หรอ ติดต่อ ก* บ อาตมา เอง ก็ ได้ 

ถ’' าหา กว่า ส่ง ตรง มา แล้ว  อาตมา ก็ จะ ได้ โมทนา  แต่ ว่า ส่ง ทาง  ๐๔  ก็ เห มอน ล้น นะ  จะ โมทนา  ๐๔  นิ  สำ ห ร' บ ท่าน ท่ไ V ว้ทน 
ไน การส ร*' างพ ระ พทธ ชินราช นะ  พระ พทธ ชินราช นิ  กะ แล้ว หลาย ห มน บาท  เก อบ ตก แสน บาท  ม ท่าน ท่ไห้ ทน มา ท่าน 
หนิง คอ  คณ มน ทา  อ น' น ตวง ศ จ* งห ว* ดอล้ ยธา น ไห้ เงน มาแลว  ๑ ห มน บาท  แล้ว กสุณ ประเส รฐ  คณ ละ เอย ด ช' งชั้ว 
จ* งห ว* ดช* ย นาท  ร' บ ช่วย  ๑ พ* น บาท  คุณ สำ เนย ง จู ชวน  อำเภอ ตา คล  จ* ง หวด นครสวรรค์  ร* บ ช่วย ปูน  ๑๐๐  ลก  ประมาณ 
๒๒๐๐  บาท  คณท อง ชบ  คณฉ ล้อ น ทอง ว เศษ  บ*' าน ท่า ซุง  ร' บ ช่วย เหล็ก  ๑ หาบ  ประมาณ  ๔๐๐  บาท  เงิน จำนวน นล้ง 
ไม่ พอ  บรรดา ญาติ โยม พทธ บ? ษ* ท ขาด อก หลาย ห มน บาท  ล้า บรรดา ญาติ โยม พุทธ บ? ษ* ทมค วาม ประสงค์ จะ ร่วม บำเพ็ญ 

กศล ด*' วย  ก็ ขอ ได้ โปรด ส่ง ตรง มาย* ง อาตมา  หร็อ จะ ส่ง ผ่าน  0๔  ก็ ได้  เ รอง น รบกวน บรรดา พุทธ บ? ษ* ทพอ สมควร  หมด 

ห . .นิ 
เขา เป  ๕ นาท 

วนน็  มา ว่า กน ถึง มหา สฅิบ้ ฏฏีา นสูฅ ร แล้ว ก็ แปลง เบึน วิชา สาม  ล้าน สุข วิ บสส โก นา 
วิชา ของ สุข วิบส ส โก มา แปลง เบี่น วิชา สาม ก็นป ลง ไล้ ไน่ย 'เก  เบึ นของ ไม่ ยาก  ของ ทำ ง่าย ‘สุ  ทำ ใจุ วาง 
ภาค พึน เสย ก่อน 

เออ  เคียว ก่อน นรร ดา ญาคิ โยม ทํ้งห ลาย  กำ ล' งที่น 'งพ้ ง อาตมา อยู่ นี่  กำหนด รู้ ลม หายใจ 
เข ‘าอ อก ไป ล้วข หรือ เปล่า  ไม่ ล้อ ง เอา มาก ก็ ไล้ เอา แค่ รู้ ลม เข’ าก' บลม ออก ก็ ได้  แก่น นะ  แก่น จิต จะ 


คง อยู แก อุป จุๅร สม ๅฐิแ ลๅๆ ‘เ^^ \ บ่^*" ม่นเ บน บุญ เบน กุศล ท^ง สองอย่าง  เบน บุญ เบน กุศล ทง 

ขณะ ท จก กง อยูใ ม, อุป จุๅ 7 สม ๅธิฤ ๅเ]  แล^ๅก็พ้งธรรมะฃององก์สมเคจพระสมมาสมพุทธ|1*วิาค'^^ 

ไค้ ผล  ๒ อย่าง 

ตอ ไป  ขน แรก  เรา ต้อง วาง ภา ค^น เลีย ก่อน นะ บรรดา ญาติ โยม พทป็ ใ]! ษท  หน ใหญ่ คอ  อา หา' 

ปาน สต กรรมฐาน อย่า ยิง  ประ การท  เฐฐ  อิตา งอ ย่า เข้า ไป ยง ต้บเ ลี องของ ขาว บ้าน  ประการ ท ๓ รก นา 

คล  ๓ ชน  ยาม ลี ตาม ลี ว่า มา  ใข้ลี อ ก็ ได้ แบน  คือ  ๑.  ไม่ ฆ่า ลัด ว ไม่ ลัก ห รัหย์  ไม่ ประ หฤติ ผิด ใน 

กาม  ไม่ กลา ว วา วาม อา วาบ  ไม่ ดื่ม ลุ รา เมรัย ต้วย ตน เอง  และ ก็ ไม่ ยให้ ชาว ย่าน เขา หำ  ไม่ ยิน ด เมือ 

ชาว บาน เขา หำ แล ว ๒,  ระงับ ลีวร ก็]  ๕ ประการ เลีย กำลัง บ เรา กระ หำ ความ คื  เวลา น แหละ บรรดา ญาติ โยม 

หทป็ บ ริบ บ กำ ลง หง ปีรร มอ ยู นก็คื  หรือ ว่า กำลัง ภาวนา อย่ก็ ตาม  กำลัง กำหนด ลม หาย ใวเ ขา ออก อยูก ตาม 

อ ยา เอา วิตเ ขา ไป ยง กบ กาม ลุก]  ๕ อย่า เอา วิตเ ข้า ไป ย่งบ้ บ ความ โก รป็ค วาม หยาบ าบ  อย่า ลน ใว กบ ความ ง่วง 

อย่า เอา อา รม ณอน นอก วาก การ กำหนด รู้ลม หาย ใวเ ข้า ออก มา ใช้  อย่า ให้ มัน เข้า มา ยุ่ง ลับ วต  อย่า ลง ลัย ใน 

คำ ลัง ลอน ของ หระ หุบ ปี เว้า  เก่า นหอ นะ  วาง อา รม ก็ เก่า น แต้ว ก็ แผ่ เมตตา ไป ใน ยิศบ้ ง ๔ ว่า  เรา วะ ม 

เมตตา  กร ก] า มบิ ตา  อเ บก ขา  แก่ คน และ ลัตว บั้ง หลาย บ้งห มด เก่า บ้บต้ ว ของ เรา  วาง ไว่ เก่า นนะ 

ประเด ยว เด ย วก  ได้ ฌาน  กา หำ ได้ บ้งง  แผล็บ เคืย ว โยม ได้ ฌาน  เคย ว หมาก ไม่ บัน แหลก  เบน ฌาน  แต้ว ก็ 

ฌาน ของ ก่าน ลา มาร กวะ บร งอ ยู  ได้ ตลอด กาล  หากว่า ก่า นบ รง ภาค หนบี่ ได้ ตลอด กาล เหยง ใด  ฌาน ของ หำ น 

ภ็วะ บ รง ต วอ ยู เหย งนน  ไม่ เห็น มัน ยาก  ไม่ มือ ะ ไร ยาก เลย 

ทน  มา ว่า ก่น ถง วิธ แปลง  น วาง ภาค ■ทน ได้ แล้ว นา  ล้า ภาค พน ใด: วาง ไม่ ได้ แล้วอย่า โทษ หลวง ฅๅพ ด ไป จุ) วิง 
ไม่ได้นะ  ไม่ ได้ หรอก  ว' นน อาตมา ประกาศ ตำ สาวก ของ สมเด็จ พระ? ฌัมา สัมพ ทธเ ล้า  ใน เม่อ พ่อ พ ดม าล้ง ไง  ลูก ก็พด 
อย่า งง น อย่าง นม ไ! สบาย ใจ ด็ไม่ เห็น จะ แปลก อะไร  แล้ว ก็ ไม่ ยา กล้วย  ไม่ ล้อ ง ไป น่ง คด น' ง แปลง ไม่ ล้อ ง ไป คิด สล้ๅ งม ไ^ๆ]' 14 
สบาย  พระ พทธ เจ’ า ท่าน สร* างข อง ท่าน แล้ วน  หลวง พ่อ ปาน ท่าน จำ จาก ครู บา อา จาร ย่มา ได้  จาก พระ อร ห ไ! ด็รา "ง หลๅ ยมๅ ไ^ 
นล้ว ท่าน ก็ มา สอน ให้  สอน ให้ ก็ จำ เอา ไว้ แล้ว เอา มา พูด ให้ บรรดา ญาติ โยม พ่งน  ต่อ  ๆ ก ไ! ไป ไม่ เห็น จะ ลำบาก  เหม่อ นก ไ) ค!! 
ทรไ มรดก จาก พ่อ แม่  พ่อ แม่ กว่า จะ ได้ ไร่ นาสา โท  ได้ บาน  ได เงน ไต้ ทอง มา แสน ยาก  มา ถงล ก เพ ยง แค' เซ็น ว่ไม 5 ดก 

เท่า น ใ!  แล้ว ห็ใช้ ตาม พ่อ สใ  มไก็ หมด เ รอง  ไอ้ มรดก อย่า งนน  กว่า พ่อ ท่าน จะ หา มา ได้  กว่า จะ หา วิธ เก็บ ร่กษ ๅได้ ม ไลํๅ ก ๅ!) 
เรา เบน ลก  แต่ รบ ส่ง ปฎ บ* ต ตาม คำ ล’’ ง ง่าย นิด เด็ย ว ไม่ เห็น ยาก  เ รอง เอา มหา สติ บฎ ฐาน ทำ  ๔ มา ล้คแ ปลง เบน วิชๅ 
อก ญญา  ๖ ปฎส มก ทา ญาณ  มน ก็เ รอง ไม่ ยาก  เร อง กล้วย  ๆ กล้วย สุก นะ 

เอา ละ  บรรดา ญาติ โยม พูทธ บรษ่ ท ลอง พ่ง  ลอง ทำ  อย่า พ่ง เฉย  ๆ อย่า คิด เฉย  ๆ อย่า เอา ไป พ ดก ไเจุ 4 ย 
คน ประเภท น เบน อา ภพ บุคคล  หา ความ เจริญ ไม่ ได้  เบน โมฆะ บุรุษ  โมฆะ สฅร  หา ความ ด อะไร ไม่ ได้  ไอ้ อย่า งพ่ง เกม  ๆ 


๒ 


พูด กน เฉยๆ  เอา! ป คด เฉยๆ  แลๅ คํๅ  ไม เกด!] รูะ โย ชน็'  ไม่ ใช่ สาวก ของ พ 3 ะพท ธ เจา แล' 3 เบน พวก เด ย 3 ถยแ ลว 
เด ย 3 ถยผ ม ยา วก ม เด ย 3 ถยโ กน หํวก ม เยอะ แยะ  ไม่ เอา ถ่าน  ดแค่ เทศ น' เอา เงิน ชาว บ* านเ ขา บา เก บ วด วา อาราม พง กน เบน 
แถว  ๆ ไบม ไค 3 ทำก น อา วน ไป วา เขา ทำไม  ไม่ ใช่ ว่า ห 3 อก  เถ่า ให้ โยม พง  พด ให้ ‘พง  ไม่ ได ดา ใคร' พรอก  ประเด ยวโ ยม 
จะ ไป ทา บุญ กบ เด ย 3 ถอเ ๆ] าจะ ได บุ จุเทํ คู^ ใคร เขา เบน เด ฃรถ่ ย์บ* าง ช่าง เขา เถอะ  แต่ ว่า เวลา เรา จะ ใ หก อง ดู นา  ดู ไพ 
ตอง เบน ผูบร สุทธิ  วตถุ ทาน ท จะ ให้ ก็ต่ อง เบน ว “ตก ทาน ทํบงิ ส ทธิ  ผู้ร่บ ก็ ต* อง เบน พระ จงิง  ๆ ถ้า ไป ให้ กบ เถร เขา  ถา! ปให 
กบ เคย 7 ถย เขา จะ มา โทษ พร ะพุท ธ เจา นา  ว่า ทำ บุญ ใน พทธ ศาสนา! ม' เห็น มผล  อ’' าขา ร เ!] อ ย! ปเส์ ขแทํ วช 

ทีนี  วิธึค คเฟ ลง สุข วิบั๋ส ส โก มา เย้ นแฅ่ วิชโ ช อํนนั้ ไม่ ยาก  ญาฅิ โยม ท^ง หลาย ได้ ผิ] าน  ๔ 
แล วโช่ ไหม ล่ะ  จำ ไค้ หรือ เปล่า  ว่า อา นา ปา นุสฅิ กรรม^าน ใน มหา สติ บ ฎ;^ านส ฅรน่ ะ โยม ได้ ฌาน ๔ 
แล วนื นะ  นีพูค ก" นมา หลาย วรรค  หลาย พุธ แล’ วนี่  แต่ ฌาน  ๔ ม' น ควร จะ ผ่าน ไป แล’ ว่  ความ จริง 

ฌาน ๔ น่ะ  อา นา ปา นุ สติ กรรม; ฐาน ทำ ไม่ ยาก เลย  ถ่า ทำ จริง"]  ทำ ไม่ ขาก  สนใจ จริง พุ  เย้ น เรื่อง 
ไม่ ยาก  อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน ที่ ให้ ฌาน ๔ ไค้ รวค เร็ว ที่สุค  แล’ วก็ เย้ น กรรมฐาน ภาค พั้น ใหญ่ 

แม้ ใน กรรมฐาน  ๔0  กอง ก็ เหมือน ก' น ใคร จะ ทำ กอง ไหน ก็ฅา ม จะ ที่ง อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน 

เสีย ไม่ ไค้  ถึง แม้ ว่า องค์ สม เด้จ พระ จอม ไฅร บรม คาส คาส ไ เมา ส* ม พุทธ เจ’ าเ อง  พระองค์ ก็ ทรง ยอม 
ร' บ ทรง ฅร' สก' บ พระ สา รืบุฅ ร ว่า สา รืปุฅ ฅะ  ด ก่อน สา รืบุฅ ร เรา เอง ก็ เย้ นผ้ มาก ไป ค’ วย อา นา- 

ปา นุ สติ  หมาย ความ ว่า พระองค์ เย้ นพ ระ พุทธ เจา แล’ ว่นะ  พระองค์ ก็ ทรง ใช้ อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน 
อยู่ เสมอ  เห็น ไหม อย่า ทั้ง นา  อย่า ทั้ง ก' นนี่เ คือ นก' นนา  ประ เดี๋ยว หา ว่า เล่า เรื่อง อะไร ส่งเดช ไม่ 
เตือน ก* น 

ทีน  เมื่อ ญาติ โยม ไค้ ฌาน  ๔ แล’ ว่ม 'น จะ ไป ยาก อะไร  เรา จะ เรียน วิชา สาม ใช่ ไหม  แ' ปบ 
เคียว ได้  นี่ เวลา เหลือ อีก  ©๐  นาที จบ  ว' นนี่ จบ วิชา สาม  แต่ ย' งไม่ จบ ละ เอีย ค หรอก  รายการ 

ละ เอีย ค เอา ไว้ พุธ หน’ า ว' นนี่ ทำ ให้ จบ ก' น ก่อน  ขน แรก ที่สุค เฃำ ฌาน  ๔ ใน อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน 
จ' บดี๋ง แต่ เล็ก  กำหนด ลม หายใจ แก่ จมูก มา ก่อน จน จิฅส บาย  เลื่อน เฃำ ไป รู้ ลมเ ขำ ลม ออก ยาว 

หรือ สน  พอ จิฅส บาย  กำ หน ค กอง ลม ว่า นี่ เรา จะ หายใจ เขา  นี่ เรา จะ หายใจ ออก  ม' น หายใจ 

เข ำสไ เยา วน่ะ รู้ อยู่แ ลำ  ม' น หยาบ หรือ ละ เอีย ค ไม่ รู้  พอ จิฅส บาย ตอน นไเ  ไม่ สนใจ ก* บก อง ลม 

วาง อารมณ์ เย้ น เฉย เสีย  จ' บ อารมณ์ เย้ นคีง ม'' น จะ หายใจ หรือ ไม่ หายใจ ก็ฅา ม ใจ  พอ อารมณ์ สบาย 

แลำ ลืม ตา ดู นิมิต กสิณ  กสิณ  ๓ อย่าง  อย่าง ใด อย่าง หนิง จค ไว้  (๑)  สี ขาว  เรียก ว่า โอ ทา ตก สิ:;! 

(๒)  แสง สว่าง เรียก ว่า อาโลก สิณ  (๓)  แสง ไฟ  เรียก ว่า เตโชกสิณ  อย่าง ใด อย่าง หนี่ง จ' ดดี๋ง นิมิต 
เฃำ ไว้  ถำไ ม' เข่า ใจ เย้ คห นง สือคู่ มือ  V 'เร ะ กรรมฐาน ที แจก ให้ ไป อ่าน ดู  หรือ ว่า จะ ดวิสุ ทธิ มรรค ก็ 

ได้  ด ใน ธรรม ปริเฉท  ๒ ของ ห ลำ สูตร นก ธรรม ชไเ โท ก็ ได้  มี แบบ เยอะ ไป  มี แบบ เยอะ ลืม ค ภาพ 


๓0 


กสิณ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  พอ จำ ไค้ แล' ว หล* บฅา  ลำ หากว่า คู ไฟ  ภาวนา ว่า I ฅโช กสิณ ง ถา หากว่า 
คูสี ขาว  ภาวนา ว่า โอ ทาฅ กสิณ* ง ลำ คู แสง สว่าง  ภาวนา ว่า อาโลก สิ ณ’ ง แลํว หลบ ตา นึก ถึง ภา พน น' 
จํฅเ บน ฌาน อยู่ แล ว ไค้ เลย  จิฅเ บี่น ฌาน อย่แ ล' วน่ะ  นิมิฅ จ* บคี่ง เลย  ไม่ ยาก หรอก  ไค เด ยวน น 
ไค้ เดียว น* น แต่ หากว่า นิมิต ย* ง เบน ภาพ เคิม อย่  ย* งถือ ว่า ใช้ ไม่ ได้  รก ษา นิมิต น’ น แหละ ให้ เก ลอน 
เข' าไป  ๆ ถา จิต ถึง ฌาน ๔ เอา ย* งงก็ แล' วก* น ถ' าจิฅ เข' าถึง ฌาน นิมิต  จะเ ปลี ยนสี เดิม I ป เบน ส 
ประกายพรึก เหมือน ก* นหม ค ไม่ ยาก  ว* น เดียว ได้  เดี๋ยว เดียว แหละ  ไม่ ถึง วน  ไม่ เห็น มน ยาก 
อะไร นี่  ขอ งก ลำ ย เอา มาน' งพูด กัน ให้ ลำบาก  พ้ง กน พูด แลำ  รู้สึก ว่า พง ลำบาก มาก  เขา พูค กน 
ให้ ลำบาก มาก  แต่ ความ จริง ม' น ไม่ ลำบาก ลำ บน อะไร กัก นิด หนึ่ง  ไม่ มี อะไร ลำบาก เลข  ประ เดียว 

เดียว จิตเ ขำ ถึง ฌาน  ๔ แกัว ถอย ออก มา ปั๊บ  ลืม ฅาคู นิมิต กสิณ  นะ  กสิณ ตาม ที่ บอก ไว้ แล วน’ น 
แหละ  คู ปั๊บ จำ ได้  จิต เบ็่น สมาธิ แกัว ม' นจำ ไค้ ไม่ ยาก หรอก พิโธ่ เอ๊ย  เหมือน กับ กน ที่ กิน ขำ ว 

ทุก ว* น ๆ พอ เขา บอกว่า กิน ขำ วเบื่ บ แบบ นึ่นะ  เท่า นไเ แหละ  ก็ กิน ไค้ เลย  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรา 
เคย กิน กัวย มือ  ไป ถึง อีก บำน หนึ่ง เขา บอกว่า นี่  ทุ  ทุ  ที่บำ นนึ่เ ขา ไม่ กิน ขำ ว ดำ ย มือ เปล่า กัน  เขา 
กิน คำ ย ช* อน  จ’ บช' อ์นแ บบนึ่  คำ แบบ นี่  ม' นก็ ทำ ไค้ เลย  แต่ ก็ จะ เกะกะ ไป นิด หนึ่ง  ใช้ เวลา 

เกะ กะผึ 'ก กัน แก่ ว’ น สอง วน  สาม กัน เท่า นำ ม’ นก็ค ล่อง  ใช้ ช' อนค ล่อง  ข' อนี่มื อุปมา ฉ* นใด 

การ จ* บ ภาพกสิณ ก็ เหมือน กัน  คน ที่ เขา คล่อง จริง ทุ  แลำ เขา จ* บปั๊บ เดียว ไค้ เลย  แต่ คน ที่ 

คล่อง น' อย ไป หน่อย ก็ ไม่ เกิน  ๓ วน  ถา หากว่า ใคร ทำ เกิน  ๓ กัน ละ ก็  เอา หำ ไป จุ่ม ข หมา เสีย ก็แ ลำ 
กัน  อย่า เอา หำ เบี่น หำ คน เลย  เลิก  ใช้ อะไร ไม่ ได้ หรอก  น' นม* น เลอะ เท อะแ ลำ  คน ไค้ ฌาน จง ทำ 
กสิณ  ๓ กัน ไม่ สำเร็จ กอง ละ ก็ อย่า ทำ ต่อ ไป เลย  อีก หลาย โกฏิ ชาติ ไม่ ได้ ดี หรอก  จะ ได้ ดี ย* งไง  ก็ ไอ้ 
ฌาน ที่ ได้ ม' น ไม่ ไค้ จริง ทุนี่  ม’ น โกหก เขา น่ะ  ถา ทำ ไค้ จริง ทุ  ประเดี๋ยว เดียว แ!) บ ปั๊บ  ม* นก็ แบบ 
ห* คกิน ฃำว ดำ ย ชำ หน่ะ ส หละ  ม’ นจะ ไป ยาก อะไร  ทำ จริง ทุ  ม’ นไม่ ยาก 

ทีนี่  พอ ภาพ กสิณ ปรากฏ เบ็่น ประกายพรึก  สี ขาว วิจิตร ตระการ ตา แพร ๅพ 7 าย  เรา 
บ’ บค’ บ ใหญ่ ก็ ไค้  ก็ จะ ใหญ่ ฃํ้น  นึก ให้ ภาพ เล็ก ลง ก็ จะ เล็ก  ให้ สูง ก็ ได้ ต่าก็ ไค้  ไป อยู่ ฃำง หนำ ก็ ไค้  ไป 
อย่ฃ ำง หล งก ไค้  ตาม ความ พอ ใจ  หด ยง ง เสย ใ หก ลอง สก  ๒- ๓ วน  เอา ให้ คล่อง  เพื่อ กัง ความ 


คง ท 


เขา เว 


ทีนี่  ต่อ ไป  ๒- ๓ กัน จิฅนึ กบ บ จ’ บไค้  น้กบ บ กับ ภาพกสิณ ได้  ทีนี่ มาก ลำ ยแ ลำ  ใช้ งาน 
ไค้ แล ำซี  ดอน นี่ อยาก จะ ดีด อยาก จะ เห็น อะ โร ล่ะ  อยาก จะ ดู สวรรค์ หรือ อยาก จะ คูน รก  อยาก จร 


๓๑ 


คู กน ฅาย แล ว ไป ไหน  คนที มา เถิก นีมา จุาก ไหน  โอ๊  ม่น เรื่อง เล็ก^  ไม่ ใช่เ รอง ใหญ่ โก มโหฬาร 
อะไร  ไม่ ใช่ ของ ลำบาก  แก่ ขอ สำ กไบ ที่ สก ขอ ย “า ๅา  อย่า ที่งล มหา ข ใจ เข* าอ อก นะ  ยาม ปกติ รก ษา 
ลม หายใจ เขา ออก ไว้  ถา จะ น' งที่ไ หน  เกิน ที่ ไหน  นอน ที่ ไหน ก็ คาม ร' กษา นิมิฅ กสํณ ไว้  นิมิก กสิณ 
ที เพ่ง เห็น แล วน' น แหละ  ไป น' งอ ยู่ก็กี  เกิน ไป ก็กี  ไป ธุระ ไหน ไป นา ไป ไร่ ก็ฅา ม ไป ธุระ ไป หา เพ อน 
บำ นก กาม  รก ษา ภาพกสิณ เขำ ไว้  ให้ ภาพกสิณ ม' น ปรากฏ แก่ ใจ เบน ปกติ  เพียง เท่า น็  นึก ถึง ภาพ 
กสิณ เมื่อ ไร ให้ เห็น เมื่อ นน  แกน ละ  ๓ ว' น ก็ไก้ ไม่ ยาก  ระยะ  ๓ ว’ นนี่ ให้ ระยะ ช็าไ ปน่ะ นะ  พูด กน 
จริง แล ว พวก ที ได้ ฌาน ๔ จาก อา นา ปา นุสฅิ แล’ ว ว* น เคียว เขา เอา ไป กิน ก' น เลข  เขา ผี่ก กสิณ 
วน เคียว เฉพาะ อาโลก สิณ  โอ ทา ด กสิณ  หรือ เฅโ ช กสิณ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง นี่ เขา เอา ไป กิน ก* น เลย 
ผึก วน เคียว  ผื่กเ ช็า  เข็น ไซ้ งาน ได้  ไม่ เห็น ยาก ส* กนิด หนึ่ง  จะ ไป ยาก อะไร  กน ทำ ได้ แล’ ว คน ทำ 
ได้ แล ว ไม่ ยาก ก็ กน ทุก กน ทำ ได้  ไม่ ใช่ ว่า เลือก คน ทำ 

ทีนึ่  เรา จะ คุ ภาพ นรก สวรรค์ ก' นอ ย่า ลืม  ๑.  ยาม ปกติ อย่า ทั้ง อา นา ปา นุสฅิ กรรม^าน 
๒.  อย่า ทั้ง ภา พก สิน  นิมิต กสิณ นี่ฅ อง ชำระ ให้ ใส จริง  ทุ  เพราะ เบึน เครื่อง ว' ด การ จะ เห็น นรก 
เห็น สวรรค์  จะ เห็น พรหม โลก ก็ฅา ม ถ่า หากว่า เรา เห็น ภาพกสิณ เท่าไร  เรา ก็ จะ เห็น ภาพ นรก 
สวรรค์ ได้ เท่า นไเ 

ทีนึ่  สมมุติ เรา อยาก จะ เห็น นรก  เรา ก็ เพ่ง ภาพกสิณ!! บ เห็น ภาพกสิณ แจ่ม ใส สบาย 
ใจคี แล’ ว ช* ด เจน คีแ ล’ ว เรา ก็ อธิษฐาน จิต ว่า  ขอ ภาพกสิณ จง หาย ไป  ภาพ นรก จง ปรากฏ  แก่นั้ 
ภาพกสิณ ก็ จะ หาย ไป  ภาพ นรก จะ ปรากฏ  แล’ ว ภาพ สวรรค์ ภาพ พรหม โลภ  ภาพ อะไร ก็ เหมือน ก* น 
จะมื สภาพ เบ็๋น อย่าง นี่  นี่ แหละ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ท่  วิธี ผืกวิ ชา สาม นะ  เบ็่น ของ ไม่ ยาก 
ท่า ได้ ตาม นี่  ก* ด ออก มา จาก แบบ ของมหา สติ บฏ ฐาน สูด ร คือ ไม่ ใช่ ค* ค-แปลง  มหา สติ บั๋ฏ ฐาน สูตร 
ท่าน สอน ใน ฃไเ สุฃวิ บสส โก  ทีนี่ ถ’ าหา กว่า เรา อยาก จะ เบน เต วิชโ ช ขน มา  ทำ ตาม นี่  ถ’ าจะ เบ็! น 

ฉล ภิญโญ ก็ ไม่ ยาก  เมื่อ ได้ กสิณ กอง ใด กอง หนึ่ง แล’ ว อีก  ๙ กอง ก็ กล’ วย เหมือน ก’ น เบ็น แต่ เพียง ว่า 
เปลี่ยน ท่า เปลี่ยน ทาง เปลี่ยน ภาพ นิด หน่อย เท่า นไเ  แล’ ว ภาย ใน  ๓ เดือน ท่าน ก็ จะ สำเร็จ อภิญญา  หาก 
ว่า มี ความ ปรารถนา ด* านป ฏิส' ม ภิท” ป ปบ ตโฅ ก็ ยก ภาพ กสิ^ ขํ้ห I ■บ็ห น่ภิต  แล’ วก็ เพิก กสิณ ทั้ง เสีย  ยก 
อา กาสา น’ ญจา ยฅน  วิ ญญา น’ ญจา ยฅน  อา กิญ จ' ญญา ยฅน  เนว ส’ ญญา นา ส’ ญญา ย ตนมา แทน  แทน 
แต่ ละ อย่าง ให้ ถึง ฌาน  ๔ เท่า นี่ก็ ชื่อ ว่า ได้ สมา บ’ ติ  ๘ แล’ วต่อ ไป ก็ จะ ไค้ ปฏิ ส’ มภิ ทา ญาณ 

เอา ละ  บรรดา ญาติ โยม พทธ บะษ ททก ทาน  พด มา วน นก หมด เวลา พอ ด ตอง* ชอ อำลา บรรดา ญาติ โยม 

พุทธ บรม่ ท1 ป ก่อน  ขอ ความ สขส ว' สดพิ พ' ติ^ น มงคล  สมบูรณ์ พุน ผล จง มแด่ บรรดา ท่าน พุทธ ศาส นก ชน ผู้ร “บ พง ทก ท่าน สวิส ด. 


ใ0า ใ 4 สา ธชใ 4 ท รก  และ พระ คณเ จ้า ท เคา 3 V ^ทํง หลาย  วน นก ระ ผม 1 ดม! อ กา สมา พบ กบ น 5 ร ดา พระ คุณ เจา 
ท รก  และ บรรดา ญาต โยม พทธ บริษ รา ท “ง หลาย ดาม ปกติ 

เม อ ว' น พุทธ ก่อน ใ?  1ด้ พดเ รอง ทพย จ้กข ญาณ ค้างอยู่  แค้ วก็ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน ตอน ตน  ทบ อก ว่า  นก 
เจ รญม หาส ฅบฎ ฐาน สูตร ได้ ลง ฌาน  ๔ แค้ ว เจ ร ญใา พยจ้ กข ญาณ ได้ ไม่ ยา ทน' ก ใ ค้น พุด แต่ เฉพาะ นก เจ รญม หาส ตบ ฎ ฐาน 
สูตร เทา นน นะ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรษํ 'ท ค้งห ลาย  และ พระ คณเ จ้า ท เคารพ 

อ้าว มา หดกั 'เ! เร อ^ม หาสติ บฏ ฐาน สูตร  บรรดา หระ คณเ วา หีบ ารบ หวอ ยู  และ ญาติ โยม หีรก 
หีกำ ลวบ ว หวอ ยู่  ลม ลม หาย ใวเ ข้า ออก แอ้ ว หรือ บัว  ลม หาย ใวเ ข้า  ลม หาย ใว ออ กบ ะ บรรดา ญาติ โยม 
หห ปีบริ บัท  รู้ ไว เอา แค่ ว มก ก็ แล้ว กับ  หายใจ เข้า ววรู้ ไว  หายใจ ออก จวรู้ ไว  บก ว์าบ เรา หายใจ เขา  บ เรา 
หายใจ ออก  อ้า ม้บหี าเบ บ ปกติ แล้ว  มับก็ เบบ กัด โบ มติ ขอ วมับ เอว โดย ไม่ อ้อ ว ระ วัว  แค่ รู้ เขา รู้ ออก  หำ ลติ 
ลัมป ข้ญญ ะ ขอ ว เรา ให้ ลม บูร ถวั  บัก เจริญ มหา ลติ บฏ ฐาบ สูตร บ่ะ อ้า จะ ได้ ด ก็ อ้อ วเบ บผู้มี ลติ ลม บูร ก! ก่อ บ 
แล้ว ก็มอ้ มปข้ ญญะ ลม บูรณ์ อ้าย  อ้า บัก เจริญ ลม ฌปีร รม ข้อ ใด ข้อ หบึ่ว  อย่า ว ใด อย่า วหบี่ วก็ ตาม ใบ หระ ศาล บา 
อ้า ขาด ลติและ ล้ม ปข้ญ ญะ เลีย แล้ว  ต รวบ เตือ บอ้บ ไว้ บะ  เห รา ะ ว่า บรรดา หระ ดก! เอ้ วลี เคา รห  และ บรรดา 
ญาติ โยม หท ปีบริ บัทลี วัก  หำ ล้ว เจริญ มหา ลติ บฏ ฐาบ สูตร ทว  ๔ อยู  ลำ หวั บด บอบ ไม่ เลีย ว ประเด ยว ห่าน 
จะ หา ว่า จก จิก กับ ห่าน  ห่า บ จะ หวเ ริอว 

ฅ่อน็ ไป  เอา อย่า งนคี ไหม  มา พู คลึง เรื่อง ทิพย์ จกขุ ญาณ กไแ ลยที เคียว  เมื่อ วไเ ก่อน น็ 
พูคก ไแรื่ อง ทิพย์ จ็กขุ ญาณ  ว่า ไป เรื่ม จบ กไเ ตอน ที่ ไค้ จฅุฅ ก ฌาน  คือ ฌาน ที่  ๔ นี่ ว่า ก่น ลึงน ค้ไ เจริญ 
มหา สติ บฏ 3 านส ตร  เจริญ อา นา ปา นุ สติ กรรม ฏีาน  มา ลึง ฌาน ที่  ๔ แลํว ก็ ทรง ฌาน ที่  ๔ แล ว ทินี่ 
หากว่า พคก ไ! ตาม หล ค้ไวิ ซา ทิอง ต สม' •ต วิ'^ ส น^า สน พูบ ธ^ จ โบ รง สก็ 3 สอน  ถา จะ ไม่ พค ตอน นี่ นะ 

บรรคาท่านผู้รู้ทซหลายจะบาว่าอโอมาพูบ'-ล^'-ติค้1'บ่  เพราะ กวา ม จริง การ เจริญ ทิพ ย จำขุ ญาณ  ถา 
เรา ทำ กรรม ^ าน  ๔0  อี ตอน นี่ เขา เรื่ม ผก ทิพ ยจไ เขุ ญาณ กน ต \ เต่อุ ป จาร สมาธิ  คือ ยไ ไม่ เข าลึง ป^ม 
ฌาน  พอ ถึง อุปจาร สมาธิ แล ไจ บ ภาพกสิณ ขน  แล ว เพิก ภาพกสิณ  อธิษฐาน ให้ ภาพกสิณ หาย ไป ขอ 
ภาพ สวรรค์ และ นรก จง ป^ากฏ  อย่า งนีก็ จะ เห็น ไค้ เงา  ๆ เห็น ไค้ คำ  ๆ ต่อ มา เมื่อ ผก ฝน จิฅ เข ไ ถึง 
ฌาน ก็ เห็น ใส ขน  พอ ถึง ฌาน  ๔ ภาพ ก็นี่ง นาน  เรา คู ภาพ ไค้ นาน  เรา สนทนา ปราศ ร ไ] กน ไค้ นาน 


๓๓ 


น วา กน ถึง หล ก วิชา ที 0 งก สม!, ฤจุพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค I จำ สอน ไว้ นะ  แฅ่ที่ มา พูด ก” นฅอ นนีก เพราะ ว่า 

บรรดา ญาฅิ โขม พุทธ บริษ ทก็กี  พระ คณเ จำ ที่ เกา รพ ทื่กำ ลิง ร” บพ้ง อยู่ ก็คี  เบน นก เจริญ มหา สฅิบ ฏ- 
ฐาน สูฅร แล ว ก เขา ถึง ฌาน  ๔ แล” วทุก ท่าน  ก็ ไม่ จำ เบน ท่อง ไป ฅงฅ่ นก” น แก่ อุปจาร สมาธิ  เรา ก 
เขา กน ถึง จฅุฅ ถ ฌาน เลย เพา [าะ เบื่น ภาพ นงกี มาๆ  แล” วิ ก็สค ใส ดี มาก  เมื่อ ถอย หลง จิค มา ถึง อุปจาร 
สมาธิ อธิษฐาน ภาพกสิณ ให้ หาย ไป  แล” วิ อธิษฐาน ภาพ สวรรค์  นรก  พรหม โลก  หริ อ บุคคล ที 
ฅาย ไป แลว จง ปรากฏ  ท่าน ท^ง หลาย เหล่ านไ เก็จ ะ ปรากฏ เฉพาะ หน” า ที่ อา ศ” ยกำ ล่ง จฅุฅ ฌาน 

เป็น ฌาน ที่ ทรง สมาธิ ไค้ นาน  แล” วิก็มี ความ แจ่ม ใส  ก็ สามารถ จะ พูค จาปรา ศร” ยก” นไค้ นาน จน กระ ท' ง้ 
จบ เรื่อง  นี่ ม” นดีอ ย่าง งั้นะ  แท่ ทว่า พระ คุณ เจ’ าที่ เคารพ ขอร้ บ โป รคท ราบ  ถ” าหา กว่า ท่าน ไค้ ฌาน 
๔ แลำ  แล* วิก็ ไค้ ทิพ ย จ” กขุ ญาณ แล” วิ  สามารถ จะ เห็น สวรรค์ ก็ ไค้  เห็น นรก ก็ ไค้  เห็น พรหม โลก 
ก็ ไค้  หรือ ว่า ถ” ามีวิ บสส นา ญาณ พอ สมควร  จะ รู้ ภาวะ ของ พระ นิพพาน ฅาม ความ จริง  ไม่ ใช่ รู้ฅา ม 
ตำรา ที่ เขา พูค ก” น เขา ว่า ก' นนะ  รู้ท่วิ ข อำนาจ ของ ฌาน  ไม่ เหมือน ก” บ ความ รู้ที่ บรรดา ท่าน พุทธ 
มริ ษ” ทคุย ก' น ไม่ เหมือน ก” นนะ  ท่าพระ คุณ เจ” าที่ เคารพ และ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ 'ท่ที่ ร’ กอ ขาก 
จะร้ จริง  เห็น จริง  ก็ พยายาม ทำ ให้ ปรากฏ  ท่า ไค้ ทิพ ข จ' กขุ ญาณ แท่ วก็ เจริญ วิบส ส นา ญาณ พอ สมควร 
พอ จิฅเ ข” าสู่ โคตรภู ญาณ  อ” นนี่แ หละ จะ เห็น พระ น้พ พา น่ใค้ ช” ด เจน แจ่ม ใส  อา ศ' ยที่ ท่าน ไค้ ทิพ ย จ” กขุ 
ญาณ มา แท่า  เป็น ของ ไม่ ยาก  ตอน นี่พูค กน พอ เข” าใจ  เข* าใจ หรือ ไม่ เข’ าใจ นี่ อาตมา ไม่ ทราบ 


เหมือน ท่น  เอ  คน ที่ เจริญ พระ กรรมฐาน นี่  พระ พุทธ เจ” าเรื ยก พระ นา เริม ท่นผื ก สมาธิ แม้ แต่ 

เล็ก น” อย ท่าน เรียก ว่า พระ  คือ เบน กน เขา ถึง ความ ดี  พระ แปล ว่า ประเสริฐ  ท่าน เรียก ว่า พระ 

โยคาวจร  เอา ย' งงั้ก็ แท่ วท่น นะ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ' ทที่ร่ ก พระ คุณ เจ” าที่ เคารพ ที่ กำ ล' ง 

ทำ ความ ดี  อย่าง นี่ เรียก ว่า เป็น ปูชนี ย บุคคล ไค้ แท่ ว ต* งฅำ ให้ ดี นะ ขอ ร' บ อย่า ให้ ความ ดี เสื่อม ไป 
ทีนี่ มา ว่า ท่น ถึง ว่า ทิพ ย จ' กฃุ ญาณ ที่ ได้  แท่ วมื ญาณ ติดตาม อะไร ท่า ง ผล ที่ พลอย ได้ จาก 
ทิพ ย จ' กขุ ญาณ นะ  บรรดา ญาติ โยม ที่ ร' ก และ บรรดา พระ คุณ เจ” าที่ เคารพ โปรด ร' บพ้ง  จด ไว้ ไค้ ก็ดี 

ท่า ไม่ มืตำ รา  ท่า มี หน” งสือ คู่ มือ พระ กรรมฐาน ที่ แจก ไป  มือ ยู่ ไม่ ท่อง จด  เพราะ มือ ยู่ ใน น* นแท่ ว 


คือ  ®.  ทิพ ยท่ก ชุ ญาณ  ท่า ได้ แล ว เป็น บาท  คือ สื่งที จะ พึง ไค้ ต่อ มา คือ ญาณ ค่าง  ‘คุ  ก็ จุตูปปาตญาณ 
เจ โต ปริ ย* ต ญาณ  ปุพ เพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  อดีต งส ญาณ  อนาคต งส ญาณ  ท่จ จุท่น น” งส ญาณ 
และ ย ถาก มมุ ตา ญาณ  นี่ รวม ความ ว่า  ถ้า ไค้ ทิพ ยท่ก ชุ ญาณ อย่าง เดียว  เรา จะ ไค้ ญาณ อิก ๗ อย่าง 
มา โดย ไม่ ท่อง หา ใหม่  คือ เบน ผล ของ ทิพ ย จ" กชุ ญาณ น' น เอง  แท่ วก็ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษัท ที่ 


๓๔ 


กำ ลง นิง พง  ลืม บท บํญญํ ค ของ พระ พทธ เจ็า แล" ว หรือ ยง  เวลา น้กำ ลง นก ลง ลม VI าย ใจ เขา  นก ลง 
ลม หายใจ ออก  แล’ วก็ กำ ล* งพ้ง อาฅ มา พ คอย่  คอน นนึก หรือ เปล่า ว่า พระ พุทธ เจา ทรง กาง กฎ ใ กก ง 
กน ที่ เขา ถึง กวา มค ไค้ ค’ อง  (๑)  ไม่ เอา จิคไ ปก* งวล ก* บ เรื่อง ของ ชาว บาน ขาก เมือง^ V เอน  ก นอน เขา 
จะ ย* งไง ก็ ช่าง  เรา กวบ กุม ของ เรา เท่า นไแ บน พอ  อย่าง นชอ ว่า เขา ถึง สะ เกก กวา มทข กง พุ^^’ 
ศาสนา  (๒)  ทรง ศีล ห’ า เอา ศีล ห’ าก็ แล’ วก" น สาม สี่ ไม่ คอ งพูค กน  สาม สีก้ก อศล ทา  เรา จะ ไม ละ เม ก 
ศีล หำ ค" วย คน เอง  ไม่ ยุยง ส่ง เสริม ให้ บุก กล อื่น ละเ มิค ศีล หำ  และ ไม่ ยิน คีเ มอ เขา ละ เมิก แลก  ทำ ใวิ 
ไค้ หรือ ยำ  แลำ ก็ จะ ระ ง* บ นิวรณ์ หำ ประการ จะ ทรง พรหมวิหาร ส จะ มีจิฅ เยือก เย น อา รม ณจค 

ของ บรร คา ญาฅิ โยม พุทธ บริ ษ* ท และ พระ กุณเ จำ ที่ เกา รพ จะ ทรง ฌาน อยู่ เสมอ  อนน จำ ไค้ หรอ ยง 

ขอ ร* บ แล ำก็ ท่า คำ ขน ะ ขอ ร* บ พระ กณเ จำ ที่ เกา รพ  ผม น่ะเ กา รพ พระ ไม่ มาก นะ ขอ รบ  พระ ท 
บวช มา ใ กร จะ มีขศ ถา บรร คา ศ ำคข นาค ไหน ก็ คาม  มิ; ฐานะ อ* นค* บ ไหน ก็ คาม  ผม ไม่ ถือ เบน สำ กญ 

ผม ถือ มิก วาม สำ กญอ ย่าง เคียว กือผู้ ทรง ธรรม  ทรง อยู่ ใน กวา มคี  ถำท รง อยู่ ใน ประการ ทงส คาม ท 
กล่าว มา แล ำน็  ผม เกา รพ ทุก องก์  แม้ แค่ บรร คา ญาคิ โขม พุทธ บริษ ทก็ เหมือน ก* น อาคม าก็ ร* บพ้ง 
กำ พุค แค่ กน ที่ ไม่ ทรง อยู่ ใน กุณ ธรรม เช่น น็แ ลำ  จะ เบน อะไร ก็ คาม  ไม่ ยอม ร* บน* บถึอ  จะ ไป แบก ยศ ลา 
บรร คา ศก คม าฃู่ข่ มก* นน่ะ  ไม่ ขอม รบ น* บถึอ แน่  เพราะ พบ มา มาก แลำ  กน มิ ยศ มาก แค่ ขา คกุณ ธรรม 
จะ มิก วาม หมาย อะไร สำ ห ร* บ พระ พุทธ ศาสนา  และ ก็ ไม่ มิก วาม หมาย อะไร  สำ ห ร* บ เหล่า เรา บรร คา 
พุทธ บริ ษ* ทเ ทุก กน  พวก เรา ค องการ กุณ ธรรม  เรา เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจำ  เอา เท่า น้พอ นะ 

ค่อ ไป  ถำเ รา ไค้ ท้พย จกขุ ญาณ แล ว ไม่ คำ ง ขำ นหล้ งก* นนะ  แล ำจกุ ป ปา ค ญาณ จะ มา 
ยำ ไง  กวา ม จริง ม* นของ อย่าง เคียว กน  บรร คา ญาฅิ โยม พุทธ บริ ษ* ท และ พระ กณเ จำ ที่ เกา รพ  แหม 
กำ ลง นั่ง พง กน หู ผง หรือ  คีม าก ขอ รบ สนใจ ใน ธรรม  พอ จิค ถึง จฅค ถญา น ฌาน ที่  ๔ เมื่อ เรา ไค้ 
ทิพ ย จำขุ ญาณ แลก  กำ ว่า ทิพ ย จกฃุ ญาณ หมาย กวา ม ว่า มิ กวา มรู้ก ลาย คา ทิพย์  พระ กุณเ จำ อย่า เอา คา 
ไป มอง เห น เขา เห นก น ควย ใจ  แล วก็ ถึง ฌาน  ๔ นิ  ย่อม มิ กำ ลำ เห้น ช่คเ จน แจ่ม ใสคี มาก  แค่ ว่า 
ไม่คี มาก นำ นะ ขอ รบ  กลาย  ๆ กบเ คือ นฃน  แค่ ว่า ไม่ เค็ม พา นำ  พอ เห็น  พอร้  พอ กุย กน ไค้ 
คลอ ค เวลา คลอ ค เรื่อง  จบเ รอง  เม อ ไค้ ฌาน  ๔ แล้ว ทิพ ย จ่กขุ ญาณ เห็น สวรรค์ ก็ ไค้  เห็น นรก 
ก็ ไค้  เห็น พรหม โลก ก็ใค้  เห็น ใ กร คาย ไป แลก ก็ ไค้  เอา กำ ว่า เห็น นี่  เรียก กัน ว่า ทิพ ข จำ ข ญาณ 
ม* น เบน ของอย่า งเคื ยก ล้น แค็เ ปลี่ย V เชื่อ ล้น เท่า นน 


๓ 


ทนี  มา จุตูปปาตญาณ,  ก็ ใช้ ทิพ ย จํกขุ ญาณ นํนเ 0 ง ไม่ ใช่ อะไร  ใช้ ทิพ 5) จกขุ ญาณ นํนตู 
กน ทฅา ย ไป แล ว' หรือ สฅว ที ตาย ไป แ, อํๅร่ ๅไป เกิต ที่ไ VI น หรือ ว่า ด คน' ที่ มา พิคน้  สฅว ทีม าเก็ คน 
มา จาก ไหน  อ นนคี ไหม ฃอ ร* บ พระ คุณเ จำ  อย่าง' นั้ถำ ทำ ไค้ เบี่น น” ก เทศ 'ก็ สบาย นะ ขอ รไเ  ไม่ฅ อง เบี่ค 
ตำรา I ว ลา จะ เทศ นน่ะ ไม่ ตอง เบี่ต ตำ' 5า ‘แะ ขอว้ บว่า ตำ- 5 ๅฏํน ก็ ก็ ว่า อย่าง น* น ตำรา อ” นนั้  ว่า อย่า งนี 
ไม่ฅ องเ บิด หรอก ขอ ร* บ เมื่อ เทศ ก็ ไป แล' วไม่ ไค้ เบี่ด ตำรา  เทศ ก็ เสร็จ แล* วสง ส” ย่ว่า ผิค หรือ ถูก 
มาเ บิด พระ ไตร บิฎก ตู  ไม่ ผิด เลย ขอ ร” บย่ งง สบาย  ไม่ ตอง ไป อ่านพระ ไตร บี่ฎก ใ' ห้ เมื่อย กอ อย่าง 
กระ ผมนี  อ่านพระ ไตร บี่ฎก มา สาม จบ  ใช้ เวลา อ่านพระ ไกร บิ' ฎกจ รืง  ๆ ท* งบ นที ก ค* วย อะไร 

ควย หกบี่  ก็ ย” ง เอา ดี ไม่ ไค้ นะ ขอ ร” บิ  เอา รู้ จริง รู้คี ไม่ ไค้  เกาะ ตำรา  ต่อ มา เมื่อ ครบ ครู บา อาจารย์ 
ท่าน แนะ นำ ลอง ใช้ ตาม ท่าน  มี ผล มาก ขอ ร” บิ  มี ผล เยอะ แลำ เบา ใจ  เอา ละ เบน ว่า ถ* าเ ราต* องการ 
จะ ร้ว่า คน ตาย หรือ ส” ฅว์ ตาย ไป แล* ว่ไป เกิด ที่ ไหน  แลำ ส” ฅว์แ ละ คน ที่ มา เกิ ค' แมา จาก ไหน  เบน อะไร 
มา ก่อน  เรา สามารถ จะ รู้ ไค้ ด* วขญ าณน็ โดย วิธี  ใช้ ตู ภาพกสิณ  เห็น ภา พก สิน ช” ด แลำ อธิ 3 าน ให้ 
ภา พก สิน น* ก็ หาย ไป  ขอ ภาพ อดีต ของ คน และ ส” ฅว์ จง ปรากฏ  หรือ ขอ ภาพ ใน บจจุ บ” นของ กน และ 
ส” คว์ จง ปรากฏ  อย่าง' แ เขา ก็เรื ยก ก” นว่า จุตูปปาตญาณ ก็เบ็๋ นของ ไม่ ยาก น” กิ ขอ ร” บิ 

ทีน  มา ญาณ ที่ สาม  เจ โต ปริ ย' ต ญาณ  ญาณ นะ ขอ ร” บิ  ไม่ ใช่ ฌาน  ญาณ ที่ สาม  เจ โต 
ปริ ย” ต ญาณ  ญาณ อ” ก็' น รู้ วาระ 'นา จิต ของ กน  หมา ยก วาม ว่า รู้ ใจ คน ก็แ ลำ ก” ก็ฃอ ร* บิ  เรือง รู้ ใจ คน 
นี่ก็ ไม่ ยาก  เพราะ ไอ้ คน รู้ คน  คน รู้ ส” ฅว์นี่ ม” ก็ เรือง เล็ก  ๆ อารมณ์ ม” ก็ เหมือน ก” ก็  การ รู้ อารมณ์ 
ธรรมดาๆ  ก็ ไม่ ใช่ เรือง ของ ญาณ  เรือง ของ ญาณ นี่ ต* อง รู้ กิเลส  นะ ขอ ร* บิ  รู้ ว่า คน' น เขา รก ใคร 
เขา ทะเลาะ ก” บิ ใคร จะ ไป กู้ เงิน ใคร  ใคร เขา จะ ไป ทวง หน ใคร อะไร นิ  อ”’ แ' แไม่ มี ประ โข ชก็ข อร” บิ 
พวก ที่ใค้ ญาณ ช* น สูงแ ลำ เขา ไม่ ใช้  ม่ก็เ บ็๋นฃ อง เด็ก เล่น  ดี ไม่ ดีก็ม าอว คดี ก” ก็  อีฅร ง' นมีท ร' พย์ 
ต* ก็ ไม้ ค* ก็นี่มี เทวดา  ตรง นี่มีผี ดิบ อยู่  เรือง นี่ ม” ก็เบ็ น เรื่อง ไร้ สาระ  เบ็น เรือง เด็ก อม มือ  คน ที่ ไค้ 
ญาณ ชน สูง แลำ เขา ไม่ ใช้ กำ นวิโ อปงิ ย่ท่ญ ''ณ^’' 3 -ๆท ^'’ วิงิส ธ^ ไร้ด็ ^ ®'  ใน ขน มี ไว้ ให้ เปลํ้ อง ความ 
สง ส” ยว่า กิเลส มี จริง ไหม  ๒.  รู้จิฅ ของ ตน เอง ว่า เวลา นี่ กิเลส อะไร มน เขา มา สิงอยู่  อะไร เขำ มาท” บิอย่ 
แลำ เรา จะ แก้ อารมณ์ ของ กิเลส น* น ท่ว^ บ่ ว" ก' •วิไ^  นิ ท่าน มี ไว้ ให้ ตู ใจ ตน เอง นะ  ใจ ของ ชาว บำน 
ชาว เมือง  จะ เบื่น ยำ ไง ก็ ช่าง เขา  อย่า ไป ยุ่ง  ยกเ ว* ก็ บุก กล นนเ บ็น บุคคล ที่ เรา จะ ต* อง สงเคราะห์ 
จึง ค่อย รู้ เขา  \.\ .ปี ลา อยาก จะ รู้ ขอ^ เขา ปี1 เถ 0ะ  'ง  7 อ ยา ทำ ปาก นอน ไป  ถ้า เขา ยัง ไม่ 


๓๖ 


ไ^3 ารถ นา จะรั V พ^ก็ จง 0 ย าทด  เขา ไม่ เลอ ม ใส ไม ศรัทธา จ งอย! ฬุด  อย่า เบึน ขขา ของ V าวบ าน 
อยาก เอา ความ รัข อง ตน ที่ ม่อย  ไป เมน เค รอง ม่อ ไป เยึน ลูกจ้าง ชาว บ้าน ให้ ขาว ป้าน ขาง ง่า ศ ^า ขาง 
ของ ขาว บ้าน ไม่ม่ ความ หมาย  ถา เรา เลว เส ยอ ยาง เตย ว เขา จะ ขม อ ยาง ไร เรา กต ไม ไค้  ถา เรา 
ดิเส ยอ ยาง เคย ว เขา จะ นน ทา วาร' ายอ ยาง ไร เรา ก็ ไม เลว ไค้ เห ม่อน กัน  ไม ม ความ ลำ คญ  ท่านที 
จะ ชม เรา ควร จุะคี ใจ น” นก็ คือ  สมเด็จ พระ ส ไ! มาส” ม พุทธ เจ' า หรือ ว่า พระ อริยะ สาว กทง VI ลาย 

ถ' าหา กว่า ท่านพวก นั้ชม แล’ วก็ค วรด็ ใจ 

ทีน็  มา ว่า ก” นถึง เจ โฅ ปริ ย 7| ญาณ  เจ โฅป ริย้ฅิ ญาณ น เรา จะ ไค้ มา จาก ไหน  กีมีทิ พยจ กขุ- 
ญาณ น” น เอง  บรรดา ญาฅิ โยม พุทธ บริษ ไา  และ พระ คุณ เจ' าที่ ร” ก มา จาก ทิพ ย จ” กขุ ญาณ น” น แหละ  เอา 
ทิพ ย จ” กฃุ ญาณ น” น เอง คูจิฅ ของ ฅน  คใจ นะ  สี ของ ใจ นไเ ความ จริง ท่าน แบ่ง ออก เบื่น  ๖ สีดํว ยก* น 
แค่ ผม จะ ไม่ นำ มา พูด  พูดแ ลำ ม” นก็ ไร้ ประโยชน์  เอา ก” นแค่ สาม สี  คือ  ด.  ถ้า งิตมี ความ เดือ ต ร้อน 
อา รม ถ้า ของ จล จะ ดำ  คู ใจ เรา นะ  ๒.  ถ้า จิต มี ความ รม เรืง  มี ความ โ เมดึ  อา รมถ้ ของ จิต จะ แลง  สี ของ 
อารมณ์ น่ะ จะ แดง  ไม่ ใช่ฆี ใคร เขา เอา สี ไป บาย ไว้ นา  ๓.  ถ้า จิต มี ความ ลขมี ความ ว่าง เปีม อุเบกขา  จิต จะ 
มีสึใ สเบึ มแ ถ้า ใ 3 จิฅที่ มีสี ใส เบน แกำ ใส นี่ก็เ บ็นจิ ฅช อง ฌาน  ๔ เขำ ใจ ไหม  นื่ไม่ ยาก  ดจิฅ ของ เรา นะ 
พยายาม ห” คด จิฅข องเรา  จิฅข อง ชาว บ' านเ บน ย” งไ งก ช่าง  ทีน์ อ” นค่บ แรก ข” นฅน  พุ  ขำ เปร ะ ถม 
จะ รู้สีข อง จิฅ  พยายาม ผึกคู สี ของ จิฅ  ว่า ตอน เซ' าว” น น็จิฅ ของ เรา คำ หรือ แดง  หรือ ว่า ใส ฅอน กลาง ว” น 
ถำ นึก ขน มา ไค้ ก็คูเ สีขฅ ลอด ว” น เรา มี จ” ง หวะ นิด หนึ่ง  ม” น เสีย เวลา ไม่ มาก นี่  ใช้ เวลา เพียง ครึ่ง 

วินาที เรา ก็ สามารถ รู้ จิก ของ เรา ได้ ว่า จิฅข องเรา สี แดง หรือ สืคำ หรือ สี ใส  ถ' าเ รา เห็น ว่า ม” นมีสี อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง อยุ่ก็ ถือ ว่า  นี่ เลว แลำ  นี่ เรา เบ็เ นก น เลว แลำ นะ  ถ' าจิฅ มีสี จะ เบน ลี แดง เพราะ ความ 

ยินดี ดำ ย อามิส  หรือ อารมณ์ ใค  พุ  ก็ฅา ม ใช้ ไม่ ได้  จะ เบี่น สี ดำ หรือ สีมำ  พุก็ฅ าม ใช้ ไม่ ไค้  เลว นะ ทำ 
ใท้ดี  นะ พระ คุณ เจ ำที่ รำ แหม ผม น่ะเ กา รพ พระ คุเา แจำ เหลือ เกิน นะ ขอ ร” บ ที่ สนใจ ใน ธรรมะ ของ องค์ 
สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจำ  จำ ว่า เบ็น สาวก แลำ กร” บ อย่าง นี่ น่า เลื่อมใส  น่า ไหว้ น่า บูชา  ไอ้ ชนิด 
ที่ บวช เขำ มาแ ลำ เทศน์ สวด ฆนค์ จน รวย หลอก ลวง ชาว บำน หา กิน อย่าง นี่ ผม ไม่ เกา รพ นะ ขอ ร” บ ใคร 
จะ มี ยศ ถา บรรดา ศำด เท่าไร ก็ฅา ม ไม่ มี ความ สำ คำ] สำ ห ร” บผม  ผม เบน กน เน่า แลำ  ถือ บา เป็น ว้ด 
ชอบ ใจ บา  บา มี ความ ส งำ  นี่เ ขำ มา อยู่ บำน เมือง ได้ นิด หน่อย  จิฅใ จม” นก็อ ยาก จะ เข ำป็า ฅาม เด้ม 
ถำบ ำนเ มี อง มนเ ดือ ครือ น!. มื่อ ไร  พระ รุกราน ก” น มาก เมื่อ ไร ผม ก็เ ขำ บา เมื่อ นไเ  ไม่ อยาก อย่ข อร* บ 
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ใกล้ กน รำคาญ  แฅ่เ .ว ลา นีมี กน คีม' เก ก็จุะ ธยู่ต่ 0 ใปก่ ฏ! 4 ถิาก นคี น* อย ลง ไป  มี กน เกา รพ เลอ ม ใส ใน 
พระ ศาสนา น* อ ขก็เ .ลิ กฦน 

เอา  ทีน้ มา ว่า กไเ ถึงฬิ  เรา รู้ แล* ว ว่า จิ?) ของ เรา เบ็น ยิง ไง นะ  สี อะไร ก็ฅา ม มน เกิด ขึนเ ร'' 
กิ แล้ ไข  ทีนี  ฅ่อ มา เม อ เรา เห้น จิฅฃ องเรา ช' ด แล* ว่  นี่ ว่า ก* นถึง เจ โฅป ริขํฅ ญาณ นะ  เรา กิ มา รู้ อา รม ณ 
ของ จิฅ เสีย อีก  อาการ ของ จิฅ  เนี่อ แท้ ของ จิฅ ว่า จิฅนี่ ม* นเบี่ น ควง ‘ๆ  อย่าง ชนี่ค ที่ พวก อภิธรรม เขา เรียน 
กน หรือ เปล่า  ที พูดนี ไม่ ใช่ ไป นินทา ว่า ร’ าย ชาว อภิธรรม นะ  พวก อภิธรรม ที่ เขา สอน เบ่น ควง ‘ๅ  น' ะ 
เขา สอน อาการ ของ จิต  ทำ ภาพ ให้ ปรากฏ เพื่อ ให้ น* ก ศึกษา เข’ าใจ ง่าย  อย่า ไป นินทา ว่า ร* าย ก* น เขา ทำ 
ถูก แล วทีนิ  พวก เรา เบน น* กปฏิ บํฅ  ไค้ เจ โฅ ปริ ย' ต ญาณ แล* ว คือ ไค้ ท้พย จ* กขุ ญาณ แล’ วกิ มา ได้ เจ โต 
ปริ ย' ฅญา ณทีนี่  เมื่อ ไค้ แล* ว เรา กิ มา คูจิค จริง  "I  ซิ  ที่ พระ พุทธ เจ’ าทร งฅ ร* สี ว่า  กน เรา  ถ* าจะ ไป เกิด 
ที่ ไหน  ไอ้ จิฅฅ ำนี่แ หละ ย่อม ไป ถือ ปฏิสนธิ  ย่อม ไป เกิค ที่ น' น ก็ ไป สิงอยู่ ใน กาย  ถ*^ เมา เกิด ใน มนุษย์ 
หรือ ส’ ฅว์ เดียร* จิ ฉาน กิ เข* ากา ขเนี่ อ จิต เข* าไป สิงอยู่  แล’’ วจิฅ ฅํวนี่ มี สภาพ เบึน ควง หรือ เบ็น อะไร  เอา มา 
พ้ง ก* นค พิจารณา ดู นะ ขอ ร* บ ท่าน ไค้ ญาณ แล* วนี่  นี่ ผม พุด นี่ ผม เข* าใจ ว่า พระ คุณ เจ* าไค้ แล’ วน ะฃอ ร’ บ 
บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ’ ทที่ สนใจ จริง พุ  ก็ ไค้ แล’ ว ผม ถือ ว่า พระ คุณ เจ’ าเบึ นก นดี  ญาติ โยม พุทธ- 
บริษ 'ท เบน คน จริง กิฅ* อง ทำ ตาม กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ* า หลาย พุธ แล* วนี่ข อร* บ ม’ นทำ ไค้ 

แล’ วนี่  สำ ห ร' บก นคี กน จริง ทำ ไค้ แล* ว ที่ กน กำ ล’ งจะ ดี กำ ล’ งจะ จริง กิ ทำ เกือบ ไค้ แลำ  ผม กิน' บถือ 
เห มีอน ก' นฃอ ร' บ 

ทีนี่ มา ว่า ก' นถืง สภาวะ ของ จิต จริง พุ  ว่า ม* นเบึ น ควง หรือ เปล่า  มอง ก* นค ให้ คีม* นใม่ ใช่ ดวง 
นะ ขอ ร’ บ ม' น เบน กาย ซ่อน กาย  ที่ พระ พุทธ เจ* าฅ ร* สี ไว้ ใน มหา สดี บฏ ฐาน สูตร ว่า เห็น กาย ใน กาย 
เห็น กาย ใน กาย น* น ใน สภาพ ของ สุข วิบส ส โก เห็น ชน เนี่อ  เห็น อาการ ของ กาย  แต่ ว่า ใน สภาพ ของ น' ก 
วิชา สาม แล’ ว เห็น กาย ทิพย์ ที่ ซ่อน กายอยู่ ที่ เข’ ามา สิง ใน กาย  แล’ วไอ้ กาย ภาย ใน นี่ ม* นจะ บอก ช* คว่า I ว ลา 
เรา ตาย ใน ระหว่าง นี่ จะ เบน เทวดา  หรือ เบน พรหม  หรือ เบน ส' ตว์น รก  เบน เปรต อสุรกาย  เบึน ส' ตว์ 
เดียร* จิ ฉาน  หรือ ว่า เบน มนุษย์  เพราะ ว่า สภาพ จิฅที่ มี อยู่ ใน น* นม* นเบี่ นภา พอ ย่าง น น ตรง พุ นะ ขอ ร’ บ 
ถ’ าเบึ นภา พ เทวดา หรือ พรหม ม' นกิวิ ะ''' ารง (■บน ก'' ย ทิพย์ ม ■พร ว พราว มี เกรึ่ อง ประ ค* บ เต็ม ที่  เพราะ ว่า 
คน เรา จะ ไป เบื่น เทวดา  เบน พรหม นนิ  ก่อน.’ าาย มน ตอง เบ็น ไป ก่อน  ถา จะ เบน ส' ต่ว์เ ดร* จิ ฉาน 
ประเภท ไหน ม' นกิจ ะมีส ภาพ เบ็' น ■รูป สด ย์ป 7 ะ 'ภพ นน  หรือ ว่า จะ เบึน นรก เบ็น เปรต อสุรกาย เบ็น 

มนุษย์ ก็ เห มีอน ก' นม' นิจ ะ บอ! าซ่ด  นี่ เรา จะ รู้ เลย ที เดียว ว่า จิฅที่ พระ พุทธ เจำ ทรง กล่าว ถึง นี่ ไม่ ใช่ ควง 
ไม่ มี สภาพ ลอย ขั้น ม' นิมีส ภาพ บุก ดล ดือ เบี่น ดํวเ บึ' นดน ใด^' พ''" 
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เอา ละ บ:: ดา ญาติ โยม พทชิ บรษํ ท เท ลอ เวลา อก  เช  นาท  ก็ หมด เวลา เสย แล้ วน  สำ ห:* บ วไเ นก ตอง ลาบ:: ดา 
ญาต ใย ม พุทธ บรม ท ก่อน จะ ลา ก็ ขอ โมทนา เสย นดห นง  คอ ว่า จ่า นาย สบ ตำรวจ โท  แม่ เยอ น ช: ะ เอม  เม่อ ว* นเ ขำ พ:: บา 
ไค นา จตุ บจจ ย มา ถวาย  ๓ 0๐  บาท  แม่ มำย  สหะ าาร  ตลาด สิงห์ บ: นำ มา ถวาย  ๔๐  บาท  แม่ ก่มก็  วง ศก: ะ จ่าง  ตลาด สิง หบุร 
นา มา ถวาย  ๔0  บาท  เพ อ เบน ค่า ใช้ สอย  สำ ห:* บใช้ สอย ส่วน ตำ  ใน ขณะ น อาตมา กำ ล้ง ส: ำงพ ระ พท ธร ป ตอน หาม ญาตํ 
หาม สมุทร  พร อม ดวย วหา:  อาตมา ขอ โอน เงน จำนวน นเ ขำ สร ำงพ ระ พทธ รปห มด  ขอ โยม ห์งสิ จง โมทนา 

นก หมด เวลา แล้ วน นะ  ก็ ขอ ลาบ ร: ดา ญาติ โยม พ ทธบ ริม* ท ก่อน จะ จาก ก* นก็ข ออ* ญเช ญคณ พระ ศร ร ตน ตรย 
มุ พระ พุทธ รต นะ  ธ:: ม:' ตนะ  ส' งฆ ะ:' ตน ะ ทง สาม ประ กา:  ขอ จง ดล บน ดาล ให้ บ:: ดา ญาติ โยม พทธ บ: ม* ท และ พ: ะ คุณ เจา 
ท เคารพ ทุก ท่าน ท กำ ลำ:' บพง  จง ประสบ แต่ ความ สขส ว*' สด พิพ่ฒ น มงคล  สม บรณ์ พน ผล  หาก ประสงค์ สิง ใด ก็ ขอ ให้ ได้ สง 
นน จง ทุก ประ กา: เถิด. 


สวส คก 7บ พระ คุณ เจ^ เคารพ และ บรรดา ญาติ โยม พทธ บรม่ ททรํ ก เม อว่น พุธ ก่อน ได้ พูดเ รอง ทิพ ยจ่ก ขุ- 

ญาณ มา ถง เจ โต ปรย้ ตญา น ย' งไม ท่น จบ  เวลา ก็ หมด ลง เสย ก่อน  ด เห มอน ว่า จะ เลย เวลา ของ สถาน ไป เล็ก น* อย ด* วย ซา เพราะ 
ว่า พุด เต ม เวลา  สถาน ต* องเ บิด เพลง หน* าเพ ลง หล” งกี เลย น่า กล' วไม่ ม โอกาส จะเ บด  เพราะ ทิพ ดก็ ไม่ ได้ มา พุด เอง  บ' นทก เส ยง 
ส่ง มา  อ' นน ไม่ บด ไม่ บ' ง ใคร  บาง ท่าน จะ ติด ว่า เอ ก็ ไม่ ได้ มา พตเ อง น ทำไม จะ ต* อง มาบอก ชาว บ* าน ชาว เม อง เขา ด*' วย  ก เพราะ 
ว่า เขา จะ ได้ รู  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า บาง ทิไค ร เขา ทำ บญส นทร์ ทาน มา โมทนา ไม่ เข้า ข* น ไม่ เบน ไป ตาม ลำ ด' บ เพราะ เทป ทบ' นทํก 
ไว้ กอ ว่า บ่น ทกคุ น เข้า ไว้  จน กว่า จะ หา จ” ง หวะ ว่าง ได้ ก็ เลย ไป นาน  อย่า งเบิ องของ โยม พ”' รน ก็ เห มอน ก' น ต* งแต่ ว' น เข้า พรรษา 
นก เก อบ ออก พร 3 ษาแ ล* วพง จะ มา โมทนา ก” น 

เมื่อ วั' ม}) เป็ที่ แล้ว พูด ถ ง เจ โตย่ ริ^ ญาน  เห็ม ล้ตต ภาพ ร่าย กาย ขอ วล้ว  หีมื่ใ ม สภาพการ^ หน มะ 
ขอ รับ  หระ ดก! เล้า ท เคา รห  การ เห็ม มี่ ไม่ เก มอ ล้ม มะ ขอ รับ  หาก มี่ ใช้ ฌาม โลกีย์ มี่  ล้า จะ เห็ม อย่า งด เท่าไ^ 
ก็ ตาม  ก็เมี่ มล ภา ห มัว  ๆ ลล้ว  ๆ เม่า มี่ม  เอา เก็ม แจ่ม แล้ง ขัด เจ ม แจ่ม ใล ไม่ ได  แล้ว ก็ โดย เฉ หา ะ อย่าง ยง 
ล้า เรา ใช้ อารมณ์ แค่ ก! าม  ๔ ก! าม  ๔ มี่ก็ ก! ามห มัก มะ ขอ รับ  เมี่ม ก! าม มาตร ฐาม  หระ หทธ เล้า หก อง ด หรอ 
หระ อร หัมต์ หก องค์ มี่ จะ มิห หาม ล้า หาก ม่าม ได้ ก! าม ตั้งแต่ วิชา ลาม ขม ไป  ม่าม ใช้ ก! าม  ๔ เบม บรร หัด ฐาม ใม การ 
เข้า หระ มิห หาม  เล้ม ไว้ แต่ ลขวิ มี่ลล โก อย่าง เด ยว มะ ขอ รับ ไม่ หรา บ ว่า ม่าม ใช้ อะไร  แต่ สำหรับ ลขวิ บลล โก 
มี่ ได้ กง ก! าม  ๔ ม่าม ก็ ใช้ ก! าม  ๔ เห มือ มก ม แล วก เขา มิห หาม  มี่เมี่ มก! ามห ล้ก  แต่ ร่า ก! ามมี่ เรา ได้ ล้ม มี่ 
เบม ฌาน โลกีย์  ฌาม โลกีย์ มื่มืล ภา หเลื อม  และ มือ ปา หาม เขา ก มมาก  มี่มื่ เวลา จะ ดู อะไร จะ รู้ อะไร จ รง  ๆ 
ต้อง เข้า ฌาม ให้ จิต แจ่ม ใลจ วิง  ๆ ดูล ภาวะ จิต ของ เรา ให้ เมี่ม แกว จ วิง  ๆ ให้ เมี่ม แล้ว ใล  มัม มัว มิด หมี่ งม ะ 
ล้า มัม มัว ไป มิด หมี่ ง หรอ ล ภา หมัม สำ มัมแ ดง ไป มิด หมี่ งจ งก ย่า ใช้ อารมณ์ จิต มมห ยา กร ณ์สํว ม ใด สํวม หมี่ ง หรือ 
อยาก รู้สํว ม ใด สํวม หมี่ ง ล้า ไป รู้ เขา ไป ห ยาก รณ์เ ข้า มัม จะ ผิด จาก ความ เมี่ม จ วิง เห รา ะมี่ม กีเล ล เข้า มา หังจ ต 
เลย แล้ว  มี่เรื ยก ล้ม ว่า นิวรณ์  ๕ ประการ  ใม เมื่อ อารมณ์ ของ จิต เมี่ม อย่า งมม แล้ว ก็หัม ไป ดู  นิวรณ์  ๕ ประการ 
ว่า อะไร หมอ มี่ เข้า มา ลิง ใอเ วา  ออ ใม  ๕ ข้อ มมแ หละ ขอ รับ  ม แหละ ได้ หิหย ล้กข ญาฌ เบ มด อย่า^ มี่ ม:^ 
มัมด อย่าง มี่ แหละ ขอ รัม  รู้ จิต ของ ต้ว  บรร ล มรรค ผล ได้ ง่าย  การ ผก วิชา ลาม มี่บร รล มรรค ผล ได้ ง่า ปี 


๔0 


^ะข อรั I เไม่ ยาก  ท ระ หทปี เาา างก ร^ยื V ยัไา ว่า ถ้า มี บารมี แก่ กลา กะ กา ะไดั มรรค ผ I)  กล่าว คอ ถ^ พระ ย พ' เ^า ย' ม 
อ' ว หบ ต ได้ ภาย ใ V ๗ วับ มี ถ้า มี บารมี อย่างกลาง  หมาย ก่ง ว่า VI ก ยา โด ห บ่อย  ข เก ยา ไม่ มาก กา ะ ได้ สำ เรา 
อร หับ ต กาย ใบ  ๗ เลึ อบ  ถ้า ขเก่ ยา มาก ไย่ โด  หมาย ความ ว่า ถ้า มี บารมี อย่าง ตา  ไอ้ คำ ว่า บา รม บบะ ตวข ยบ 
ลววั แก ยาบ บ เอง  ก่มี กำลัง ใา เต็ม หรือ ไม่ เต็ม  มี กำลัง ใา เข้ม แข ง หรอ ไม่  มีม กำ ลง ใาเ ขม แข งก คอ คบ ขยบ 
คบ หืมี กำลัง ใาอ่ อบ ไย่ ห บ่อย ก็คํอ คบ ขเมี ยา  ว่า ภา บา ไห ยถ้บ หับ พง ชัด  ม่าย งบ แย่ ล คำ ว่า บา รม  ๆ มี มี กว่า หา ได้ 
ยาก ไม่ ใช่  หับ เมีบ ความ ขยับ ความ ขเก ยา  ตัด สิบ ใาต รง หรือ ไม่ ตรง หำ ถก หรอ ไม่ ถูก  แล้ว หำ เฉพาะ ความ ด 
หรือ เย่ ล่า  หำ พอ เหมาะ พอ ดี หรือ ไม่  ถ้า หำ เก่บ พอ ดี กใง่  ถ้า หาก หำ ไม่ ก่ง ดีก็ โง่  ตอง เอา ลับ แค่ พอ ด ไอ้ ตว โง่ 
ก็ดีอ ตัว อวิชชา  คำ ว่า อวิชชา บไม่ ใช่ แย่ ล ว่า ไม่ รู้  รู้เ หมี อบ ลับ แต่ รู้ ไม่ ค่อย าะต รง  รู้ ไม่ ค่อย หมด  รู้ ไม่ ครบ ไม่ ถ้วบ 

๓ าละ  ว่า กน ต่อ ไป ถึง  ทิ' ผธ ปีก ขุญา ล}  นี่ถ็า หากว่า จะ คู กน ให้ แร่ ม ใส จริง  "]  รู้ กน ให้ 


แร่ ม ใส จริง  ๆ ก็ ค้อ ง ทำ จิฅข องเรา เขำ ส่อ์า รม ณ์วิ บสส นา ญาณ  แค้ ว อารมณ์ วิบส ส นา ญาณ นค้ อง ว่า ค้น 
ให้ฅ รง จริง  นะ  อย่า บั๋ส  ๆ ส่งเดช  ถ็าบึ้ ส ฯ ส่งเดช ไม่ มี ผล  ค้า เรา ได้ ทิพ ย จ* ก์ฃุ ญาณ เสีย แค้ ว 
การ บั๋ส  ๆ ส่งเดช ย่อม ไม่ มี  นี่ สำ ห ร' บคน ดี นะ  แต่ คน ที่ เหลิง แค้ ว ก็ ใช้ อะไร ไม่ ไค้ เหมือน ค้น  บาง ที 


พอ ไค้ ทิพ ย จ* กขุ ญาณ แค้ว ก็ เหลิง  นึก ว่า ค้วเ บ็นผู้ วิเศษ  ความ จริง ค้ง ไม่ ค้น นรก  ค้า เหลิง เสีย หน่อย 


เดียว ฌาน โลกีย์ ค้น ก็ จะ เสื่อม  ทิพ ยจํก ชุ ญาณ ค้น ก็ จะ สูญ  ทีนี่ก็ เหลือ แต่ อุปาทาน  พวก เหลือ แต่ อุปาทาน 
หรือ ได้ ทิพ ย จ' กชุ ญาณ ใหม่  ^']  จะ มี อุปาทาน ค้น มาก  จะ พูด ยก ฅำอ ย่าง ให้ พ้ง  เช่น ไป เห็น รูป พระ นเร ศ 
หรือ พระ พิคเ ณ ศว รืสค้ ย พวก พราหมณ์ เขา สมมุติ ขน เบึน เทวดา หำ ค้าง  ประ ว' ฅิเบ็ นม าค้ง ไง จะ ไม่ นำ  I 
มา เล่า ให้ พ้ง เพราะ เปลือง เวลา  ก็ เลย นำ ไป แค้ วน' งหค้ บฅา ใช้ ทิพฃ จ* ก์ฃ ญาณ เบึน บาท  เห็น เทวดา 
องค์ นี่ หำ เบึน ค้าง  นี่ ยำ งั้ก็มี  เห็น เทวดา ไม่ ใส่ เสํ้อ เสีย ค้าง ก็มี  อะไร อย่าง นี่เบ็่ น ค้น  เห็น พระ จุฬา มุน่  - 
เบน อิฐ เบน ปูน หรือ เบึน ทอง กำ  อย่าง นี่ค้ง ใช้ ไม่ได้นะ  เขา ไม่ ใช้ ค้น เลย  เบี่น อารมณ์ จิฅที่ เลว มาก  ' 
เรืย กว่  า เลว จน ใช้ ไม่ ได้  ค้า จะ เบน การ ฅรว จ คะแนน ใน สนาม หลวง  จะ ให้ ค้กกี่ ร้อย ศนย์ ก็ ยำ ไม่ พอ ค้บ  I 
กวา ม เลว  ทีนี่ค วาม จริง มน ก็ดี ค้าง แล ว เหมือน ค้น  แต่คี ไม่ ถึง ดี  ค้า ไป เทียบ ค้บว ะบบ ของ กวา มดี 
เค้า ก็ เลว มาก  เพราะ พ้น เผอ  เห็น ไม่ฅ รง ค้บก วาม เบี่น จริง  ค้า หากว่า เห็น ได้ ขนาด นี่ ละ ก็ จง อย่า อิด 
ว่า ค้น ดี  แต่ การ เห็น ขนาด นี่ก็รู้ ของ ผิวๆ  ได้ เหมือน ค้น  ค์อรู้ ว่า ที่นี่มื ผี ไหม  ที่นี่มื เทวดา ไหม  ที่นี่มื 
อะไร สำ ก' ญ ไหม ของ ดา อย่างๆ  อย่า งนี่รู้ ไค้  แต่ บาง กรำ ก็รู้เ ผึอ เหมือน ค้น  รู้ ผิด เพราะ อ ปาทาน เห็น 

อุปาทาน นี่ก็ ได้แก่ ความ ยึด ม* นี่  แปล ง่ายๆ  ว่า กวา ม ชำ ของ จิต น* น เอง  ไม่ ค้อ ง แปล กาม ค้วฅี กวา ม หมาย 


(5) 


คาม ภาษา ไทย I รีขก ว่า กวา มชๅ ขฎง จุฅ  ยึค ถือ อารมณ์  หมา ยก วาม ว่า ขืคถึ อสโ ฃญา เคิม กวา มจค จำ ไว้ 
มาก ๓ น ไป ไม่ ใช้ บญญ าเ, หน!, กรื่อ งพิจุ ๅๅ เณา  อย่าง นย" งช้ว มาก  จิฅ  สำ หร้ บน กปฏิ บ้ฅ  พระ คุณ เจา 
ท เกา รพ อย่า ท้า คาม นนน ะฃ อร ‘บ  แม้ บรร คา ญาคิ โยม พทธ บริ ษท้ก็ เหมือน กไเ  ทงนี เพราะ อะไร 
นก เจริญ พระ กรรม; ฐาน จุะเ บน มหา สคิ บฏ^ านสู คร หรื ออ ณ์รก็ คาม  พระ 7 เท ธเ จำ ท่าน เริย กว่า พระ 
กือพ ระ โย กาว จร  ชาว บำน เขา ก็ เพ่ง ไป ใน แง่ ของ กวา มคี  เพราะ ถือ ว่า เบน ผ้มืจิ ฅบริ สุทธ  แค่ ถา 
จิคข องเรา บริสุ ทธไ ม่คีพ อแสํ ว เอา ของ เลอะ เท อะไ ปม อบ หมาย ให้ แก่ ชาว บำน  เรา พู ค อะไร กบ เขา 
เขา ขอม ห้บพ้ ง เขา ยอม เชื่อ  ถำม ไเไ ม่ฅร งก' บก วาม เบน จริง แลำ  เรา ก็ เบน บาป  ปา โป  แปล ว่า 
กวา มชว จิฅข องเรา ชำ แล็ว เรา ก็ มอบ เมรุ ประ เกน ฃาค  กือ ยก เอา ชำ ให้ เบน สม บ' ฅข อง กน อื่น อีก 

อไเ น็ใม่ คีนะ ขอ ร!)  พระ คุณเ จำ และ บรร คา ญาฅ โยม พุทธ บริ ษ! จง ระ มำร ะวำ ให้ มาก อย่า ให้ เบน 

อย่าง งไเ  ถำจิ คม ไเ ยำ เบน อย่าง น็อยู่  พยายาม เขำ ฌาน  ๔ ให้ ช้ค  ทรง ฌาน  ๔ ให้ มาก  เมื่อ ถอย 
ห ลำ ออก มา จาก ฌาน  ๔ แลำ  ก็เ ขำ เจริญ วิ บสส นา ญาณ  ช์าร ะจิฅ ให้ ผ่องใส  เมื่อ จฅม่ นจะ เผอ ไป ก็ 

เขำ ฌาน  ๔ ใหม่ สล ไ] กไเ ไป ส ล!! ก! มา อย่าง น้นะ ขอ รบ  จน กว่า สภาพ ของ จฅ จะแจ่ม ใส  เมื่อ จิค 
แจ่ม ใส คีแ ลำ ก็ คุม สภาวะ ไว้  รำ ษาก็ ล ให้ บริสุ ทธิ้  อย่า ยุ่ง ก! เรื่อง ของ ชาว บำน  ระ ง! นิวรณ์  ๕ 
ประการ อย่า ให้ กวน ใจ  จิฅท รง พรหมวิหาร  ๔ เขำ ไว้  อย่าง น็ไม่ ชำ นาน เท่าไร ก็ จะ ถึง กวา มคี 

ท นิ ว่า ก่น ต่อ ไป  ครา วทแ ลำ ว่า นิ นถง จิต ของ ต่ว  สภาพ ของ ตำ  พระ คุณ เจา คง นิง จำ ได้ นะ ขอ ร “บ  แหม ผม 
เห็น หน ไพร ะคณ เจ* าทกำนิง รบ พนิ สก จคไ จน นชุ่น ชน เหลอ เกน  บรรดา ญาต่ โยม พุทธ บ รบ ทกเ หมอน กน  บาง คน ก็ น' งพง 
บาง คน ก็ นอน ใ^ ง แม้ บาง คน ก็นิง ถอเ ครอง มอ ทำ งาน  ลม วาง  กำ นิง พง อยู่ นิ งง ผม ก ชน ไจ มาก  ไม่ ใช่ ชน ใจ เพราะ บรรดา 
ญาติ โยม พทธ บรินิ ท หรอ พระ คณ เช่า ทํเ อา รพ พอ ใ'*^ ใบ เสย 'ร ชอง ผม  ผม ชน ใจ เพราะ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บจินิ ท และ บรรดา 
พระ คณเ จา ท เคารพ พอ ใจ ใน ธร รบ ช 0 ง พร" พุ บ' 5 ^ ชำ บ" ชอร่ บ เวลา นิ เรา นำ ธรรมะ ของ พระ พ ทธเ จำ มา แจก นิ น มาบอก นิน 
สำ ห รำ ว ระหว่าง พนิบ นำ ง เรา เบน าจินิ อง นิบ นา  ม พระ พุทธ เจำ เบน พ่อ เห ม้อน นิน  พ่อ คน เด ยวนิ น พวก เรา เบน ศาก ยบ ต: 
พทธ ช่โน รส  ป รา ฎ ว่า เบน ลกข อง พระ พ ทธเ จำ  แหม ผมร่ ก เหลอ เกน พ่น ำงข อง ผม น่า รำ มาก 

ว่า กิน ต่อ ไป  เมื่อ วน พุธ ก่อน พูอว่ 'เถ้า ฬิฃ อง เรา  ฅ้อง คู ให้ แจ่ม ใจ  นี่ มาส ภาพ ของ เรา 
นี่  เปี โต ปริ ย่ต ญาณ  นะ ขอ รบ  คู ว่า สภาพ ของ จิ คม ไ แบน ถ้ง ไง  สภาวะ จริง  ๆ มไเ ก็ เบน คน  เบน กน 
อีก คน หนี่ง เรียก ว่า กน ทิพย์ เบา บา ายซํ อาบ าา กาย ภาย ใน  เห็น กาย ใน กาย ของ พวก ทิพ ยจ้ก ขุญา ส; 
ริ ชา สาม นะ ขอ รบ  ทินี่  เรา อยาก จะ รู้ เรื่อง ราว ของ กนอึ่ นบ’ าง  อยาก จะ รู้ พอ เห็น หน้า คน ปั๊บ  พอ ไค้ 
ยนชึ่ อ ปั๊บ ว่า คน น* นก นนีเ ขา ทิาา รี อเ- รเา ษ ห็^า ■^ทิ ถ้^^ รี''  เรา ก จง ปลด อารมณ์ น* น เสีย 


๔ 1๑) 


กำ หน ต เห็น จิต ของ เรา  ร้จิฅ ของ เรา เสีย ก่อน นะ ช อร* บ ไอ้ จิต ของ เรา รู้ ยาก  ถา มน รู้จิท ของ เรา เสีย 
จน กล่อง แล่ วจิต ของ ชาว บ้าน ก็รู้ ไม่ ยาก  ง่ายกว่า จิต ชอง เรา  จิต ขอ งก นอน นะ รู้ ง่ายกว่า นะ ขอ รบ 

คู จิต ของ เรา!! บ ชอง เรา ผ่องใส  ด จิต ของ เรา ปบ  นึก น’ อม อารมณ์ ให้ เห นจิฅ ของ เขา  ถา เห น จิต 
' ของ เรา ได้ เห็น จิต ของ เขา ไต้  เอา จิต ของ เรา เบน กสิณ ไป เลย  ตอน น้ไม่ ต’ อง ใช้ กสิณ กน แล ว ทุกวน 
ใช้ จิต เบน กสิณ  บ้งงั้ คีค ร’ บ ตี มาก กร' บ ถ้า ทำ แบบ นึก็เ บน วิ ญญา น* ญญา นยต นะ ฌาน ควย นะ กร บ 
เบ็่น อรูป ฌาน ไป ใน ตำ เสร็จ  นี่ ถ้า รู้ จำ ใช้ ใน มหา สติ บ้ฏิ^ าน สูตร ละ กำไร เยอะ นะ ขอ ร* บ พระ คุณ เจ’ า 

ที่ เกา รพ  อย่า มวไ ปติ ค ตำรา อยู่  ตำรา กวร ถือ เบ้ นบ รร ทำ ฐาน เฉพาะ ตำรา ที่ ใช้ ไค้  แลำ ก็ เอา ตำรา 
นไเ มา ผีก  อย่า เกาะ ตำรา เกิน ไป  แถ้ว เรา จะ พบ ของ จริง  ถ้า พระ ที่ ง หมด หรือ ส่วน ใหญ่ สนใจ ใน วิชา 
สาม นะ ขอ ร' บ อภิญญา  ๖ ผม จะ ไม่ พูด เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ’ าท รง ห’ าม  พระ พุทธ เจำ ทรง หำ ม สาวก 
แส คง ปาฏิ หาร ย์  ใ กร จะ ไป เหาะ เหิร เกิน อากาศ อวด ชาว บำน เขา เพื่อ อะไร  กิ ไม่ ตีก็ จะ กลาย เบ้ นขั้ ขำ 
ชาว บำน ร* บจำ ง เหาะ ร' บจำ ง คำ นา  ดำ กิน  เกิน นา  หาย ตำ เลย ไม่ ถ้อง สร ำงค วาม ตี  ตี ไม่ ตีก็ ลง นรก 
ไป  ศาสนา ของ องค์ สมเด็จ พระ จอม ไตรบรม ศาส คา พระ ส ไ) มาส* ม พุทธ เจ ำก็ จะ เสื่อม  ทีนี่ มา ว่า ถ้นถื ง 
จิต ของ คน อึ่น  เห็น จิต ของ เรา แล ำก็ เห็น จิต ของ เขา  เห็น จิต ของ เขา!! บ เรา ก็ อยาก จะ รู้ ว่า กน น้มี 

กิเลส อะไร มีก วาม สำ ถ้ญ  ราคะ  หรือ ว่า โทสะ  หรือ ว่า โมหะ  นี่ถ้น ก็ เย้ นของ ไม่ ยาก  แล ำก็ ไม่ ถ้อง 
อะไร หรอก  คูสีก็ แล ำถ้น  คู ปั๊บ  กน นี่จิฅ มีสี เบ้ น อะไร  สี คำ หรือ รู้ เลย ว่า เขา มีก วาม ทุกข์  สี แดง 
หรือ  รู้ เลย ว่า เขา กำ ถ้งมี ความ ผ่องใส ตี ใจ เพราะ ไค้ อามิส  ถำสี ใส รึ อำ จิคนี่ เขา กำ ลำ มิค วาม สุข 

ฅานี่ ก็ ลำ ง ลง ไป อีก ที หนึ่ง นี่ เขา มิค วาม ทุกข์ เพราะ อะไร  ขอ ภาพ นไเ จง ปรากฏ  นี่  เอา เขำ ยำ งไเ  ท' น 
เขำ ไป เล่น ทิพย์ จำขุ ญาณ ว่า คนนึ่ มิค วาม ทุกข์ อะไร  ขอ ภาพ นไเ จง ปรากฏ ถ้า ผำ ทะเลาะ ถ้บเ มิย  เมิย 
ทะเลาะ ก' บผำ  ลูก หนึ่ เบ้ น ทุกข์ เพราะ เจ ำหนี่ จะ มาท วง หนี่  หรือ ว่า เจ ำหนี่ เบ้ น ทกข์ เพราะ ก ลำ 

ลูก หนึ่ ไม่ จ่าย  ภาพ นนก็ จะ ปรากฏ แก่ จิต  คน นไเ หนำ ตา เบ้ น ยำ ไง  จะ เห็น ชำ เหมือน ค ภาพ ยนค์ 
ทีนั้  ความ ตี ใจ ก็เ. ห มือ นก* น หรือ ว่า กวา ม ผ่องใส ของ จิต ก็ เหมือน ถ้น  เพราะ มิ สภาพ อย่า งเตี ยวถ้ น 
เวลา ม* นนำ ย นะ ขอ รบ  อย่า ให้ พูด เลย 

ใน เมื่อ เรา รู้ จิต เขา อย่าง นปั๊แ เลว  ทีนึ่เ รา อยาก รู้ถ้ว ของ จิต  ดวง จิต เรา เห็น แถ้ว  ทีนึ่ส ภาพ 
ของ จิต  คือ กาย ที่ ซอน กาย ของ เขา ว่า คนนึ่ หากว่า เขา ตาย เวลา นี่ เขา จะ ไป ไหน  อนนี่ เรา ก็คส ภาวะ 
ของ เขา คือ กาย ใน กาย ที่มห ซ ธน ลายอยู่  ถา เขา จะ ไป เกิด เบ้ น พรหม ถ้นก็ ปรากฏ ชำ  ถ้า ไป เกิต เบ้ น 


๔๓ 


เท ว คา  ภา 7^1 เทว คาม นก็ป ราก ฏชื VI  ถำ จะ ไป เกิค เบน มนุษย์ ภาพ มนุษย์ ม่นก็ ปราก ฏชค  ถา จะ ไป 
เกิค เบน เปร ฅ อสุรกาย สฅๅ เคี! เร ร* จุฉๅ ภๅ พ!, VI ล่ๅ- ก็ ปราก ฏชํค  เรา ก็ร้ ไค้ ทน ที่ ว่า กน นีทีเ ขา ชม 

กน ว่า คีน่ะ  คีไม่ จริง  ไม่ มี อะไร คี จริง หรอก  คีแฅ่ ข์า 0 นอก  บาง ที่ เสียง คีแฅ่ ใจ ชํว  กิริยา ท่า ทาง คี 
แฅ่ใ จช้ว  ทนี บาง กน ท เขา คำ หนิ ก'^ เ^ ว่า ช็วอ ย่าง บาง พระ องค์  นก็า ปฏิบ “ฅ บาง ท่าน  ท่าน ปฏิ บ* ฅฅน ไม่ 
เอา ไหน กือ ไม่ ยอม รบ แขก  ไม่ ยอม เอาใจ ใคร  รวม ความ ว่า ไม่ อยาก เบน ขข' า ชาว บำน  ท่าน ก็ วาง เฉย 
ไม่ ยุ่ง กบ ใคร เสีย  ชาว บาน ชอบ นินทา  ไป ขอ หวย ก็ ไม่ ให้  ไป ขอ ให้ ทำ น^า มน ค์ก็ ไม่ ทำ  ไป ขอ เลข 
ขอ ยนฅ อะไร ก ไม่ ทำ ให้ สีกที่  อย่าง น็ ชาว บำน ไม่ ชอบ  ชาว บ" านที่ มี กิเลส มาก ไม่ ชอบ  เมึ่อ เขา มา 
คิฉิน นินทา เรา ก็คู ท่าน  คู ท่าน ว่า ท่าน เลว ฅาม นไเ หรือ เปล่า  บาง ที่ เรา จะ ไป พบ เอา พระ อร ห' นค์เ ขำ 
นะ  ควง จิฅข อง พระ อร ห้นค์ เบน เพชร ทำ ควง  เบน แก" วแล ำก็แ พร ว พราว เหมือน กิ บแก ำที่ก ระ ทบ 
แสง พระ อาทิ คย์  ควง แกำ ที่ กระทบ แสง พระ อาทิ ฅย์แ พร ว พราว ไป หมค ทำ ควง  ไม่ มี แกน ไม่ มีสี 
ไม่ มีอะ ไ รทํ้ง หมด  แต่ ว่า ขำ ง นอก ใช้ อะไร ไม่ ได้ เลย  นี่  พระ อร หไเ ฅ์น่ะ ท่าน ไม่ ได้ง็ อ ซาว บำน นะ 
ไม่ ได้ กไเ หำ ให้ แก่ กน ชว่  ไม่ ยอม ลุ อำนาจ ของ จิฅ  ไม่ ยอม ร" บน ไ] ถือ ความ ชำ ไม่ ว่า ของ ใคร ท่งห มด 
อย่า ลืม นะ ว่า พระ อร ห' นฅ์ ไม่ ได้ งอ ชาว บ้าน  ไม่ ได้ ง' อ พระ เลวๆ  นก บวช เลว ๆนี่ ท่าน ไม่ ง ไ) หรอก 
เพราะ ว่า อะไร  เพราะ ว่า ท่าน สบาย ของ ท่าน แลำ  ท่าน ดาย เมื่อ ไร ท่าน ก็มีก วาม สุข  นี่  เห็น ไหม 
ท่นี่  บ้า คน ได้ ฌาน เรา จะ รู้ ได้ ยำ ไง  เรา ก็ จะ เอา กำ ลำ ฌาน ของ เรา เบึน เครื่อง ว' คว่า ฌาน ของ เรา สูง 
กว่า หรือ เสมอ เขา  เรา ก็ สามารถ จะ รู้ ได้ บ้า ฌาน ของ เรา ไม่ แค่ เขา เรา ก็รู้ข องเรา  เลย ไป น* น เรา รู้ ไม่ ได้ 
ทีนี่  ความ' เบ็น พระ อริ ยเ จำ ก็ เหมือน ก' น.  บ้า เรา ไม่ เบ็น พระ อริ ยเ จำ จะ รู้ เรื่อง ราว ของ พระ อริ ยเ จำ 
ไม่ ได้ เลย  จะ เอา จิฅข องเรา ไป ว' ดจิฅ ของ พระ พุทธ เจำ  จะ ดูจิฅ ของ พระ อ รืยเ จำ  ไม่ เห็น ไม่ เห็น เลย 
กลาย เบน คน ฅาบ ออ ไป  ขไเ นี่ บรรดา ญาฅิ โยม พุทธ บริบ้ ท และ พระ คุณ เจ ำที่เ คา รพ ควร ระ ม' คระ วำ 
บ้อง ระ ม' คระ วำ ให้ มาก นะ ขอ ร” บ อย่า พยายาม วด ส่งเดช เขำ ไป  ดี ไม่คี เรา จะ ไหล ลง นรก ไป  อย่า ไป 
ว' ค รอย เท ำบ้บ พระ อริ ยเ จำ  หรือ ว่า อย่า ว' ค รอย เท ำบ้บ ท่าน ที่มี คุณธรรม สูงก ว่า  อย่า นะ ขอ ร' บ อย่า 
ท่า อย่าง น* น ม' •แเ บน กรรม หนำ  จะ กลาย เาา น สาวก ของ พระ เท วบ้ด ไป  ไม่ ใช่ สาวก ของ พระ บ้ม มา 
บ้มพุ ทธเ จำ  นี่ มา ว่า ก' นถึง เจ โฅ ปริ ย' ติ ญาณ แล วนา 

แบ้ ว ต่อ ไป ก็  บุห เพ นิวาส าหุ สติ ญา™  การ 1 ะลืก ชาติ ได  อนนี่ ก็ ไม่ บ้อง ท่า อะไร หรอก 
ฅาม ท่า รา ท่าน มี วิธี ท่า ไว้  แต่ ว่า มี วิธี ปฏิบ 'ติ อีกอ ย่าง หนึ่ง ให้ เขำ ฌาน  ๔ แบ้ วก็ ถอย ห ลำ มา ถึง อุปจาร ะ- 


สมาธิ  เพ่ง ภาพกสิณ'. เลํว กีเ. ขํๅฌ ๅน  ๔ ใหม่  แล้ว ถอย ห ลิงออก มา แล วก ให้ นึก ถึง วนเ วสา ที^ าม 3 าา 
เม อ วาน นึ  เม อ วาน ซืนนึ  เมื่อ ว” น ก่อน  เมื่อ บ ก่อน  เมื่อ ชาติ ก่อน  เบ็่ นอน คบ ไป  แล้ว กรี ะรูเ อง 
ระลึก ชาติ หน หลง ไค้  แก่ ว่า ใน แง่ ของ น* กปฏิ บ” ฅิคือ ผล ที่ น” กปฏิ ปติ ไค้ กน มาท ว "I  ไป  เม่อ ไค้ ทิพ ย- 
จกขุ ญาณ แจ่ม ใส  ทรง ถึง ฌาณ  ๔ แล้' ว ไม่ ก่อ งผึก  บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ  การ ระลึก ชาติ ไค้ มน 
ปรากฏ เอง  ก็เบึ นก่ว ทิพ ย รี* กฃุ ญาณ น' น เอง  นี่ ไม่ เห็น รีะมี อะไร  เมื่อ เรา อยาก รีะร้ ว่า ชาติ ไหน เรา 
เบ็น อะไร  มี พ่อ ชื่อ อะไร  มี แม่ ชื่อ อะไร  มีรป ร่าง หน ติฅา เบึ นอ ย่าง ไร  และ มี^า นะ ความ เบน อย่ม 
ความ รู้เบื่ น ย*' ง ไง  เรา ก็รู้ข องเรา ไค้  อ*' นนี่ ไม่ ยาก  รวม ความ ว่า อ* นนี่ ไม่ ยาก นะ ขอ ร* บ 

ว* นนี่  เหลือ เวลา อีก  ๕ นาที  ว่า อยาก รีะพ ค ให้ หมด  รีะ ไม่ อธิบาย มาก  มา อด ต 1- 
ส ญาณ  เรํ่ อ^ 1 าว ใน อดีต  เรื่อง ราว ใน อดีฅ นี่ หมาย ความ ถึง คน อื่น และ สถาน ที่  ว่า ความ เบ็่น มาย* งไง 
ใน ชา ฅนี่แ ละ ชาติ ก่อน  เรา รู้ ไค้  เหมือน ก*' น นะ ขอ ร* ป ใช้ ทิพ ย รี*' กชุ ญาณ 

แล’ ว อ นา ตตํง  ค วา}! เซน ไป ใน อนาคต  ท* ง์ส่ว นก่ว่ ของ เรา  บุคคล อื่น  ส่ฅว์ อื่น และ 

สถาน ที่  เรา ก็รู้ ไค้ 

บจชุ บน น* งส ญาณ  เวลา นี่ ใคร อยู่ ที่ ไหน  กำ ล่ง ทำ อะไร อยู่  อยู่ ใกล้ อยู่ ไกล  อยู่ คน มาก 


หรือ กน น’' อย  มี ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  เรา ก็รู้ ไค้ 

ย ดา ท่นมุ ดา ญาณ  รู้ กฎ ของ กรรม  ว่า กน เรา ที่มีค วาม สุข หรือ ความ ทุกข์  หรือ ส' ติว่ก็ 
ตาม  ใน ชาติ บั๋รีรี บ'' น มี วาสนา บารมี มาก มาก  วาสนา บารมี น’' อย  เพราะ อา ศ' ข กรรม ที่ เบน กุ คล 
หรือ อกุศล อะไร ใน ชาติ ก่อน หรือ ใน ชาติ นี่ ให้ ผล  และ กน ที่ฅา ย ไป แล’' วมีค วาม สข หรือ ความ ทุกข์ เบึน 
ประการ ใค เพราะ อา ศ' ยก ฎ ของ กรรม อะไร ให้ ผล 

นี่ แหละ  บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรื ษ*' ท และ พระ คุณ เจ’' าที่ เคารพ  ญาณ ก่าง  ทุ  ที่เบึ น เครือ 
ของ ทิพ ย รี*' กชุ ญาณ  ไค้ ทิพ ย รี*' กฃุ ญาณ อย่าง เทียว นะ ขอ ร*' บ โดย พระ คุณเ รี’' าเรี ริญม หาสติ บฏ ซี่าน สูต- 3 
ใน กา ยา นุบั๋ส สนาม หาสติ บฏ ฐาน ขอ ก่น  เรียก ว่า  อา นา ปา ปฐ บรรพ  แล วก็ สามารถ รีะ มาด*' ด แปลง ให้ 
เบ็่น วิชา สาม ไค้  แล’' วก็วิ ชา สาม นี่  ถ’' าหา กว่า ไค้ แลำ นะ กร' บ พระ กุณเ รี’' า มี คุณภาพ มาก เหลือ เทิน 
สามารถ ทำลาย กิเลส ไค้ ที  อีกอ นที เรา เรีริ ญวิบ สส นา ญาณ นี่มี ผล มาก  กือมี ผล เทิน คาด  เพรา ะอะ ไ- 3 
เพราะ ถ’' าเ รา สง ส'' ย สมมุติ ว่า เรา น’ งเรี รืญวิ บสส นา ญาณ ไป  พระ พุทธ เรี’ าฅร ''ส ว่า ทุก สึงทุ กอ ย่าง ใน โลฦ 
เบน ธน'' ฅฅา  เอา ก'' นอน’' ฅตา เลย นะ ขอ รบ  ม'' น ไม่ มี อาการ ทรง สภาพ  เรา ก็ นึก ถึง บ’' าน เรือน  ภ เฃๅ 
เรือน โรง ก่าง  ทุ  ว่า รีริง ไหม  เบี่ นอน’' ฅกา  ม'' นมี การส ลาย ตำ ไป ใน ที่ สุด รีริง ไหม  ทีนี่ นึก ถึง ใก วก ไม่ 
นึก ละ  นึก ถึง เรา เอง  ว่า เรา เอง นี่ เคย เกิค มาแ ลำ กี่ ชาติ  ถอย หลัง เขำ ไป  แลำ เมื่อ ถอย หลัง เขำ ไป แลัว 


ก็ตุซิ ว่า แฅ่ ละ ซา ติที่มี พ่อ มี แม่  มี ลูก มี เมีย มี ผัว  มีทร้ พ่ย์ สิน เงิน ทอง มี วาสนา บารมี  แผัว สื่ง เหล่ านน 
เวลา นี  มน มี อยู่ ก’ บ เรา หรือ เปล่า  มี ไหม? ไม่ มี  เรา มา เอง  ฅํวก็ ไม่ มี  ตวเ รามา หา เอา ชา คิน 
ไอ้ ที มา ม* น เอา อะไร มา  เอา ผัว จิฅ มา  จิฅที่ เบ็น นามธรรม คือ กาย ที่เบึ่ น นามธรรม มน มา  เขา มา สิง 
อยู่ ใน ร่าง ของ กาย ใน ชาติ น แผัว ท ร’ พย์สิ นท^ง หลาย ที่ เรา มี อยู่ ใน ชา ฅินั้เ ราผั อง หา ใหม่ ทงห มก  สม ย 
ชาติ ก่อนๆ  เรา อาจ จะ เกย เบ็ นก ษ’ ฅริข์  เบึน เศร ษ^ มหา เศรษฐี ก็ใด้  หรือ บาง คนที ยาก จน เข็ญ 


ใจ เกิด มา เป็น มหา เศรษฐี ก็ใอ้  พวก น็เ ขา มา ผัง ไง  ถอย ห ผัง เผัา ไป  แผัว นี่ เรา คู สภาพ เดิม ทุก สี่ง ทุก 
อย่าง ใน โลก ที่ พระ พุทธ เผัา กร’ ส ว่า ม’ นเบี่ นอน’ ฅฅา น่ะเ บึนอ น* ฅฅา จริง หรือ ไม่ จริง เพียง ใด  นี 

พิจารณา ไป แผัว ก็ จะ แล เห็น ความ จริง  จริง ไหม นี่  เรา ทั้ง ร่าง กาย ของ เรา มาน’ บไม่ ผัว น เบื่น กน 
เท่าไร  ผัฅว่ เท่าไร  มี ความ สุข  มี ความ ทุกข์ เท่าไร  เรา เกิค แก่ ละ ชาติ เรา ก็ ไม่ ติด ว่า เรา จะ กาย  เรา 
ไม่ ได้ ทำ เพื่อ กาย  ส่วน ใหญ่ เรา ทำ เพื่อ อยู่  แก่ เรา เอง ก็ ไม่ สามารถ จะ อยู่ ได้  นี่ แหละ บรรดา ญาติ 
โยม พุทธ บริษ ‘ท  เมื่อ เห็น จริง อย่าง นี่แผั ว จิก ใจ ก็เลี่ อม ใส ใน กำ สอน  ปฏิบํ ก เรือ ย ไป  ใน ไม่ ชำ 
ผัง โยชน์  ๓ ผัง โยชน์  ๕ ผัง โยชน์  ๑0  ซึ่ง เบน คุณธรรม ของ พระ อริ ยเ จำ เรา ก็ สามารถ กำ จ' ค เลีย ไค้ 

นี่  ถำ ทำ ได้ อย่าง นี่ นะ  วิชา สาม มี คุณ สม บ’ ฅคีอ ย่าง นี่  ถำพ ระ คุณเ จำ และ บรร คา ญาติ โยม 
พุทธ บริ ษ* ท่ที่ ร’ ก ประสงค์ จะ ผึกก็ ผึก กาม นี่ เถิด  หรือ ว่า ไม่ แน่ ใจ  พ้งแ ผัว จำ ไม่ ได้ ก็ มา ขอ หนำ ลีอ 
คู่ มือ พระ กรรม^าน ที่ อาฅ มา  มี ไว้ แจก แก่มี ไม่ มาก น* ก เหลอ อีก  ๒— ๓ ร’ อยเ ล่ม ก็ จะ หมด  ถำห มด 
แผัว จะ มี ทุน พิมพ์ หรือ ไม่ มี  ก็ ไม่ แน่  เวลา ที่ ผัง มี อยู่ ก็ มาร’ บไป  แผัว ไป ผี่กเ อง  ถำ สง ส’ ย อะไร ก็ ถาม 
ผัน  ใคร เขา อยู่ ใกล้  ๆ ท่าน อาจารย์ องค์ ใด ท่านอยู่ ใกล้ๆ  ถำ หากว่า ท่าน ทำ ไค้แ ผัว ก็ ไป หารือ ก’ บ ท่าน 
ไค้  ความ รู้ อย่าง นี่ ไม่ ได้ มี เฉพาะ บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง  เวลา นี่ หรือ เมื่อ ก่อน นี่  ใน อดีก ก็คีใ นบ จ จุบ* น 
ก็คี  ใน อนาคต ก็คี  มี อยู่ เยอะ แยะ ที่ ท่าน ได้ ผัน 


เอา ละ บรรดา ญาฅ โยม พุทธ มรษ "ท ทุก ท่าน และ พระ คุณ เจ้า ท เคา 3 พ มอง คุ เวลา ม' นก็ห มด ไป  นา ท่แล้ ว 

เจา หน้! ท่จะ ได ไช เวลา เบน ประ โก ชน์อ คท่ก นค^ ท่งเ บคเ V ^ ล^ คท่* ใ I ง สำ ห ร' บว* นน อาตมา ก็ ขอ อำลา ญาติ โยม พทธ บ: ป' ท 
และ บรรดา พระ คณเ จำ ท เคารพ กสํน ท่อน  ขอ ความ สุข ศว สด พพ้ฒ น มงคล สมบูรณ์ พูน ผล  จง ม แท่ บรรดา ท่าน ศาส นก ชน แล 5 
พระ คณเ จ* าทร 'บา ก็งท ก ท่าน  สวส ด. 


ท่าน สาธุ ปน ทํ้งห ลาย  วไเ พุธ น็ก็ไ ดัมี โอกาส มา พบ ก* บ ท่าน สา ธ ชน ฅาม ปกติ  วํนนั้ เห็น 
จะ เขา เรอ งม หาสติ บฏ^ านสู ฅร ไค้ แล* ว เพราะ ว่า เรื่อง เฅวิ ชโช ได้ จบ มา แล* ว สำ ห ร* บ มหา สติ บฏ ฐาน 
สูฅร ฅอ นที จะ กล่าว ท่อ ไปนั้  เบ็น เรื่อง เบา  พุ  ขอบ รร กา พระ กณเ จำ และ ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ทที่ ร* ก 
ก่อนที จะ ร* บพ้ง  คือ เวลา ที่ จะ ร' บพ้ง นี่เบื่ น บ่าย สอง โมง ยี่สิบ นาที  หรือ ว่า เวลา ๑๔  นาฬิกา  ๒๐ นาที 
ฉะ นน หากว่า ก่อน ที่ จะ ร* บพ้ง เรื่อง ราว ของมหา สติ บ่ฏ ฐาน สฅร  อ' น เบน ข* อว* ฅรป ฎิบ* ฅัที่ องค์ สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ ไค้ ทรง ฅร' 'ส สอน พุทธ บ รืษ้ท่ เพื่อ การ บรรลุ มรรค ผล  ถำจ ะพ้ง ให้ ด็ละ ก็  เวลา 
บ่าย ๒ โมง ฅรง  หรือ ว่า ๑๔ นาฬิกา ฅรง  เรืม ทำ สมาธิ เสีย ฅง์แ ท่ฅอ น น* นไห้ จิฅส บาย  เวลา บ่าย 
สอง โมง  ๒๐  นาที ก็เรื มพื่ง มหา สติ บ่ฏ ฐาน สูฅร  ขณะ ที กำ ล* งพ้ง ก็ จ' บลม หายใจ เฃำ ออก ฅอน จมูก ไว้ 
เพื่อ ให้ ร้ลม หายใจ เขำ  รู้ ลม หายใจ ออก  เบี่น อานิสงส์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  แลำ อีก ประการ หนึ่ง หู ไค้ ยิน 
ได้ พง เรื่อง ธรรมะ  คือ คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ  ก็เบึ น อานิสงส์ อีกอ ย่าง หนึ่ง  นึ่ผล การ พ้ง หรือ 
ผล การ ปฏิบ 'ฅมี ผล เสมอ ก* น เพราะ ว่า บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรื ษ* ทพ้ง อยู่  ก็ ถือ ว่า ปฎิ บ' ฅิไป ด้วย  แท่ 
ว' นนึ่  ก่อน จะ เฃำ เรื่อง ราว ของมหา สติ บฏ ฐาน สูฅร  อย่า ลืม ว่า มหา สติ บ่ฏ ฐาน ฅอน ยาก พุ  น่ะห มด 
ไป แลำ  ที่ ยาก จริง  พุ  ก็ คือ อา นา ปาน สติ กรรมฐาน เท่า นไเ ที่ด้ อง ทำ ก' นชำ หน่อย แลำ ก็ถืง ฌาน 

เรื่อง ราว ที' จะ พด ท่อ ไป นึ่ท" ง หมด เบึน อารมณ์ ติท  ฉะ นน ก่อน จะ ใช้ อารมณ์ กฺดทุ กก ร* ง ของ บรรดา 
ญาติ  โยม พุทธ บริษ 'ท และ พระ คุณ เจา ที เคารพ โปรด ทำ สมาธิ จิต จน ถืง ฌาน ให้ เฅม ที ก่อน  ไค้ ระ ด้บ่ 
ไหน ทำ ให้ ถึง ระ ด* บน* น ทำ แลำ ปล่อย จน จิฅส บาย จึง ค่อย ใช้ อา วิมณ ติด  บ ญญา จะ เกิด  นึ่เบึ นหล่ ก 
การ ใน การ ป ฎิบ้ฅ่ พระ กรรมฐาน  ถา ใช้ อา รม ณกิด แล ว จิต ใจ มก จะพุ้ งอ อก นอกลู่ นอก ทาง  ก็ที่ง 
อารมณ์ ติด น* น เสีย  กล* บ่มา จ* บ่อา นา ปา นุ สติ ใหม่  จน กระทำ จิต สบาย แล วก็ ใช้ อารมณ์ ติด ท่อ ไป 
นี่เบึ น หล* ก การ ทีปฏิ ปติ  นก ปฏิบ ตที ได้ ผล จริง  พุ  เขา ทำ กน แบบ นิ  แม้ แท่ ใน สม ย พระ จอม ไตร- 
บรม ศาสดา ส' มมา สม พุทธ!. จำ ก็เ ■ห มือ นก” น เขา ปฎิบ 'ติ กน อย่าง นั้จึง ไค้ ผล ทาม กำหนด ที่ องค์ สมเด็จ 
พระ ทรง ธรรม บรม ศาส ต'' ดร ส'^ จ้ 

แต่ ว่า วํนน  ก่ฐน จะ พสเ รอง มหา สต บฎ ฐาน ตอง ขอ โอกาส บรร คา ญาต โยม พุทธ บ: ษํ' ท และ บรรดา พระ กณเ จๅ 
ท เคารพ สก นิด ห นง  คอ ว่า จะ กล่าว ขอ ขมา โท บก บบ 3 รดา ท่าน พุทธ บรษ้ ทนิ สงเคราะห์  คอ ว่า เม อา ‘น เข้า พรรษา  ความ' ข้รง 


04 ๓) 


วน นม้ นก จะ ออก พร 1 ษาอ ย่แล ว แต่ ว่า เวลา โมทนา หรอ ว่า เวลา ทจะ พด ไม่ ม แล ว เวลา ทบ นท กน กำ ล* งบัน ท กอ ยูทต น พรรษา 
ไม ใช่ ปลาย พรรษา  เม่น การ บํนท ก ตน ไว้  คอ ว่า ใน? น เช่า พรรษา  ม่ผู้ สงเคราะห์ ให้ กํนใ หใช ดง น ค 0 ®.  คุณ นน ทา  อนํ ป- 
ด วงฅ์  จัง ทา ดอท ใย ธาน  จัน เช่า พรรษา ถวาย" ไว้เ พอ กํนเ พอ ใช้  ๑๐0๐  มาท  พล อากาศ ต?  ม. ร. ว.  เส รม  ก* บคุณ เฉด ศร 
สุข สจั สด  สอง สาม่ ภรรยา ถวาย ไว้ เพ อ กํนเ พอ ใช้  ๖๐๐  บาท  คณ ประเสริฐ  คณ ละ เอย ค ช่งช่ ว จัง หวด ช่ย นาท  ถวาย 
ไว้เ พอ กํนเ ห้อ ใช้  ๓๐๐  บาท  อาจารย์ สม สข  ประกอบ ไว ทยกํ จ จัง หวด อ ท* ยธา น ถวาย ไว้ เพ อกํน เพ อใช  ๒00  บาท 
แล ว ร. ท.  ถาวร  และ  ร. ท.  ปริ ชา  แท่ง  บ. น.  ถวาย ไว้เ ห้อ กํนเ ห้อ ใช้  ๒๐๐  บาท  รวม เงน ทไ ดร* บว' น นไเ  เฉพาะ คณะ 

นก  ๒๓๐๐  บาท  แต่ ว่าเ ริน ท^ง  ๒๓๐๐  บา ทน  ต^ง ใจ จะ เอา ไว้ กํน ไว้ ใช้ ตาม เจตนา ของ ท่าน ผู้ ให้  พอ ดได ใช ไป  ๑๐๐  บาท 
เหลอ อก  ๒๒๐๐  บาท  กีจะ สร*' างพ ระ พท ธร ป ปาง หใม ญาติ  ปาง ห’' ามส มทร และ พระ พ V าธช้ นรา ช ปน ซเ มนต์ ไม่ ม่  เลย เอา ไป 
ฃอปู น๚เ มนต์ เสย  ® ๐๐  ถง  เบน จำนวน เริน  ๒๒๐๐  บาท  ฉะ นไเ อาตมา ต’' อง ขอ อภ ‘ย บรรดา ท่าน เจ้า ของ ท ร* พย์ สิน ต่าง  ๆ ท 
ต* งใจ ถวาย  ท่นำ ท จัพย์ ของ ท่าน ไป ใช้ ผด ประเภท  ความ จริง การ ใช้ ทร ‘'พ ย์ผด ประเภท  ประเภท น แบ บน  ม่มา ตลอด กาล 
นับ ต* งแต่ บวช พรรษา แรก มา ทำ แบ บน เริอ ย มา  เขา ให้ มา กํน มา ใช้ก็ มา ทำ อะไร ให้ เสิย หมด  ความ จริง ก็ ไม่ หมค เลย ทํเ ดยว 
เอา ไว้ กน ไว้ ใช้ บ’' าง พอ สมควร  จํง ขอ บรรดา ญาติ โยม พทธ บรินั ท ตาม ทํกล่ ใว นาม มา แล*' วน โปรด โมทนา ต่วย  ว่า ท ร* พย์ สิน 
ของ ท่าน นอก จาก จะ กํน จะ ใช้ เช่า ไป แล’' ว เหลอ อก  ๒๒๐๐  บาท  กํน ไป ใช้ ไป  ๑๐๐  บาท  เหลอ จาก นั้น ไป สร’' างพ ระ พท ธร ป 
จัด ว่า เบน พทธ บ ชา  ช้อ ว่า ท่าน ม่ อาน สงส์  ๒ อย่าง  คอ  ®.  สงเคราะห์ พระ สงฆ์ ใน พทธ ศาสนา  ๒.  สร’' างร ปบ ชา ของ 

สมเด็จ พระ สัมมา สัมพ ทธเ จั! ไว้ ให้ ค นอน ได้ นม ใส การ เห้อ ความ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา เพ อก ารป ฎม่ต ชอบ  ขอ ทก ท่าน 
จง ประสบ แต่ ความ ส ขสจั สติ พพัฒ น มงคล  สม บูร ณพุน ผล  และ จง เจริญ ไป ด*' วยจ ต พร จัยนั้ งสิป ระ การ  ม่ อาย  วรรณะ  สขะ 
พละ และ ปฏิภาณ  หาก ประ สงค์ สิง ใด ขอ ให้ ไก สิง น* นสม ความ ปรารถนา จง ทกป ระ การ 

ว่า ก* นถง เริ อง โมทนา หมด ไป แล*' วน ะ แล*' วก ขอ โทษ หมด ไป แล’' ว เริ อง นน่ะ  การ ให้ กน ให้ ใช้ สัน มาก  บนั้ด 
เห มอน ว่า จะ ได้เ ริน ประมาณ สิ หม่น บาท สำ ห ร* บ การ ทน การ ใช้  แต่ ว่า ใช้ จ่าย ไป ใน การ ก่อ สร*' างนั้ ง หมด สาม หม่น เจ็ด พน บาท 
เศษ  คง ได้ กน ได้ ใช้  ใช้ ค่า ยา ร" กษา โรค ไป ประมาณ สาม พัน บาท  แต่ ร่า เงน สำรอง ท คุณ ว*? มน  นว พัน ธ! ห้ไว้  ๕๐๐  บาท  ย้งค ง 
อข่  หมาย ความ ว่า ได้ ใช้เ ริน จำนวน นันเ ดอน ละ  ๕ 0 ๐ บาท  แล วก 1ช เงน ท ทาน ท* ง หลาย โหม 1 บาง ตาม สมควร  เด อนห นง ค่า 
ใช้ จ่าย  ค่าย าก็ป ระมา ณ ๑๐๐๐  บาท  แล ว มา ค่า ไป ระหว่าง น ตก เขา ไปเ ดอน ละ  ๕๐๐  บาท  ก็ ได้  คุณ ศริร ‘ตนั้  สา ตรา สัย 
ถวาย ไว้เ ดอน ละ  ๓ 0๐  บาท  แล้ว ก็คณ นน ทา  อนัน ตวง ศ ถา เกน  ๓๐๐  บาท เท่าใด  คุณ นน ทา  อ น* น ตวง ศอ อก 

ฅ่อ จาก น็ไป  ก็ มา พูค ถึง เรื่อง ราว ของมหา สติ บฏ ฐาน สูฅร  มหา สติ บฏ ฐาน สูตร ขือฅ่ อ!!! 
คือ ฃํอฅ่ อ ไป ทํ้งํ้ห มด น่ะแ หละ บรรดา พระ คุณ เจ่า ที เกา รพ  ใช้ อา รม ณกิค  แล' วก็เ บ็นข อง ง่าย  "I  ^5., 
จะ ไม่ พ คซํ้า มาก  แล' วก็ จะ ไป พูด ยา กน ดอน สรุป  ต่อ จาก นีไป  ดา ขา นุบส ส นา สติ บฎฐ ๅน  ช้อน 
ว่า ด้วย อริ ยา บถ  คำ ว่า อิริยาบถ ข้อนั้ ไม่ม่ อะไร มาก นี่ ขอ ร* บ คือ ท่านกล่าว ว่า อิริยาบถ  ๔ ถ' าเ รา ยืน 
อยู่ เรา ก็รู้ ว่า เรา ยืน  เรา เดิน อยู่ เรา ก็รุ้ ว่า เรา เดิน  เรา น' งอ ยู่ เรา ก็รุ้ ว่าน' ง เรา นอนอยู่ เรา ก็รู้ ว่า เรา นอน 
อ' นนี่  เท่า นี่ เอง  อิริยาบถ มี  ๔ อย่าง  ร้ว่า เรา ยืน  เรา เดิน  เรา น' ง เรา นอน  ทำไม พระ พุทธ. 
เจ* าจึง ฅร' สอ ย่าง นน  ความ จริง อาการ ยืน  เดิน  น" ง นอน  นี่  เรา ทำ ก' นดล อด เวลา  แต่ เรา ม' ก 
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ไม่ ไค้ I อา สคิ! .ข์า ไป กำ หน คร้  เมื่อ จิฅ สาน” งก็น 'ง  เมื่อ จิฅ ส' งเคิ นก เดิน  เม อจิฅ ส' ง นอ นก นอน  เม อ จิต 
ส' งยืน ก็ ยืน  น' งแล ว นอน แล้ว  ยืน แล้ว เดิน แล ำเ รา ลืม กิค ว่า เรา น' ง เรา นอน เรา ยืน เรา เดิน  นีเรี ยก ว่า 
สติ ม' น ห่าง ไป  มี การ ควบ กุม น’ อย  แต่ ว่า นี่ พระ พุทธ เล้า ทรง ส' งให้ ระ ม' คระ ว* ง คือ กวบ กุม สติ ให้ มาก ขน 
ให้ กำ หน คร้ อยู่ ว่า นี่ เรา น' ง เรา นอน เรา ยืน เรา เดิน  รู้ อยู่ นะ  สติ และ ว่า ระลึก ไค้  ระลึก ไว้  นึก ไว้ ว่านี เรา 
กำ ล* งน' ง แล* วน' งท่า ไหน  นี่ เรา กำ ล* ง นอน  นอน ท่า ไหน  นี่ เรา กำ ล* ง เดิน  เดิน ท่า ไหน  นี่ เรา กำ ลง ยืน 
ยืน ท่า ไหน  ข’ อนี่มี เท่า นี่ แหละ ขอ ร* บ ให์รู้ ไว้  ให้ นึก ไว้ ว่า เรา กำ ล' งน' ง กำ ล' ง นอน  กำ ล* งยืน  กำ ล* งืเ ดิน 
อธิบาย ไป มาก ก็ ไม่ เกิค ประ โยชน์  เพราะ ข’ อนี่รู้ ก* นอ ยู่ แล’ ว กา ยา นุบส สนาม หาสติ บฏิ ฐาน ใน บรรพ 
ต่อ ไป หรือ ว่า ข’ อต่อ ไป  ก็ใค้ แก่  ส่มป ช้ญญ ะ คือ ความ รู้ฅำ  ในฅ อนต่ นต็ง แต่ อา นา ปา นุ สติ และ 

อิริยาบถ เบ็่น สติ  กราว นี่เบี่ น ส* มปช่ ญญะ  กำ ว่า รู้ต่ว  รู้ฅำ ว่าย* งไง  รู้ฅํว ว่า เรา ทรง ผ่า ล้ง" มาฏิ 

นี่ ตาม แบบ นา  เรา ทรง บา ฅร  เรา ทรง จีวร  เรา ฉิน ข* าวห รือฉ 'น นา  เรา ดื่ม เรา เกั้ย ว เรา ลม  เรา 
ถ่าย อุจจาระ  ถ่าย บส สา วะ  เรา เดิน  เรา ยืน  เรา น' ง เรา นอน  เรา ดื่น หรือ เรา หล* บ เรา พูค หรือ 
ว่า เรา นี่ง อยู่  ฅอน นี่ก็ ไม่ มี อะไร อธิบาย ขอ ร* บ คือ ว่า ทำ กวา มรู้ต่ 'ว ไว้ ทุก อิริยาบถ  ทุก อาการ  จะ 

เหมือน อย่าง นี่ หรือ นอก จาก นี่ก็ฅ าม  จะ ทำ อะไร ก็ คาม  ร้ต่ว อยู่ เสมอ  ให้ รู้ฅำ ไว้ นะ ขอ ร* บ บาง กน 
พุคแ ล’ วไม่ รู้ ว่า อะไร  นี่ แสดง ว่า ขาด ส* ม่ป ซ* ญญํะ  เวลา จะ พุด ไม่ ไค้ กิค ก่อน  ย* งง เรืย กว่า ขา ค สติ 

เมื่อ พุด ไป แลำ จำ ไม่ ไค้  เรียก ว่า ขา ค ส* ม์ป ช' ญญะ  อาการ อย่าง อื่น ก็ เหมือน ก* น นี่ เบน อาการ ระ ม* ค 
ระ ว' ง เบื่น ของ ไม่ ฅ* อง พุด มาก  ถ้า ขืน พุด ก็ วน ก* นไป วน ก* นมา  ไม่ มี ประโยชน์ 

ทํนี่  ข’ อฅ่อ ไป ใน ถา ยา นุ สติ บสส นาม หาสติ บฏ ฐาน  ก็ ว่า  เรือ งปฏิ กล  กำ ว่า ปฏิ กล นี่ แปล 
ว่า สกปรก โสโครก  น่า เก ลียต  ไม่ น่า ร' ก น่า สะอิด สะเอียน  ใน มหา สติ บั่ฏ ฐาน เรียก ว่า ปฏิกูล  คำ ว่า 
ปฏิกูล ใน กาย กฅนุ สติ กรรมฐาน นี  เบ็น กรรมฐาน สำ กญ มาก นะ ขอ ร* บ พระ กุณเ จ’ าที่ เคารพ ทุก ท่าน ที่จุะ 
สำเร็จ มรรค สำเร็จ ผล ไค้  ถ้า หากว่า ไม่ ไค้ ผ่าน กอง นี่ หรือ ไม่ ทรง กอง นี่ใว้ ใค้ ประจำ ใจ  ไม่ เกิด อา รม ถ! 
ร* ง เกียจ เก ลึยต ใน ร็าง กาย นถ้' าไม่ สา มา' 5 สบ' 5 รลุ มรรค ผล ใคทุ ไค้ เลย  ฉะ น* นใน กา ยา นุบส สนาม หาสติ 
บฏ ฐาน หรือ ว่า ปฏิกูล บรรพ นี่ ท่านกล่าว ว่า อย่าง นี่  ว่า ข' ออื่น ย* งมื อยู่ อีก  ภิกษุ ทั้ง หลาย  คือ ภิกษุ ย่อม 
พิจารณา กาย นี่ แหละ  ตง แต่ เบ อง บน ลง มา ถึง เบ อง เถ้า  ต* งแต่ เบั๊ อง คา ขน ไป ถึง ปลาย ผม  ซึ่ง หุ้ม 
รอบ ไป ถ้วย หน* ง เต็ม ไป ถ้วย ของ ที่ ไม่ สะอาด ต่างๆ  ว่า ใน กาย นี่มีถ้ งนี่คื 0 มี ขน  ผม  เล็บ  พิ' V; 
หน* ง เนี่อ  เอ็น  กระ คูก  เยื่อ ใน กระ พุก  มา ม ถ้ว ใจ  ตบ  พังผืด  ได  ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ น ‘อิย 
อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ดี  เส ลต  นา หนอง  เลือด  เหงื่อ  พัน ข*' น นาคา  เปลว พัน  นา ลาย  ทั้ๅ มด 
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ไข ขอ  มูฅร  ท่าน คิค ว่า อย่าง นนะ ข 0 ริ 11  ท่าน ว่า อย่า งนั้  ว่า ใน ร่าง กาย ของ เรา มํนมี อะไร บาง  ท่มํน 
เบ่น ฅวฃ องเรา ขึน มา  นึก คูน ะ ขอ ร” บ พง ไป แล ำก็นึ กคดิ •าย  ว่า มี ขน  รู้ ไหม ขอ รบ  ว่า ขน เบน 
ยง ไง  มี เล็บ  มี พน  มี หน” ง์  เนึอ  เอ็น  กระ คก  เยื่อ ใน กระ คูก  ม’ าม  หำ ใจ  ฅบ  ผง ผืด  ไอ 
ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ น’ อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  อุจจาระ  อี  เส ลค  น เหลือง  เลือด  เห งอ 
ม* นข’ น นา ฅา  เปลว ม* น นา ลาย  นึา มูก  ไข ข’ อ มูฅร  ของ ทุกอย่า งนึ  ม่นมี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ 
เรา  ที่มีห นำ กำ พรำ เบ็น เครื่อง หุ้ม ห่อ  คน เรา ทิจะ ตวย น่ะ  มัน สวย แค่ หนัง กำพร้า นิด เลิย ว 

นะ’ แอ ร้น  ทว่า ผิว พรรณ จะ ด ผ่องใส อะไร ก็ ตาม ท ท เรา หลง รัก มัน  รัก มัน เอา เนน เอา ตาย นะ 
แค่ หนัง กำพร้า เทา นั้น  ถำ ผ่า ท’ ธง ลง ไป ซี ขอ ร* บ จะ พบ ส็งฅ ามทื่ กล่าว มา แลำ  อ* นนึพ ระ พุทธ เจำ ให้ 
พิจารณา หาก วาม เบ็น จริง ว่า ร่าง กาย ของ เรา นั้น่ะ  ม* นมีอี อะไร บำง  ม* นเบี่ นของ น่า ร* กฅ รง ไหน 

กาย คฅนุ สฅิ กรรม ฏีาน ที่เบึ น การ ท่ด์ ราก ะน่ะ ขอ ร* บ พระ กุณเ จำ ที่ เคารพ  เบี่น องค์ ของ อนาคามี 

อย่า ลืม นะ ขอ ร’ บ ถำ ใคร พิจารณา ได้ จริง  ‘ๆ  และ เฃำ ถึง จริง  ๆ เกิค นิพพิทาญาณ กวา ม เบื่อ หน่าย 

จริง  ‘ๆ  อ* น่นึ จะ เบื่น เหตุ เขำ ถึง อนาคามี ไค้ ง่าย  อย่า ลืม นะ ขอ ร* บ เบื่น กรรม^าน ใหญ่  ฅ’ อง ค่อย  ‘อุ 
พิจารณา ไป  คู ไป ให้ อี ว่า ที่ เรา รำ  คน ที่ เรา รำ  สำ ว์ที่เ รา รำ  ม” นมีฅ รง ไหน  เรา รำ ความ สวย 
รำ ความ งาม  ลอง ผ่า ทำ ง ลง ไป ซีฃอ ร* บ ทำ ง ของ เรา ผ่า ไม่ ได้ ก็ ผ่า ทำ ง คน อื่น  ถำ ทำ ง คน ผ่า ไม่ ถ นำ 
ผ่า ทำ ง ปลา ก็ ได้ ขอ รำ  ไอ้ ปลา ที่มี เกล็ด สวย  ‘อุ  น่ะ  แลำ ฅาข ลง ไป ขำ ง ใน มำมี อะไร เรอ ะ คู ไม่ ได้ เลย 
มีฅำ ไค ไส้ ปอด ข เยี่ยว เลอะ เท อะ  ผ่า ทำ งสุ นำ หรือ ว่า คน คาย ลอง ผ่า คู  ผ่า คู ว่า ฃำง ใน มี อะไร  ฅานั้ 
ถำ ผ่า ของ เขา ไม่ ได้ ก็ ผ่า เรา เอง  เรา เอง ผ่า มาก ไม่ ไค้ ก็ ผ่า นำ ย ช่อง ทาง ที่ จะ ผ่า ลำ ง เอา ของ ภาย ใน 
มา ได้ ก็กือ  ๑.  ทาง ปาก  ทาง จมูก  ทาง คา  ทาง หู  มี นำ ลาย  ขพ้น  เสมหะ  เสลด ไหล ออก จาก 
ทาง ปาก  นำ มูก ไหล ออก จาก ทาง จมูก  ขฅา ไหล จาก ทาง คา  ขหูไ หล จาก ทาง หู  แลำ ก็ อุจจาระ 

บื่ส สา วะ ไหล จาก ทวาร หนำ ทวาร เบา  นี่ ไม่ ฅำง ใช้ มีด ม่าน ะฃอ รบ  ใช้ บื่ญญ าผ่า  ไอ้ ส็ง เหล่า นี่ 

ม* น่ห ลำ ไหล ออก มา แล ำก็กิ ดคู  ว่า นี่ ม* นอ ยู่ที่ไ หน  ม* นอ ยู่ ใน คำ เรา หรือ เปล่า  แลำ ใน คำ เรา นี่ 

ขำ งใ นม ำเบื่ น โพรง นะ ขอ รำ  ขำ ง ใน มน ไม่ ได้ เบื่น แท่ง ทึบ  คา นี่สื่ง โสโครก ทำ หลาย เหล่า นี่  เมื่อ 
นำ ลาย ของ เรา อยู ใน ปาก บำน ออ' า5 งา ไค้  เวลา อยู่ ใน ปาก เรา กลืน ได้  แค่ เวลา บำน ออก มาแ ลำ 

กลืน ไม ไค้  แม้ แด่ เอา มีอเ ขำ ไป แคะ ก็ ไม่ ไค้  รง เกียจ ว่า มน สกปรก  นำ มูก ที อยู่ ใน จมูก มำข ำอย่ 

ใน กายอยู่ ได้  เรา ไม่ รำ เกียจ  แค่ พอ สำ ออก มา แลำ เรา รำ เกียจ  มีอก็ ไม่ อยาก จะ แคะ  เห็น ว่า 

ม* น สกปรก  อุจจาระ บื่ส สาว ะกี เหมือน ก* น่นะ ขอ รำ ที่ มน หลง ไหล ออก มา  อย่า ว่า แค่ จะ เอา มือ 

แคะ เลย หนำ กีใม่ อยาก ร เอง  แล วก มอง ของ ใคร ขอ รบ  อนน เบน ของ ใคร  ไม ใชข องเรา ร 
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แล ว มน อยู่ ท ไหน  ก็ อยู่ ใน กาย ของ เรา น่นเ อง  นี่ พิจารณา อย่า งน็  ชอ ว่า เห็น กาย ใน กาย ตนเ ธ' 3 
ทีนี เห็น กาย ใน กาย ของ บุคคล อื่น  ถ้า เรา ไป รก ใคร เข’ าสํก กน หนึ่ง  ปรารถนา ใน รูป  ใน เสียง 
ใน กลี่น  ใน รส  ใน ส ไ] ผส  แถ้ว ก็ ลอง นึก ด เขา เหล่า น* นมี เหมือน เรา ไหม  สกปรก เหมือน เรา ไหม 
ใน เม อ ร่าง กาย ของ เรา ไมืคี แล* ว่ ร่าง กาย ของ เขา คี ไหม  พิจารณา ไป นะ ขอ ร" บ นึว่า กน อย่าง 

นก ป ฎิบํฅ  ผม ไม่ ไค้ ถือ คำ รา เนืน สำ ก ‘ญ นไๅ คือ ศ' พท์ห ล" งใน ตำรา มี  แต่ เข ไ ใจ ยาก ก็ ไม่ พุด ละ  พุด กน 
เท่า นึให้ พิจารณา เห็น ว่า เบน ของ ปฏิกูล  เบน ของ น่า เกลียด  ค่อย "เกิด นะ ขอ รบ  ค่อย "เกิด 
ฅาม ไป ถา จิฅม "น เผึอ เรก้ ฌาน เลีย ก่อน  หล" บฅา จ* บลม หายใจ เข* าอ อก  ภาวนา ให้ ใจ สบาย  แล ว หลง 
จา กน น เมื่อ สบาย ใจ แล* วก็ ถอย หล" งืจุฅ มา กิดถื ง ปฏิกูล ส*' ญญา  หรือ ว่า กาย คฅา นุสฅิ กรรมฐาน  ท่า ไป 
เถอะ กร" บ ทำ แบบ นี่ ไม่ นาน น" กจิฅ จะ เข* าถึ งก วาม ส* ง เวช สลด ใจ ใน ความ รู้สึก ใน กวา ม รก ใน ร่าง กาย 
แล วก็ จะ เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย  จะ เห็น คาม ความ เบี่น จริง  ว่า นี่ ร่าง กาย ของ เรา ก็คี  ของ บุก กลอน ก็ค้ 
ม* น เค็ม ไป ด* วยก วาม สกปรก  เหมือน ก* บส* วม เกลื่อน ที่  เหมือน ก* บส’ วมเ กิน ได้  ไอ้ ส* วม จริง  "เ  น่ะ 
ม* นไม่ สกปรก เท่า กาย เรา หรอก ขอ ร" บ ม" น เก็บ ไว้ แล* วม* นก็บี่ ค ไอ้ ส* ว้ม กาย เรา นี่ซีฃ อร' บ ม* น เก็บ แถ้ว้ 
ม" นไม่ รู้ จ" กบี่ด ม* น หล' ง ไหล ออก มา  อุจจาระ บื่ส สา วะ ไม่ ออก  เสลด น* าลา ยม* นก็อ อก  เหงื่อ ม* นก็อ อก 
พวก เหงื่อ พวก ไคล ม' นก็ไ หลอ อก มา  ร่าง กาย ม* นก็ เหม็น สาบ เค็ม ไป ค’ วยค วาม สกปรก  เห็น หรือ ย* ง 
ขอ ร' บ พระ คุณ เจ* าที่ เคารพ และ บรรดา พุทธ บ ริษํท่ ที่ ร* กิ  ท่าน เห็น หรือ นัง ว่า ร่าง กาย ของ เรา นี่ เค็ม ไป 
ด* ว้ยก วาม สกปรก  กรรมฐาน ข* อนี่ เป็น กรรมฐาน ข’ อกิค นะ ขอ ร* บ ค่อย  "]  คิด ไป  กิดไ ปอ ย่าง ช* า "I 
พิจารณา เอา เห คุ เอา ผล  อย่า เข่า ข* างฅ น ว่า เรา เป็น กน สวย กน งาม  หรือ ว่า อย่า เห็น คน อื่น เขา เบน 
คน สวย กน งาม  หาก วาม จริง ใน เรื่อง นี่ ให้ ได้  ชื่อ ว่า เรา น* กิปฏิ บ" ฅิ เป็น สาวก ของ องค์ สม เค็จ 

พระ จอม ไฅร บรม ศาสดา ส* ม มาส* ม พุทธ เจา  ถ’ าหา กว่า เรา ปฏิ บ" ฅใน พระ กรรมฐาน ข* อนี่ จน ฃนใ จุ 

จะ เห็น ใ กร ก็ คาม  จะ รู้สึก ว่า เขา เหล่า นี่ ไม่ ใช่ กน สวย สด งด งาม  ไม่ ใช่ กน สะอาด  เป็น คน สกปรก 
จะ เป็น กน หรือ ส* ฅว่ก็ ฅาม  ผู้หญิง ก็ฅา ม ผู้ชาย ก็ คาม  ฆราวาส ก็ คาม  พระ ก็ ตาม  มี สภาพ 
เหมือน ก* น จุน กระ ท' ง อารมณ์ เบื่อ หน่าย ปรากฏ ขน  เมื่อ ปฏิ บ* ฅได้ อย่าง นี่ นิพพิทาญาณ ม* นก็ เกิด 
นะ ขอ ร* บ ความ เบื่อ หน่าย เกิด  เกิด แลำ มน เป็น ย* งไง  ม' น่ เกลียด การ เกิด ต่อ ไป กร" บ อยาก จะ ไป 
พระ นิพพาน  อยาก จะ ไป นพ พาน เสย ทน ท นอ’ เรม ณ ของ กรรมฐาน กอง นเบ นอ ยาง นึนะ ขอ ร* บ 
นี่ บอก ไว้ เพียง ห* วขํอ ย่อ  ๆ ว่า เป็น ขอ กิด 
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ท่าน สาธุชน และ บรรดา พระ คณเ จ้า ท เคารพ V ากท่ ไน ขอ:' บ จ้นพ ธนก็ ม โอกาส มา พบ กํน ตาม ปก ต วน น ขอ 
อนุโมทนา อก ส' กน ด นะ ขอ รบ  คอ ว่า คณ ไพ บลย์  คณ บรรจง  มาก วงศ์  จ้งห ว่ดอ ท่ยธ าน ได มา แจ้ง ความ ป ร?: สง ค วา จะ มา 
ร่วม ส ราง พระ พุทธ ชน ราช  พระ หาม ญาติ  พระ จ้า ม สม ทร  องศ์ ละ  ๕ 0๐  บาท  จำนวน เงิน  ๑๕๐ 0 บาท  จ้นน กระผม ร' บท ราบ 
ไว แลว และ ขอ อนุโมทนา ใน ความ ด ของ ทงส อง ท่าน  ทม เจต นาด ร่วม บำเพ็ญ กุศล ครา วน  ขอ ท' ง สอง ท่าน และ ครอบ ครำ 
จง ถงพ ระ ร' ตนฅ ร' ย และ ม ความ สุข ความ สมบูรณ์ ใน ลาภ ยศ สรร เส รญส ข สม ความ ปรารถนา เถิด 

ต่อ^ ากน ไป  มา เข้า เ^ อง ราว ขอฒ หาสติ บฏ ฐาม ลูตร เลย นะ ขอรั V สำหรับ กา ยา นุบส ส นา 
มหา สติ บฏ ฐาน เหลือ อยู่  ๒ ข้อ ลือ  ปีา ตบ รรห  ได้แก่ ป็าต  ๔ และ นวลื  วน นก วะ ว่า กน ให้ จบ เลย ลืเด ยา 
สำหรับ กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน  เพราะ ว่า เบน การ บอก หัว ข้อ กัน  เบน กรรมฐาน ข้อ คิด  แต่ ว่า พระ คฌเ จ้า 
ลืกำ กัง รับ พง  เมื่อ ตอน บ์าย สอง โมง ตรง เตรียม เข้า สมา ป็ไว้ บ้าง หรอ เปล่า ขอ รับ  แกัว บรรดา ญาติ โยม 

พหป็ บริษัท ก็ เหมือน กัน  เตรียม ตั้ง อารมณ์ เบน สมา ริ คอย ไว้ ก่อน หรีอ เปล่า ขอ รับ  บ้า ไม่ ได้ คอย หรีอ ตั้งใจ พง 
ไว้ แกัว เวลา น กำหนด ร้ลม หายใจ เข้า ออก  เอา แต่ จมูก นะ ขอ รับ  รูแต่ จมูก ร้ลม เข้า รีลม ออก เบน การ ทรง ฌาน 
เข้า ไว้  อย่าง น เรียก ว่า อป จา ระ ฌาน  ลือ พง ได้ ด้วย จิต ตั้ง อยู ใน สมา ริ ตาม สมควร  จิต ไม่ แลบ ไป ยู่ อารมณ์ อน 
อย่าง น เรียก ว่า อป จา ระ ฌาน นะ ขอ รับ  อย่า งนแ หละ ทำ ไป ด้วย แล วก ทำ ไป ดวย เชือ ว่า จะ ได้ มรรค ได้ ผล เร็ว 

แกัว ก็ พง กัน ตอน สร ปลืก ท ผม จะ พง สร ป ตอน ทํเา ยอก ทห นง นะ ขอ รับ  ว่า ริริป ฏิบ้ต ให้ เข้า ก็ง มรรค ก็งผ ลน่ะ 
เขา ทำ กัน ยัง ไง 

วไเ นมา ว่า กไเ ถึง  ธา ตบ รรฬ  ก่อน  ผม จ ะ ไม่ นำ ค้น ฉบบ มา อ่าน ให้ พ้ง  เสีย เวลา 

ธาตุ บรรพ  หรือ ว่า ธาตุ  ๔ ก็ ได้แก่ ธาตุ คิน  ธาตุ นํ้า  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  แล ำธา ตุนี่ม 'นอ ยุ่ที่ไ หน 
ล่ะ ขอ ร' บ ธาตุ ค้วน็ ก็ อยู่ ใน กาย ขอน รา เอง  พระ พุทธ เค้า ทรง ให้ พิจารณา หา ความ จริง จากร่าง กาย 
ว่า ร่าง กาย ของ เรา นั้มน ไม่ มี อะไร  ม' นไม่ มี เครื่อง จ กร เครื่อง กล  เก รอง เหล็ก เครื่อง ไหล ที' ไหน เลย 
ม' นมีธ าฅ  ๔ คือ  ธาตุ ด้น  ของ แข็ง ได้แก่ หนัง  ได้แก่ เนอ  ได้แก่ กระ คูก  นี่ เรียก ค้น ว่า ธาตุ ด้น 
ธาตุ ลม ก็ ได้แก่ ลม หายใจ หรือ ว่า ลม ทีพค ไป รเา ไน ว่าง ท' เ^  ธาตุ นํ้าก็ ได้แก่ นํ้าเ ลือ ค นา เหลือง 

นา หนอง  บั๋ส สา วะ อะไร จำพวก นี่  นา ลาย  นี่ก็ ได้แก่ ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ ก็ ได้แก่ กวา มอบ อุ่น ใน 


(^  [ช 


ร่าง กาย  นี่ ร่าง กาย ของ เรา จริง  ‘ก  มํนก็ มี เพียง ธาฅุ  ๔ อย่าง เท่า นํ้นแ หละ ขอ รบ  ร่าง กาย ของ เรา 
มีแฅ่ เพียง ธาตุ  ๔ เข' ามา ประชุม ก* น เวลา ม* น ประชุม ฅอน แรก มไเ ก็ ประชุม เลก ก่อน  เบน กอ น เลก ‘ๅ 
อยู่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  แล ำก็ โต มา ที ละ น’ อย  ‘ตุ  ‘ตุ  จน กระ ท่งแ ฅกบุ่ เม สาขา  เบ็น หวเ บ็นแ ขน 
เบึน ขา  เบน ต* น แล’ วก็มี หูมี ตา จน กระ ท่งค รบ อาการ  ณ ๒ มี เครื่อง จ’ กร กล ภาย ใน กร บถว นบ ริ บูร เแ 
คือ ว่า มี อวย วะ ภาย ใน ตาม ที่ กล่าว มา แล’ วใน ทายก พา นุ สติ กรรม^าน  ธาตุ บรรพ นีก็ ต’ ครา กะ จริต 

เหมือน ก* นนะ ขอ รบ  คือ ค* ค ความ เมา ใน ธาตุ  ๔ หรื อร ปร่า ง ร่าง กาย  เรา มา ว* ดตว เรา ว่า มน โต ขน 
มา แล วมี อาการ  ๓๒  ครบ  ม* นก็ไ หลอ อก มา จาก ท’ อง มารดา  อย่า ลืม นะ ขอ ร* บ ใน ทอง มารดา 
ของ เรา เฅม ไป ควย สึง โสโครก  เรา เกิด จาก เมือก ตม  อา การที่ เรา จะ เกิด ก็ เกิด จาก สี่ง โสโครก 

ร่าง กาย ของ เรา จึง เต็ม ไป ค’ ว์ยก วาม โสโครก ไง ขอ ร' บ ธาค  ๔ นอก จาก จะ ประชุม ก* นเบ็ น เพียง ธาตุ แล’ ว 
เบื่น ธาตุ ที่ เต็ม ไป ด’ วยก วาม โสโครก  น* งนึก ไป ค’ วย นะ ขอ ร* บ ทีนี่ ม* นไป เบี่น ร่าง กาย ที่ กำ ล* งน” งพ้ง 
อยู่ นี่  แหม  มอง หน’ าพ ระ คุณ เจ’ าทุก ท่าน และ บรรดา พุทธ บริษ่ ทที่ร 'ก  กำ ล่ง ต* งใจ พี งด’ วยค วาม 
เลื่อมใส  ชื่น ใจ เหลือ เกิน นะ ขอ ร* บ พระ คุณ เจ’ าแ ลำ ก็ชึ่น ใจ ใน บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ท่เห ลือ เกิน 
คน อย่าง นี่เบึ นก น ไม่ ประมาท  สม แล ำที่ป ระกา ศฅน เบี่น สาวก ของ สมเด็จ พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เจำ 

แลำ ก็ การ ปฎิบ ‘ต ตน แบบ นี่ ท่าน เรียก ตาม ห ลำ พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ พระ โสด าปฏี มรรค  พระ พุทธ เจำ 
จึง เรียก ว่า พระ โยคาวจร  นี่ บรรดา พระ คุณเ จำ และ ญาติ โขม พุทธ บริ ษ* ท่จ* ดว่า เบน พระ แลำ นะ ขอ ร* บ 
พระ พุทธ เจ ำก็ท รง ยกย่อง ว่า เบึน พระ โยคาวจร  น่า ปลื่ม ใจ น่า เลื่อมใส นะ  ไม่ ต’ อง บวช ก็เบึ นพ ระ ไค้ 
แต่ พระ ที่ โกน หำ เข’ ามา แลำ ไม' เอา ถ่าน บวช เท่าไร ม” นก็ไ ม่เบึ นพ ระ  เบี่น เปรต ไป  เรียก ว่า เปรต 
ใน เครื่อง หุ้ม ห่อ ของ ผำ เหลือง  หลอก ลวง ชาว บำน หา กิน ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ ใช่ สาวก ของ พระ พทธ เจุำ 
เรียก ก* นว่า เด็ย รถีข์  หรือ ว่า เบ็๋น กน นอก คำ สอน ชอง พระ พุทธ เจำ  ไม่ เบ็่น เรื่อง  ท่าน จะ เสีย ยำ ไง 
ก็ ช่าง ท่าน  มา ว่า ก’ นถึง เรื่อง ของ เรา  ร่าง กาย เรา ม’ น ธาตุ  ๔ ประชุม ก* น ถำ ม* น่สา มฑัคื เพียง ใด 
ม' นก็จ ะมื ร่าง กาย ทรง อยู่ ถำ ม* นไม่ สาม ำคื  อะไร หย่อน ไป สำ หน่อย หนึ่ง  ธาตุ นํ้า หย่อน ไป หน่อย หนึ่ง 
หรือ ว่า ธาตุ ดิน หรือ ธาตุ ลม หรือ ธาตุ ไฟ หย่อน ไป หน่อย หนึ่ง ม’ นก็ เกิด การ บืวย ไข้ ไม่ สบาย  ขน ชื่อ ว่า 
โรค ที่ เกิด ขน ใน ร่าง กาย เพราะ ธาตุ หย่อน,  ธาตุ ไม่ ครบ ถำน  คือ มี ครบ ถ้วน แต่ กำ ลำ ของ ธาตุ ไม่ 
เสมอ ก* น อ่อนแอ ไป เสีย ธาตุ หนึ่ง  นื่มี อาการ บวย  แต่ ถ้า ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ม* นด* บไป ม* น่ส ลาย ดำ 
เช่น ธาตุ ไฟ ม’ น สลาย ตำ กวา มอบ อุ่น ไม่ มี  ก็ ดาย  ธาตุ ลม สลาย ตำ  ความ พ* คไป มา ไม่ มีก็ คาย  ธาตุ นึ่า 
สลาย ตำ  ความ ชุ่ม ชื่น ใน ร่าง กาย ไม่ มีก็ ตาย  ธาตุ ดิน สลาย ตำ ร่าง กาย ถูก ระเบิด หรือ ไฟ ไหม้ พำ ไป 


๕๓ 


ก็ฅา ย รวม ความ ว่า ร่าง กาย เบึน แต่ เพียง ธาตุ  ๔ ประชุม ก* น แลํว พี เรา มา หลงใหล ใผืผ น ว่า มน สวย 
งด งาม น่ะ ม* นคีฅ รง ไหน  ม* นมีค วาม ย' ง ยืนฅ รง ไหน  ม* นมีค วาม เกิด ขั้น แล* ว ก็เสึ่ อม ไป  แล วก็ส ลาย ฅว 
ไป ใน ทีสุค  อารมณ์ คิด อย่าง น้เบ็ น อารมณ์ วิบส ส นา ญาณ นะ ขอ ร' บ อารมณ์ คิด ว่า ร่าง กาย เบื่น แต่ เพียง 
ธาตุ  ๔ ประชุม กัน แล* วม* นก็ส ลา ขคว  ย* งงั้เ ข้น สมถะ  นี่ พูด เคกั าไป นิด หนึ่ง  ไม่ เข้ น ไร นะ ขอ รบ 
ไม่ ผิด นะ ขอ ร'' บ ใช้ ได้ นะ  จะ ไค้ ร้ว่า สมถะ ทุก กอง ใช้ เข้ นวิบ้ สส นา ญาน ได้ หมด  ไม่ ใช่ ว่า เรียน สมถะ 
แล วกั อง ไป หา วิ บสส นา ญาณ ที่ เมือง นา เมือง เหนือ ไม่ ใช่ ย* งง ใเ  แล’ วิ เมื่อ พระ พุทธ เจำ ให้ พิจารณา ธาตุ 
ทงสี่ รู้ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นี่ เบน แต่ เพียง ธาตุ  ๔ ประชุม กัน  ก็ ทรง สอน ไม่ ให้ เมา น' น เอง  อย่า เมา ธาตุ  ๔ 
ของ เรา ว่า ม* นจง ทรง สภา พอ ย่แล ‘วอ ย่า เมา ธาตุ  ๔ ของ คน อื่น ว่า ม' นจะ ทรง สภาพอยู่  อย่า เมา ธาตุ  ๔ 
ของ เรา ว่า ม* น สวย สด งด งาม  มี ความ แข็ง แรง บริบูรณ์  อย่า เมา ธาตุ ๔ ของ คน อื่น ว่า มี ความ สวย สด 
งด งาม  มี ความ แข็ง แรง บริบูรณ์  นี่พูค กัน อย่าง น้กป ฎิบ' ฅนะ ของ ร' บ ไม่ ใช่ น* ก กาง ดำ รา เมื่อ เรา ไม่ เมา 
แล’ วิ  เพราะ อะไร จึง ไม่ เมา  เพราะ เรา รู้ ว่า ธาตุ  ๔ ม นิ ประชุม กัน ช' วก ราว  แล’ วิ ม* นิก็มี การ ทรุด โทรม 
ลง ไป ฅาม ลำ กับ แล’ วิ ม* นิก็พ 'ง  กัากั นพ* ง แล’ วิ เรา จะ ไป หลง ร* กม' นิ ทำไม  เฅรี ยม กาย เฅรี ยม ใจ ซีฃอ ร* บ 
เพือ พระ นิ พาน  ธาตุ  ๔ ผม ว่า เท่า นี่ ละ กัน ของ เลก  ๆ ไม่ ใช่ ของ ใหญ่  ผม บอก แล’ วิ ว่า กรรม^าน ใน 
มหา สฅิ บฏ ฐาน สูฅร ยากอย่าง เดียว คือ อา นา ปา นุสฅิ กรรม^าน เท่า น ไเ.  นอก น* น ไม่มื อะไร ยาก ขอ ร' บ 
กัน เข้ นของ ง่ายๆ ของ กล* วิ ยๆ  ท่า เข้ น เสีย นิด เดียว  เดี๋ยว ก็ เข* าถึง นิพพาน  เมื่อ เข’ าถึง นิพพิทาญาณ 
แล* วิ ประ เคี่ยว ส' งขา รา นุเ บก ขา ญาณ กัน ก็ มา  ส' งขา รา นุเ บก ขา ญาณ มา แล’ วิก็ ทบทวน ไป ทบทวน มา 
ประ เคี่ยว โคตรภู ญาณ กัน ก็ มา  เมื่อ โคตรภู ญาณ มา แล้ว  อารมณ์ ร' ก พระ นิพพาน อย่าง ยึงป ระ เคี่ยว 
พระ โสดา ก็ มา  พระ โสดา มา แล้ว สกิ ทา กา ก็ มา  สกิ ทา คา มา แล้ วอ นา กากี มา  ถึง อ นาคา มา แล้ว 
อร ห* ฅถ ผล ก็ มา  เมื่อ อ นาคา มา แล้ว อร ห' ฅถ ผล ก็ มา ผม ไม่ เห็น มี อะไร ยาก  ไม่ เห็น มี อะไร ยาก  ขอ ให้ 
ทำ ถก ทำ จริง ตามพระ พุทธ เจา สอน  อย่า ผน  ถา ผึนแ ล* วิ ไม่ มี ผล  เอา ละ เรา มา จบ ธาตุ บรรพ กัน 
ต่อ จาก นี่ ว่า กัน ถึง เรื่อง น วสี เกา 

น วสี  เล้า  หมาย ความ ว่า พระ พุทธ เจ’ าท รง ส' ง สอน ให้ พิจารณา คน และ ส' ฅว์ที่ ตาย ดี  แบบ 
คือ ตาย ว* นิ หนึ่ง  สอง ว* นิ  สาม วน เน่า  อืด เพีอ  เขียว  รอ เบน ท่อน น* อย ท่อน ใหญ่ จน กระ กัง เหลือ แต่ 
กระ คูก  อ' นินี่ ไม่ ตอง เกาะ ตำรา นะ ฃอร่ บ ไม่ ตอง เกาะ ตำรา  อย่า ไป น' ง ท่อง ตำรา ให้ กัน เมื่อย ตูด  ไม่ 
จำ เข้ น เรา เบน น' กปฏิ บิต เพื่อ ม ร' 5 อ ผก  ใตํ  ใช่ ปฏิบ 'ฅเ พอ ไป คุย กบ ชาว บ้าน  ไป อวด รู้ อวด วิเค ษ กับ 
ซาว บ้าน  เรา มา หาก วาม จริง ก' นิ ซีก รบ เรา เข้ น นก ปฏิบ 'ฅนิ  ใน น วสี  ๙ นี่  ใน กรรมฐาน  3:0  ท่าน- 
เรียก ว่า อสภ กรรมฐาน เ ‘เา ใ'^ ร!^ ส่ร' ฅวน นะ ม' นิ เบน การ ฅค ราคะ จริต  ตด เลย  ฅดกั ว ร* ก สวย 
ร' ก งาม  เรียก ว่า กัด กัวเ มา ใน ร่าง กาย เหมือน กัน  เห็น ไหม  ใน มหา สดี บฏ ฐาน สูตร พระ พุทธ เล้า ทรง 


สอน ไม หน ก แต่ ว่า พน ฐาน หน* ก อาณา ปา นุสฅิ กรรมฐาน ต่อ ง ทำ ให้ ได้ ฌาน  ๔ นะ ขอ รบ  ทีน มา ว่า 
กน ถึง ว่า กน ฅาย  น่า ก ลำ ไม่ ต่อ ง อธิบาย มาก หรอก  อธิบาย มาก ให้ ชาว บ* าน ชาว เมือง รืาก าญหู ทำไม 
ทงนี เพราะ อะไร  ก เพราะ ว่า กน ฅาย เรา เห็น ก' น่อยู่ เยอะ  กน ที่ เรา รำ ที่ สุด  เรา เกา รพ ที่ สุด  เรา ฅอง การ 
มาก ทีสุค  เม อ เวลา ที่ เขา กำ ลำ มี ลม ปราณ มืชีวิ คอ ยู่พด ได้ ทำ ได้  เดิน ได้  แต่ พอ คาย แลำ เรา นึก รก ไหม 
อยาก ประกบ ประ กอง ไหม  คาย แลำ  ® ว' น ร่าง กาย เย็น เฉียบ  ม* น เย็น ลง ไป แลำ นะ  เรา ไม่ จ* บ ขาด 
กวา มอบ อุ่น  นึก สะอิด สะเอียน ไหม  เอา ก* นคำ จริง  "I  แบบ นึ  พอ กาย แลำ  ๒ ว* นสี เขียว อึ่อ ขน  ชกมื 
กลิน คุ  ๆ กล็น สาง  ‘ฯ  พอ กาย แลำ  ว* นที่  ๓ ฃํ้นอี ค นํ้า เหลือง เร็ม ไหล  พอ ตาย แลำ ว* นที่  ๔ นำ เหลือง 
ไหล ปริ  ว' นที่  ๕ ที่  ๖ ลั้นจุ กฅา โปน  ว* นที่  ๗ ที่  ๘ ที่  ๙ ที่  80  เละ ลง มาแ ลำ  น^า เหลือง ไหล ท่ วฅำ 
ร่าง กาย เละ  ดู อะไร ไม่ ได้แ ลำ ต่อ ไป น่า เหลือง ไหล ไป  ‘ๆ  ก็มี แต่ กวา มเหื อคแ หำ แกร่ง ลง เหลือ แต่ 
นำ เหลือง ลำ น ‘คุ  ต่อ ไป กระดูก ก็ เรี่ยราย เบน ท่อน เบึน คอน  อีคร งนึ  เรา อยาก จะ แต่ง งาน คำ ย ไหม 
เรี่ม ฅํ้งแ ต่ฅา ย ว* น แรก จน กระ ทํง ถึง ที่สุค เหลือ แต่ กระดก เรี่ยราย  เรา อยาก จะ แต่ง งาน ดำ ย หรือ เปล่า 
เอา ไหม  จะ ยก ให้  กน สวย ที่สุค ใน โลก จะ พยายาม ไป เอา ศพ มา ให้  แลำ ผู้ชาย ที่ สามารถ ที่สุค จะ เอา ศพ 
มา ให้ สุภาพ สตรี  สฅรื สวย ที่ สุด ใน โลก จะ เอา ศพ มา ให้ ท่าน สุภาพ บุรุษ  หรือ พระ คุณ เจ ำที่ กำ ลำนำ พ้ง 
ใ กรอ ยาก จะ แต่ง งาน ดำ ย เล่า ขอ ร* บ บอก มา  ผม จะ หา มา ให้  ไม่ เบึน ไร หรอก  ท่าน ที่ เคารพ น' บถือ 
ของ ผม มี มาก  พอ จะ ไป ขอ ศพ เขา มา ได้  พอ จะ ช่วย ก* นหา ศพ มา ได้  ท่านอยาก จะ ได้ ศพ ไหน บ้าง  นำ 
หล* บฅา นึก ดู ว่า ศพ ไหน ที่ เรา จะ รำ  ศพ ไหน ที่ เรา น่า ประ ก' บ ประ กอง  มี ไหม  ไม่ มี หรอก  จะ มีก็ แต่ 
พระ น' น แหละ  แต่ พระ ก็ ไม่ อยาก จะ ประ ค' บ ประ กอง หรอก  อยาก จะ บำสุ กุล มากกว่า  อยาก จะ เทศน์ 
หนำ ศพ สวด มาติกา หนา ศพ มาศ กว่า เพ ร'' “บีบ ร รก มื^ ค มี ผล คือ ได้ มี เงิน มี ทอง ใช้  ชาว บ้าน เขา พบ ศพ 
เขา ฅกใ จก ลำ จะ เสีย เงิน  ก ลำ ได้ ร’ บก ารืค เสีย เงิน  แต่ พระ เห็น ศพ ดีใจ เพราะ พอ ใจ ใน การ ร* บก าร์ค 
จะ ได้ เงิน  อย่า 1} II ะ ขอรั V พระ คพ เ^า ที่ เคารพ  อย่า เมา เงิน  ถา เมา เงิน เมา ทรัพย์ ลิ V แล้ว  พระ คุ พ I อ้าว}; 
เล้อ ใว ภาย หล้^ การ ใ! ระ ถา ค คน เที่น ถา รถ’ แถ^^ น เค็^ พ' ระ ล้น^' เ^^^พ^ เที่' เ^" ใน่ที่ เรา ระ กลาย เที่น เดึย รถีย์ 
ไ ใ]  อย่า เมา  อย่า เมา ใน ลา ถ อย่า เมา ใน ยค  อย่า เมา ใน ลรร เลริ ญ อย่า เมา ใน ลข  บา ชมา แล้วอย่า ย่รา รถ ทา ค วา}; 
รา รวย เขา ให้ ก็ รับ  มี กิน มี ใช้ พอ แล้ ร พอ กิน พอ ใช้ เพ ลือ แล้ รก็ พำ ในล่ รน ลา รา ร! น ใ! ระ โยชน์ ไ ใ!  พระ นี่ บ้อง เบน 
นำ สำ คม สงเคราะห์ ขอ ว่ท่  ถา สงเคราะห์ คำ ยทร 'พย็ สิน ไม่ ได้ ก็ สงเคราะห์ โดย ธรรม  ชำ ชวน เขา  สอน 
เขา โดย ธรรม มะ  แล ำชำ ชวน ให้ ร่วม ทุน กน สง เอ ร'' ะห์อ น จะ' ■หรือ สร ำนึน สีงที่ เบ็น สาธารณ ประ โยชน์ 


๔๕ 


อ้น นีเบ็ น บุญ นะ ขอณั ไม่ ใช่ ข้ค ต่อ กรรม เบี่น การ ระบาย กวา มชํว มา? ๅงใ ห้เ. บื่นป ระ โย ชน  ซ งเบ็ น 
กวา มกี  เรา มี เงิน มาก  เขา ให้ มา มาก เกิน กิน เกิน ใช้ เอา มาส ร' าง กุฏิ เสีย อ้าง  ส ราง สวม เสีย บาง 

ส ราง โบสถ์ เสีย อ้าง  สร ‘ไง สืวม บรรเทา กวา ม ทุกข์  สร ‘ๅง กุฏิ วิหาร การ เปรียญ ก็เบี่ น การ บรรเทา กวา ม- 
ทุก ข ของ นก บวช  หรือ นก ปฏิ บ* ค สร* าง โบสถ์ วิหาร การ เปรียญ ก็มีป ระ โยชน์  นี่ เรียก ว่า เอา ความ ช” ว 
คือ โลภ ะ ความ โลภ กือท ร “พย์ สินทื่ เรา มี อยู่ ใน กาย นี่ เอา มา สร ‘าง ทำ ให้ เบ็่น สีงที่ เบี่น ประโยชน์ เลีย  รู้ จก 
ค” ค แปลงอย่าง นี่ จะ ใกล้ พระ นิ พาน มาก ขั้น เพราะ รู้ จิก เสีย สละ ส็่งที่ เบน ว” ฅถุ  ถา ว” ฅถุส ละ ไม่ ไค้ แล* ว 
กิเลส ม” นก็ส ละ ไม่ ไค้  จะ ไป เชื่อ ใ กร  พระ ที่ สะสม เงิน ไว้ มาก  ‘ๆ  จน กระ ท' ง เบน เศร ษ เม หา เศรษฐี 
เงิน เบน หมื่น เบน แสน เบน ล* าน  แล* วก็ มาบอก ว่า ฅำเ บึนผู้ วิเศษ น่ะ  อย่า ไป เชื่อ  โกหก ท* งเพ  กน 
พวก นี่ กบ อะไร ไม่ ใค้  นอก จากว่า เงิน จำนวน น* น ท่าน มี ไว้ เพื่อ สาธารณ ประโยชน์  ก็ ควร จะ โมทนา 
เพราะ ท่าน ไม่ ถือ ว่า เบึ่น ทอ้พ ย์สิน ของ ท่าน  ถ* ามีย ศแ ลำ เมา ยศ  ฉ” นเบี่ น ช* นน* น ฉ” น เบน ช* นนี่ 
ฉ” นคีก ว่า ชน ช* น โน* น แต่ กิเลส ท่วม หำ  อย่าง นี่ ม” นก็ ใช้ อะไร ไม่ ไค้  ไม่ ใช่ สาวก ของ องค์ สม เค็จ พระ- 
ส” ม มาส” มพท ธเ จำ  สู้ หลวง ฅาลี หลวง คา สา  บวช สอง ว” นไค้ สมาธิ นิคห นึ่ง ไม่ ได้  เพราะ ท่าน ยำ มี อาการ 
ห่วง นรก  ท่านพวก น* นจม ลง ไป ใน นรก หมก คำ แลำ ไม่ เกิด ประโยชน์ 

ทีนี่  มา พูค ก” นถืง ว่า ศพ ที่ เรา ไม่ ค* องการ อย่าง น* น เมื่อ เดิม เขา มี สภาพ เห มี' อนเ รา หรือ เปล่า 
ก่อน ที่ เขา คาย น์ะเ ขา มี สภาพ เหมือน เรา ไหม  เรา ก” บ' เขา ต่าง ก” นคร ง ไหน  เรา มี อาการ  ๓๒  เขา ก็มี 
อาการ  ๓๒  เหมือน ก” น นะ ขอ ร” บ ฅานี่ เวลา นี่ เขา คาย ไป แลำ  เมื่อ คาย ไป แลำ  เรา รำ เกียจ ว่า ร่าง กาย 
เขา สกปรก  เพราะ สิ' ง โสโครก คือ อาการ  ๓๒  ที ว่า ใน ปฏิกูล บรรพ  หรือ กาย คฅา นุสฅิ กรรม^าน  หรือ 
ธาต บรรพ ม” น ปรากฏ  มน ไหล ออก มา แล วซี  ไม่ มี อะไร บิค ใน เม อสิ น ลม ปราณ แล ว ไม่ ม อะไร ปก บื่ค 
ทีนี่ ม” น ไหล ลง มาแ ลำ ของ เขา เบน ยำ ง* นแ ลำ  ของ เรา เบื่น ยำ ไง  นำ นึก ดุเซี ขอ ร” บ นำ น้กคู ว่า เรา นี่ จะ 
ตาย คาม เขา ไหม  คิด ค ขอ ร” บ คาย หรือ ไม่ คาย  เห็น หรือ ยำ  คาย แน่ นะ ขอ ร” บ ความ คาย นี่ ม”' น คาย 
ทก ว”' น ที่ พระ พุทธ เจ ำฅ รส สอน ใน ม รณ านุ สติ กรรม 3 าน  ใน กรรม 3 าน  ๔๐  ว่า เกิด แล ว ม”' นฅา ยทก ว”' น 
ตาย ได้ ว” น์ละ หลาย หมื่น กร*^ ง หายใจ ออก  ถา เรา ไม่ หายใจ เขา ก็ คาย  ถา เรา หายใจ เข ำแ ลำ ไม่ หายใจ 
ออก ก็ คาย  ฉะ นน หายใจ ออก ที หนึ่ง  หรือ หายใจ เข ำทีห นึ่ง  เรา ก็ คาย แต่ ละ ครำ คาม ลม หายใจ  แต่ ว่า 
อ้งมี ชีวิต มา พูด ได้ ก็ เพราะ การ เกิด ม่นติ คติ อกน์ ใอ้  เกิด อ้บ  ๆ เบ็น ส” นคติ  กำ ว่า ส”' นฅติ แปล ว่า สืบ 
เนี่อ งก” น นี่ อย่าง นี่ เรียก ว่า เรา ดาย แบบ ปก บี่ด  ทีนึ่  พอ สํ้นล ม ปราณ อย่าง เขา  เมื่อ ลม ปราณ ม”' น ไม่ มี 


๕๖ 


หายใจ ออก  หรือ หาย เจเ ขำ ก็ฅา ม หายใจ เขำ แล ว!, ม่ หายใจ ออก  หรือ หายใจ ออก เล’ วไม่ หายใจ I ขา 
ก็ฅา ม อนนั้ ก็ฅา ยอ ย่าง ลํ้น ลม ปราณ  เรืย กว่า ตายอย่าง!, บี่ค I ผย  นี่ม่น ตาย แน่ นะ ขอร่ บ พระ คุณ เจา 
ที เกา รพ  และ บรรดา พุทธ บริษ่ ททงํ้ หลาย  ตาย ก* นแน่  หรือ ว่า ใ กร ว่า ไม่ ตาย  รู้ฅำ หรือ ยง นะ ว่า จะ ตาย 
น่า หากว่า เรา จะ ตายอย่า งเ. ขา ละ ก็  เรา จะ เบื่น เหมือน เขา ไหม  นึก ดูซีข อร* บ เรา นี่ นะ  เบ็๋น เหมือน เขา 
ไหม  น่า หากว่า เรา คิด ว่า เรา จะ ไม่ เบี่น เหมือน เขา กีด ร่าง กาย ของ เรา ว่า ม*' น สร* าง ด* ว่ยท อง แดง หรือ ทอง 
เหลือง หรือ เหล็ก  ถาม*' นมื เลือด มืเนี่ อ เหมือน อย่าง เขา  ม*' นก็ ต*' อง เบ็่น อย่าง เขา  ม*' นก็ ต*' อง อืด ต*' อง พอง 
มืนำ เหลือง ไหล อย่าง เขา  ทีนี่ก็ มา หวน ดู ว่า ไอ้ นา เหลือง ท* ง หลาย แหล่ ก็ ตาม  หรือ สี่ง โสโครก ท* ง หลาย 
แหล่ ก็ กาม ทีม น ไหล จาก ทวาร หน*' กบ*' าง  ทวาร เบา บ*' าง  ไหล จาก ข*' าง  ‘ๆ  ลำ ตำ บ*' าง  เมื่อ ร่าง กาย ม*' น 
ปริ ออก  สึง เหล่า นี่ ม*' นมื เฉพาะ เมื่อ คน ตาย แลำ  หรือ ว่าย*' ง ไม่ ตาย ม"' นก็มื  นึก คน ะ กร*' บ ห*' น ไป มอง ดู 
กา ยก ฅานุ สติ กรรมฐาน  น* าเลื อด  น่า เหลือง  น่า หนอง  ดี  เส ลสม์  ม*' น ข*' น น่า ลาย  บึ้ส สา วะ 
อุจจาระ  นี่ ขณะ ที่ ย*' งมี ชีวิต อยู่ กำ ลำ น* งพด อยู่ กำ ลำ น* ง้พ้ง อยู่  นี่ ม*' นมีอ ยู่แ ลำ  ม'' น มือ ยู่แ ลำ นะ ขอ ร*' บ 
ของ อ'' น สกปรก ภาย ใน  ทีนี่ เวลา ม'' น ยำ ไม่ ตาย ม*' นก็ ค่อย  ๆ ไหล ออก ตาม ช่อง  ม*' น จะ ออก ไค้  ถ่าย เท 
มา ที ละ เล็ก ละ น*' อย  เพราะ ว่า มี อะไร  ยำมื ลม ปราณ  ยำ มืสติ ส*' มป ช'' ญญะ  มืจิฅ เบ็น เครื่อง ปก บี่ด 
บำ กบ บ*' ญ ชา ประสาท  แต่ พอ ตาย แลำ เมื่อ จิตออก จากร่าง กาย คน  ที่ จะ บำ ค*' บบฌ ชา ประสาท ต่าง พุ  ให้ 
ปกบี่ ดม*' น ไม่มื  คราว นี่ ม*' นก็ไ หล คาม สบาย  ทีนี่ เมื่อ ร้แ ลำ ว่า สง โสโครก น่งห ลาย เหล่า นี่ ใน ร่าง กาย ชอง 
คน ที่ ตาย ไป แลำ ม*' น ปรากฏ  แต่ ความ จริง เมื่อ ยำ ไม่ ตาย ม*' นมื  พระ คุณเ จำ และ ญาติ โยม ที่ รำ คิด หรือ ว่า 
เรา ควร จะ รำ  เรา ควร จะ ปรารถนา  เรา ควร จะ เบื่น คู่ ครอง  เรา ควร จะ ประ ก*' บ ประคอง  หรือ ว่า เรา ควร 
จะ เมา ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา  ยำ จะ เห็น อยู่ หรือ ขอ ร*' บ ว่า ร่าง กาย ของ เรา ม*' น สวย  หรือ ว่า ร่าง กาย บุคคล 
อื่น ม*' น สวย  เห็น สวย ไหม  เห็น หรือ ยำ ว่า สวย  ถำ เห็น สวย ก็ นิมนต์ ลง นรก ไป นะ ขอ ร*' บ ไป ตาม 
สบาย  อย่า ไป ตามพระ พุทธ เจำ เลย  ไป ตามพระ เท ว ทำ นนแ หละ สบาย ใจ  ไม่ มี ใคร ขำ คอ  เพราะ 
อะไร  เพราะ ว่า เมา ใน สง ที่ ไม่ ควร เมา  ไม่ จำ ว่า เบ็่น สาวก ของ องค์ สมเด็จ พระ สำ มา สำ พุทธ เจำ 

พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ไม่ ให้ เมา ใ หรื าง ตาย ห" ขอ น่บ  กน เขา ตาย ให้ ดูแล ำไม่ จำ  นำ ประสา อะไร จะ พุด 
ผม จะ เล่า อะไร ให้ พ้ง สำ เรื่อง หหื่ง  เหลือ เวลา สก ๓ นาที  ว่า ใน สม ยที่ องค์ สมเด็จ พระ ชิน สีห็บ รม คาส ดา 
สำ มาส ำพท ธเ จำ ยำมื ชีวิต อยู่  นาง คิริ มาน อง สาว หมอ ชี วก  โก มาร ภ* จ์  สวย มาก  สวย หา ตำ จำ ไม่ ไค้ 
ใน เมือง ราช กฤห็  เบน คน รำ แขก เมือง  แขก เมือง มา เอา ไป รืวม รำ ควย อา ระ จะ  ๑๐ 00  ก หา ปน ะ 


^0^ 


เทา กบ  ๔๐ 00  บาท สม ย โนน  สม ไ] ที่ ทอง กำ รา กา บาท ละ  ๑๖  บาท  เที่ยว น กิคเ บ่น ห มน  ^ บาท  ม 
พระ อง กห นง เบน พระ บๅช โท ม่  ท่าน ไป บิณฑ บาฅ  ไป พบ นาง ศิริ มา ใส่ บา ฅรเ ฃาเ กิคมี ความ รก  พอ 
รก แล ว กิน ไม่ ใก้ นอน ไม่ ท ลบ  กิค ใน ใจ ว่า ถา ไม่ ไค้ นาง คิริ มาเ บ่น กู่ กรอง เรา ก็ จะ ฅาย  จะ ยอม ฅาย เสย 
คีก ว่า  แต่ โอกาส ที่ จะ ไค้ นาง คิริ มาเ บ่น กู่ กรอง ก็ ไม่ มี โอกาส  เลย ไม่ กิน ขาว กิน ปลา  ๗ วน  อาหาร ที 
บิณฑ บาฅ มา ไค้ ก็ ไม่ กิน  ปล่อย บูค กาบ าฅร  แล" ว ท่าน เอง ก็อย่ ใน สำ นไา ของ สม เก็ว พระ ส่ม่ มา สม พุทธ- 


เจา  พระ พุทธ เจ ำก็รู้  แต่ ก็ ปล่อย  ไม่ ว่า อะไร  ไม่ ถึง เวลา จะ ว่า  พระ พุทธ เจ’ าไม่ ใช่ พระ จุก จิก  ใ กร ทำ ที่ 
ไม่ คีจิ  แต่ ย" ง ไม่ ถึง ที จะ ว่า ก็ ไม่ ว่า ใ กร  กำ ถึง คราว ควร จะ ว่า ก็ ว่า  พอก รบ  ๗ วน  ปรากฏ ว่า นาง คิริ มา 
ตาย  อ’ อมา ไต้  ๓ วไเ นะ ขอ ร* บ พระองค์ นไ 4 ไม่ กินข ‘าว ได้  ๓ ว" น นาง ก็ฅา ย 1บน โรค บจจุ บ’ น 
พระ เจำ พิมพิ สาร ส่ง ข่าว ให้ พระ พุทธ เจา ทราบ  ท่านบอกว่า ปล่อย ไว้ อีก  ๓ ว’ น ต ถาก ฅจะ ไป เยี่ยม 
ศพ  อย่า พึ่ง เผา  พอ ถึง  ๓ ว’ น ปรากฏ ว่า ศพ ฃํ้นอื ค พระ พุทธ เจ’ าก็บ อก ก’ บ พระ อานนท์  เรา จะ ไป เยี่ยม 
นาง คิริ มา  ไม่ ใต้ บอกว่า จะ ไป เยี่ยม ศพ หรอก  พระ ย’ งไม่ รู้  ให้ บี่ค ข่าว ไว้  ว่า ใคร จะ ไป ก’ บ เรา  พระ 
ท* ง หมก จง ไป ก’ บ เรา  พระองค์ น* นพ อ ไต้ ข่าว ว่า พระ พุทธ เจ’’! จะ ไป เยี่ยม คิริ มา ก็ ดีใจ  จะ ไต้ เห็น หน’ า หญิง 
ที่ฅน ร’ ก ลุก ขน กะ ปร็ก ะเป ร่า  ข’ าวก็ ไม่ หิว  แรง ก็มี  ไอ้ ความ ร* กนื่ ม’ นบ’ าไม่ ใช่ เล่น  ผล ที่สุค บาตร เบิฅ 


กำ ง เสร็จ ก็ใป ก’ บ พระ พุทธ เจำ  ที่ ไหน ไต้ นาง คิริ มา ขน อืค  ฅาป อั้น แกํว  พระ พุทธ เจ’ าจึง ให้ พระ เจ’ า 
พิมพิ สาร ประกาศ แก่ ประชาชน ว่า  เรา จะ ยก ศพ ให้ แก่ ประชาชน  ใคร จะ ร’ บ บาง  นาง คิริ มา เบ็น คน 
สวย อยู่ ก่อน  เมื่อ สม' ยมีชี วิฅ อยู่ ใครๆ ก็ ต’ องการ  แค่ มา ตอน น้หา คน ค’ องการ ไม่ ไต้  มี แค่ คน ■แง 
หน’ กๆ  เข’ าก็ข นรา กา  หมาย ความ ว่า ให้ ศพ กํว่ย  แล’ ว่ก็ ให้ เงิน ควย® 000  ก หา ปน ะ ก็ หา กน ร’ บไม่ ไต้ 
พระ พุทธ เจ* าท รง แส คง เท่า น้  เพึ่อ ให้ พระองค์ น* นทรา บ ว่า ร่าง กาย ของ กน ที่ เห็น ว่า สวย สค งด งาม 
ความ จริง ม’ นไม่ สวย จริง  พอ ดี พระองค์ น* นไต้ พึ่ง พระ พุทธ เจ’ าฅ ร’ ส และ ซ เหตุ ชผล ให้ คฅำ บุคคล ที่ 
สวย แล’ วก ล’ บไม่ สวย  มีนํ้า เหลือง เฟะ อย่าง น* นก็ ปรากฏ ว่า เกิค นิพพิทาญาณ  ความ เบื่อ หน่าย  ไต้ 
สำเร็จ อร ห’ ตถ ผล ใน ว* น่นน 


เอา ละ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บรษํ ททก ท่าน  คติ ใด  ๆ ก็ จะ ทง ไว้ ก่อน  เบน อัน ว่า จบ กา ยาน บสส นา สติ บฎ ฐาน 
ใน  ว่นน  อัน พธห น* ากี จะ ว่า เวทนา ธ 1 รมไ  หริ อจต ตา ต่อ ไป ตาม โอกาส ท่จะ พง มี  สำ ห ร*' บาน น เวลา หมด แล้ว บ รา ดา ญาติ โยน 
พทธ บริอั ท และ พ วะ ค เาา เจ กิ ท^ ท''^’^  กระผม ก จะ ขอ อำลา จาก ท่าน'] ป ก่อน  ขอ ความ สุข สว้ สด พพฒ น มงคล สม บรณ์ พน ผล จง 
มี แด่ บรรดา ท่าน พทธ ศาส มก ชน แ^^! ■เ’ จุ^^ จิ'^^ ที^ จุ  ^ ต่'’ ^ ส ว* สด. 


ท่าน ทุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย  และ บรร คา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ท สำ หริ บ วํนน  อาฅ มา ได้ มี 
โอกาส มา พบกํ บบร ร คา ท่าน พุทธ บริษ่ ทฅา ม ปกติ  เมื่อ ริน พุธ ที่แลิ วร้สื กว่า จะ พุค เลอะ เท อะ ไป สก หน่อย 
รินน่ จะ พค ก* น เรื่อง เวทนา นุ บสส นาม หาสติ บฏ^ าน  เมื่อ ว* นพุธ ก่อน กา ยา นุบส สนาม หาสติ บฏ ฐาน 
จบ ลง ไป แล’ ว ห ว* งืว่า พระ คุณ เจ’ าแ ละ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ท ก็ กง จะ บฏี บ^. ก* นได้ ดี  เพราะ ค่อย 
ทำ ค่อย มา  ได้ กล่าว แล’ ว่ว่า นอก จาก อา นา ปา นุ สติ กรรมฐาน เท่า นน  ใน มหา สติ บฏ ฐาน ข’ ออื่น ไม่ ยาก 
เพราะ ว่า เบ็น อารมณ์ ติด  พยายาม ติด ทบทวน เข’ าไว้ และ การติ คก็จ งอ ย่า หา เวลา  หมาย ความ ว่า ไม่ มี 
เวลา เฉพาะ  เรา ฅํ้ง เวลา ก* น่ท* งว* น เวลา ไหน ควร จะ ฅํ้ง อารมณ์ อะไร  อ* นน่ กระผม จะ พูด ใน ฅอน ที่ ว่า 
ก* นด’ วย สรุป มหา สติ บั่ฏ ฐาน  คือ ว่า ฅอน ปฏิ บ*?) ก* น เพื่อ มรรค ผล  ตอน น่เบ็ น ตอน ศึกษา  แล’ วก็ การ พูดนั้ 
บรรดา พระ คุณ เจ’ า และ ญาติ โยม ที่ ร* ก่เ บ็นผู้ กง แก่ เรียน  จะ เห็น ว่า ไม่ ยึด ศ* พย์แ สง ของ ดำ ราน* ก เอา เน อ- 
กวาม เบื่น สำ ค* ญ ก็ฃอ ได้ โปรด ทราบ ว่า การ พุด น่เบึ น การ พูด ใน ฐานะ ของ น* กปฏิ บ*?  ไม่ ใช่ พด แบบ น* ก 
ปริ ย*? ที่ มา วิ จ’ ยศ* พทํแ สง ก* น เลอะ เท อะ  วิ จ* ย แล’ ว่วิ จ* ยอีก แฅ่ก็ ไม่ ไค้ ปฏิ บ*?  ผล ไม่ เติค  น* กปฏิ บ*? เขา 
หา ของ ง่าย  เขา ไม่ ได้ หา ของ ยาก  ทีน่  มา ว่า ก* นถึง ว่า เวทนา นุ บสส นาม หาสติ บฏ ฐาน  อ* นน่เ บ็น การ 
พิจารณา อารมณ์  คือ รู้ ความ สุข  รู้ ความ ทุกข์  หรีอ ความ ไม่ สุข  ความ ไม่ ทุกข์ ของ จิฅ  นี่ ว่า ก* นอ ย่าง 
ย่อๆ นะ ขอ ร* บ จำ ให้คี  ว่า เวทนา นุบส สนาม หาสติ บฏ ฐาน นี่  พระ พุทธ เจา ให้ ใช้ อารมณ์ ติค  คืยิ 
ร้อยู่  ฅำนี่ เบน ส* ม่ป ช’ ญญะ  ให้ รู้ อยู่ ว่า เวลา นี่ เรา มี ทุกข์ หรือ เรา มี สุข  หรือ ว่า เรา ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  จำ ไค้ 
แล’ วน ะ ขอ ร* บ ทีนี่  กำ ว่า ทุกข์ หมาย ถึง ว่า  จำ จะ ฅ’ อง ทน  สึงใ ดก็ ดาม  ถ้า จำ จะ ตอง ทน ละ ก็  สี่ง น* น 
เบึน ทุกข์  เพราะ ว่า เบ็น อาการ ผืน อารมณ์  อย่าง เรา หิว ข’ าวนี่ ม* น ทน หิว  เพราะ ว่า จำ ทน หิว จน ฤว่ๅ 
จะ กิน อ็ม  อย่า งนี่ก็ ชื่อ ว่า ทุกข์ เพราะ หิว ข’ าว  เรา บวย ไข้ ไม่ สบาย อาการ กาย ไม่ ปกติ  ปวด โน่น ปวด นี่ 
เสียด โน่น เสียด นี่  นี่ก็เ บน อาการ ของ ความ ทุกข์  เพราะ เรา ถ้อง ทน  ถ้า หาก เรา เบน ผู้ แสวง หาก วาม ริกิ 
จะ ถ้อง การ ให้ ใคร คน หนึ่ง ก็ ดาม  เขา รก เรา  จะ เบึน ผู้หญิง ก็ฅา ม จะ เบน ผู้ชาย ก็ ตาม  จะ เบึ นก วาม ริก่ 
เกี่ยว กบ ถ้า น กามารมณ์ หรือ เบึน ความ ร’ ก เกี่ยว กบ ความ เมตตา ก็ ตาม ถ้า เรา ใช้ ความ พยายาม ให้ เขา ริ กิ 
ถ้อง เอา อก เอาใจ เขา  นี่ก็เ บึน อาการ ของ ความ ทุกข์  ทีนี่  เมื่อ เรา มี ความ ริก แล’ วิ  มี กน ที่ เรา ร* กิ เขา แถ้ว 
แค่ เกรง ว่า ความ ร’ กิของ เขา จะ คลาย  ถ้อง พยายาม ปฏิ บ*? เอา อก เอาใจ เขา  ถ้นก็ เบน อาการ ผืน  นี่ เบน 
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กวา ม ทุก ข แล วก ารป วคอุ จุ จาร ะปๅ กบ ส สา ๅะ  มืนก็ ทุกข์  มีทร สิน มาก  เกรง ว่า ท รพย์ สิน จะ 

สลาย ไป  ควย อก ก็ภย  โจุร ภย  วา ฅภํย  หรือ ว่า ภ็ยอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึง ก็ฅา ม อย่าง นีม นก เบน กวา ม 
ทุก ข ทีนี  เรา เบ่น กน ยาก จุน เข็ญ ใจุ  ท ร" พข์ สิน ไม่ พอ ใช้  ค" อง แสวง หา ทร่ พย่  แสวง หา สิน  อย่าง น 
ก เบน อาการ ขอ งก วาม ทุกข์  การทำ ไร่ ไถ นา  การก" า ขาย  อยาก จุะไ ค้ทร "พย สิน เขา มา  ฅอง ใช้ ร่าง กาย 
ควย กวา ม เห นอ ย ยาก  ค" อง ใช้ สคิบ ญญา  นี่ก็เ บน อาการ ขอ งก วาม ทุกข์  กวา ม เสื่อม ไป  กวา ม เส อม 
ไป ทีล  ะ นอ ข จาก เด็ก ไป สู่ ความ เบน หนุ่ม เบึน สาว เบ็น แก่  จาก แก่ก็ จะ ฅาย  อ” นนี  กเ บ่น อาการ 

ของ ความ ทุกข์  รวม ความ ว่า จะ เบน อาการ อย่าง ไร ก็ฅา ม จะ เบ็น ความ หนา วก วาม ร* ธน  ความ หิว  ความ 
กระหาย  ปวด อุจจาระ  ปวด บ่ส สา วะ  ป๋วย ไข้ ไม่ สบาย  ความ แก่ ความ เคลื่อน ไป  ความ ปรารถนา 
ไม่ สม ห ว” ง อ” นน็เ บ่น อาการ ชอง ความ ทุกข์ ทํ้ง น* น พระ คุณ เจ* าพ้ง แล* วเข็ าใจ ไหม ขอ ร* บ นึก คู  ว่า เวลา 
น็พ ระ คุณ เจ* ากำ ล” ง์น' งพ้ง ธรรมะ ที่ กระผม พูด  ไอ้ การ น' งพ้ง นี่  ความ จริง บาง ขณะ อยาก จะ นอน  อยาก 
จะ น' ง เหยียด ขา  อยาก จะ ยืน ขา เดียว  อยาก จะ เอน ซ* าย เอน ขวา  แฅ่ก็ ทำ ไม่ ไค้  เกรง ว่า จะ เสีย มรรยาท 
ฅอง ผืน ใจ น' งพ้ง อยู่  แม้ จะ พง ด* วยค วาม พอ ใจ ก็ฅา ม อย่าง นี่ก็ชึ่ อ ว่า เบน อาการ ของ ความ ทุกข์  ทุกข์ 
อะไร  ก็ ทุกข์ ทาง กาย  เมื่อ กาย ม” น เมื่อย  กาย ม* น ปวด  จิฅม 'น ร” บรู้  นี่ แหละ ขอ ร* บ มา พูด ถึง ความ ทุกข์ 
โดย ย่อ นะ ขอ ร” บ ถ* าจะ บรรยาย ก' น จริง  ทุ  ละ ก็  สาม เดือน ม” นก็ ไม่ จบ  ทีนี่ จะ พูด ให้ พ้งอ ย่าง ย่อ  ทุ 
อย่าง น” กปฏิ บ” ฅ ว่า โอ้ ความ ทุกข์ ม* นเ บ่น ย” งไง  ความ ทุกข์ คือ สีง ใด ที่ จำ จะด็ อง ทน  อะไร ก็ ตาม จำ ที จะ 
ฅ็อง ทน  บาง ที ทน เสีย จน ชิน  จน ไม่ รู้สึก ว่า ม” นทน  เห็น เบ่ นของ ธรรมดา  อ' นนั้ฅ้ อง ใช้ บ ญญา พิจารณา 
นะ ขอ ร* บ น” ก่บ่ฏิ บ” ต กรรมฐาน เพื่อ มรรค ผล ต* อง มีบั๋ญ ญา  ไม่ ใช่ มีแฅ่ ส โ] าเ] งา  ว่า ก” นถึง ความ ทุกข์ มา พอ 
สมควร  ทีนี่ มา ว่า ก” นถึง ความ สุข บ* าง  อาการ ใค  ทุ  ก็ ตาม  ถ’ าม' นมีก วาม พอ ใจ เกิด ขน  นะ ขอร่ บ นี่ 
ว่า ถึง ทาง โลกีย์ นะ  ไม่ ใช่ ความ สุข โ ลคุฅ ตระ  สีง ใด ก็ ตาม  ถ’ าเบึ นความ ปรารถนา สม ห ว” ง ถ* าเ รา พอ ใจ 
สีง น* น สีง น* นเ บ่น อาการ ของ ความ สุข  จำ ไค้ ไหม ขอ ร” บ เมื่อ สีง ใด ก็ ตาม  ถา เรา ปรารถนา สม ห ว” ง 
หรือ ว่า เรา ชอบ ใจ  น' นเย้ น อาการ ของ ความ สุข  คือ สุข ใจ  แต่ ผม จะ ไม่ พูด ถึง ค* าน อริ ย ส” จน ะ ฃอรื บ 
จะ พูด ถึง ความ รู้สึก  ถ* าอริ ย ส” จม' นข” ดก' บนี่ มาก นโเ  น' น คาน ของ วิ' บสส นา ญาณ  ทีนี่ อาการ ขอ งอ ทุกข์ 
ก” บอ สุข  คือ ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  จะ ว่า ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ จะว่ ''สุข ก็ ไม่ ใช่  ม” น เฉย ทุ  เบ่น อารมณ์ ว่าง จาก 
ความ สุข และ ความ ทุกข์  มี อารมณ์ ปลอด โป' 5 ง นี่เรื ยก ว่า อ ทุกข์ ก” บอ สุข  ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  เรา 
มา พุด กน เรื่อง ความ ทุดข์ ด'^'' 3 ^ สุ'® พ 0 ส’^^^^^^ บ่^'^  เข* าใจ ไหม ขอ ร” บ ถ้า ไม่ เขา ใจ ก็ คาม ใจ  ไม่ รู้ จะ ว่า 
ย' งไง  กือพ ดก* นอ ย่าง ย่อ  ทุ  จะ พูด มาก ก็ ไม่ ไค้  เวลา มน จำ ก” ด พูด มาก ม” นก็ เลอะ  มน ชอง ธรรมดา ทุ 
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ทีนี  มา ว่า กน ถึง  เวทนา ใน มห สา ติ บฏ ฐาน  ท่านบอก ไน้มี ความ รู้ อยู่ ว่า ใน ขณะ!^ 
จิฅเ รา มีก วาม สุข หรือ มี ความ ทุกข์  หรือ ว่า เรา ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  แล ว ความ ทุกข์ ก็ดี่  ความ สุข ก็คี  ความ 
ไม่ ทุก ข ไม่ สุข ก็คี  มี อามิส สิงอยู่ หรือ เปล่า  กำ ว่า อามิส หมาย ความ ว่าว" ฅถุ หรือ สี่งข อง นะ ขอ รบ  หรือ 
ความ สุข ความ ทุกข์ นไเ  หรือ ความ ไม่ สข ไม่ ทุกข์ นไเ ไม่ มี อามิส สิงอยู่ ควย  นี่ ท่าน ให้ รู้ คอน น แหละ ขอ รบ 
ท่าน ให้ รู้  อีฅำ รู้นี่  ไม่ ใช่ อะไร  เบน ส ไ] ปช่ ญญะ  เพราะ ว่า ให้ เบี่น กน ไม่ เผลอ  คิด ว่า เวลา น เรา หนาว 
หรือ ว่า เรา รอน  ถำห นาว มไเ ก็ ทุกข์  ร* อนม่ นก็ ทุกข์  เวลา น้ม่ อารมณ์ ข์ดข์ อง ใจ หรือ เปล่า  นะ ขอ รบ 
ถา มี อารมณ์ ข" คข* อง ใจ มไเ ก็ เบน ทุกข์  เวลา น ร่าง กาย เรา สบาย ไหม  ถา ร่าง กาย มน ไม่ สบาย  เรา ก็ ทุก ข 
'น  รู้ อยู่ นะ ขอ ร* บ ไม่ มี อะไร มาก  เบ็่น อารมณ์ นึก เขา ไว้  คิด เขา ไว้  รู้ อยู่ ว่า เวลา นึ ร่าง กาย ของ เรา เบน 
ย' งไง  ม้น สุข หรือ มีน ทุกข์  ทีนึค วาม สุข ความ ทุกข์ น่ะ  มีน ทุกข์ เพราะ เหฅุ ว่า ส็งข อง ที่ เรา มี อยู่ มีน สลาย 
ฅ่อ ไป  หรือ ว่า กน ที่ เรา ร' ก เขา จาก ไป  หรือ ว่า เกิด กวา ม ข* อง ใจ อะไร ขํ้น  นี่  ให้ร้ อยู่ นะ กร' บ ทีนี่  ความ 
สุข ก็ เหมือน มีน  ความ สุขมี น เกิด จาก อะไร  เกิด จาก อารมณ์ เฉย  คือ ว่า อา ศ* ย นึมีฅ หรือ ว่าว' ฅถุ บางอย่าง 
เข* ามา ทำ ให้ มี ความ สุข  มิ ได้ เงิน ไค้ ทอง  ได้ ท ร* พย์ สิน เบ็่น มีน  นี่  ให้ รู้ ว่า สุข เพราะ อะไร  กำหนด 
รู้ ไว้ เท่า นไเ นะ ขอ ร* บไม่ มี อะไร มาก  หรือ ว่า เวลา นี่จฅ เรา ว่าง จาก ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  ก็มีเ ท่า นี่ 
แหละ  ผม ไม่ เห้น มี อะไร  ที่ พระ พุทธ เจ* า สอน ให้ คิด อย่าง นี่  รู้ อย่า งนี่ก็ เพื่อ จะ ให้ มีมีม ป ช* ญญะ สม บรณ์ 
เบน ความ ไม่ ประมาท ใน ชีวิค  เบ็ นก วาม ไม่ มีวเ มา ใน ชีวิฅ  เบน ความ ไม่ มีวเ มา ใน ชีวิฅ ที่คิค เสีย ว่า 
เบึ นก วาม สุข ตลอด เวลา  จ' คว่า พระ พุทธ เจา สอน ให้ เบื่น คน ไม่ ประมาท  รู้ ความ เป็น จริง ของ ข' น ธ์มีา 
นี่แก่ นี่ นะ ขอ ร' บ สำ ห ร' บ เวทนา นบ ส สนาม หาสติ บฏ^ าน  ผม ขอ พุด ย่อๆ แค่น  ฅอน นี่ ให้ ทราบ ว่า 
เบน เวลา ที่ เร่า กำ มี ง ศึกษา มีน  ใม่ ใช่ จะ มา เป็น พระ อร หน ฅ์ฅอ นนี่  ศึกษา เพื่อ รู้  ศึกษา เพื่อ เขา ใจ 
แมีว ก็คิค ไป ทำ ไป  เป็น ลำลอง ไป ก่อน  แมีว มา ว่า มีน ฅอน สรุป  ว่า อีฅอ นที เขา ทำ สำเร็จ มรรค 
สำเร็จ ผล น่ะเ ขา ทำ มีน มีง ไง  ทีนี่ ทุกขเวทนา ผ่าน ไป แมีว นะ ขอ ร* บ หมา ยก วาม ว่า เวทนา นุบั๋ส สนา- 
ม หาสติ บั่ฏ ฐาน  ผม ขอ ผ่าน ไป ผ่า นึไป อีก บรรพ หนึง 

ที่นี่ มา ว่า มีน ถึง  ชิต ตา นุบส์ สนาม หาส ติฃฏ ฐาน  ตอน นี่ พระ พุทธ เจ* าท รง ส* ง สอน ให้ 
ร้อา รม ณ ของ จิต  ให้ รู้ อยู่ นะ ขอ ร* บ ว่า จิต เป็น มีงไ ง'  กำหนด รู้ ไว้  ท่าน ตั้ง รู้ ไว้ ถึง  ข*' อมีๅ ยก' รุ; จุ- 
พุด ให้ พง  อาการ มีน เหมือน ก' นนะ ขอ รบ  ผม จะ ไม่ พุด ให้ ละเอียด หรอก  เวลา  ๑0  นาที นี่ พอ  คือ ว่า 
ย้).  ร้อย ว่า จิตมึ ร! คะ  รอ ยู ว่า I ร ลา น่จค ^ อา เรา ปราศ จา ครา คะ  คือ ไม่ ตอง การก วาม สวย สด 


๖๑ 


งด งาม ใด  "]  ฅํ้งใ ชุพ้ง ให้ ดีน  ะครํ บ เอา ก่น แค่ ร้น ะ ยิง ไม่ ใช่ ละ  ช่อ ที่  ๓.  รู้ 0 ยู วา จิต ม โทสะ 
คือ ความ โกรธ  ความ ไม่ ชอบ ใจ  ช่อ  ๔.  ^ วา จิต ข อา เรา ปราศจาก โทสะ  ว่า เวลา นั้เ รา ว่าง  เรา ไม่ 
ไค้ โกรธ ใคร นะ ขอ ร* บ เรา ไม่ ได้ คิด จะ โกรธ ใคร  ไม่ คิด จะ ฆ่า จะ ด่า จะฅิ ใคร  ไม่ พยาบาท ปอง ลาง 
ใคร  ข’ อที่  ๔.  รอ ยู วา จิต ม โมหะ  ไอ้ โมหะ นี่ ความ หลง ความ ชวยึ ดนน ขึดนี่ ว่า เบน เรา เบน ของ เรา 
ร่าง กาย ก็ ของ เรา  ท ร* พย์สิ นก็ข องเรา  ลูก เมีย  ผำ  ฅ* ว เมีย  ลูก  หลาน  อะไร ต่อ อะไร มน เบน 
ของ เรา ไป หมด  หลอก ฅำเ อง  ความ โง่  โมหะ ความ โง่ นะ ขอ ร* บ ชาว บ’ านเ ขา จะ แปล ว่าย* งไ งก ช่าง 
เขา แปล ว่า ความ หลง  ถ’ าคน ไม่ โง่ ม* นก็ ไม่ หลง  ทีนี่ ข’ อ &.  รู วา จิต ของ เรา ปราศจาก โมหะ  คือ 
ว่า เวลา น้จิฅ ของ เรา มีบญ ญา  ร้ว่า ร่าง กาย เรา ม* นจะ ฅาย  ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก ม* นจะ สลาย คำ  ม* น 
ไม่ มี อะไร ทรง สภาพ ม’ นเบี่ นอ นิจ จำ ไม่ เที่ยง  ทุก ขำ  อ น* ฅฅา  สลาย ไป ใน ที่ สุด  อี ดอน นี่ เรียก ว่า จิฅ 

ปราศจาก โมหะ  เบี่น นำ ปราชญ์  เบน คน ฉลาด  ม* นเบึ น ดอน  ทุ  ให้? อยู่ นะ  ทีนี่ ขำ  ^ง.  มารอย 
วา จิต ของ เรา หล หู  คือ ม* น เหี่ยว ม* นแ หำ ไม่ มี กำ ลำ ใจ  หรือ ว่า  ขำ  ๘’.  รุ วา จิต ของ เรา พง ส ร้าน 

คิด สร ำงวิ มาน ใน อากาศ  คิด ส่งเดช หา เห ดุ หา ผล ไม่ ไค้  หา สื่งที่ เบน สาระ ไม่ ไค้  ขำ  ๙.  รอย วา 
จิต มอา รม ฌ์ให ญ ไอ้ จิฅมี อารมณ์ ใหญ่ นี่จิฅ คิด ส รำ งบ ำนส รำ ง เมียง  อยาก มีผำ มี เมีย  อยาก มีลก 
อยาก มีท ร’ พย์มี สิน  อยาก มี อำนาจ วาสนา ว่า ก* นวิ ปา ถะ  หา รุด จบ ไม่ ไค้  คิด เรื่อย เบึอ ย ไป ทํ้ง  ทุ  ที่ 
ไม่ มี เห ฅมี ผล ที่ จะ เบ็่น ไป ไค้  ขอ ที  ® ๐.  รู วา จิต ไม ม อา รง เกา ใหญ  หมาย ความ ว่า เวลา นี่จิฅ ของ เรา 
อยู่ ใน วง แคบ คิด ใน วง ของ ร่1 ง กายอย่าง เดียร  นี  ไม่ มี อา รม ณ ใหญ่ นะ ขอ รบ  ย®.  รูอยุ ว่า อา รมฆ์ 
อย่า งอน เย ยมก วา  มี อารมณ์ อย่าง อื่น เยี่ยม กว่า  นี่ หมาย ความ ว่า ดาม ธรรมดา น่ะ  เรา เบึน คน เฉย ทุ 
ไม่ ไค้ คิด อะไร มาก  แด่ เวลา นี่ ซีก ลำ มี ความ ปรารถนา อยาก จะ เบึน คน ดีมี ศีล  อยาก จะ เบ็น กน มี 

สมา ธ อยาก จะ เบึน คน มีวิบ สส นา ญาณ แจ่ม ใส  คิด ว่า อำฅ ภาพ ร่าง กาย หรือ ความ เบน อยู่ มำ ไม่ คง 

ทน ถาวร ต่อ ไป  ไม่ ชำ มำก็ ดาย ไม่ ชำ ก็ สลาย คำ  เรา อยาก จะ ไป พระ นิพพาน ดี กว่า  นี่ เบน อารมณ์ 

ที่ เยี่ยม กว่า อารมณ์ ธรรมดา นะ ขอ ร่บ  หวำ พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ขำ  ® รู้ อยู่ ว่า เรา ไม่ ม 

อา รม ถ์าท เย ยมก ว่า  คือ ยาม ปกติ มน เกิด อารมณ์ ขน อีก ทาง หนึ่ง บอก อย่า ไป มำ เลย นิพพาน  ไป เชึ๋อ 
หลวง ฅาที่ น’ งพด นี่ ไม่ มี ประโยชน์ ไป ที'' ไร)  อยู่ ใน โลก นี่ดีก ว่า  มี โขน  มี ละ คอน  มี หนำ  มี ความ 
รก  มี ก๋วยเตี๋ยว  มีบะ หมี กิน กน คาม สบาย  นี่ อารมณ์ ระยำ ของ ใจ มำ เกิด ขน แบบ นี่  เรียก ว่า ไม่ มี 

อารมณ์ ที' เยี่ยม กว่า อารมณ์ ปกติ  แลำ ขอ  ®®-  ทิจิต ตา ทั่ท  รู้ อยู่ ว่า เวลา นี่มีจิ ฅฅ^ งม’ น หมาย ความ ว่า 


อารมณ์ ส่าย ที่ เบน อุท ทำ “'ะ กุก กุช ชะ ร' ร'''! ■มีอี 


อารมณ์ นอก เหนือ จาก สมาธิ ที่ เรา ตี๋ง ใจ ไว้ ไม่ มี 


คือ เรา 


๖ I® 


คง ใจ ไว้ ใน อารมณ์ ใ?! อารมณ์ หนึ่ง คือ อาณา ปา นุสฅิ กรรม^าน  อารมณ์ ก็ฅํ้ง อยู่ I ฉพา ะเ ท่าน น หรือ 
ว่า ใน ธาตุ  ใน ปฏิกูล  ใน สโ บญา  ใน อะไร ก็ฅา ม ใน น วสี ก็ฅา ม อารมณ์ ตํ้ง อยู่ โดย เฉพาะ ไม่ สอด ส่าย ไป 
ใน อารมณ์ อน ‘ตุ ยึงไ ปก ว่านี  นึ่เรื ยก ว่า มี อารมณ์ วิ? ๅ?! ว้ม' น ทีนึ่  ขํอที่  0๔ .ร') าใน ขฌะ ม เรา ม อา รม ณ 
จิต ไม่ ฅา มั่น  นึ่ฃณ ะใค ที่วิฅ มน ส่าย ออก นอก ล่น อก ทาง  นอก จาก อารมณ์ ของมหา สติ บฏ^ านลู ฅร 
หรือ กวา มติ ใด  ‘ตุ  ที่ เรา ฅ่ง ใจ จะ ทรง ไว้  แด่ มไเ ก็ แลบออก ไป เสีย แล ‘วอ ย่าง นึ่เ รา รูอยู่  ท่าน เรียก ว่า รู้ อยู่ 

ว่า จิฅไ ม่ฅง ม' น ที่นึ่ข ‘อที่  0๔.  ข ‘อสุ ดท ‘าย  เรา ร้อย ว่า เวลา นจิต หอ ด พ้น  นะ ร้อย่ ว่า จิฅ หลุด พน 

'ว^ ‘7.',.. ใ!.  ไ'  ใ ๔^^'  ‘ .ร้. ร้-. 

แล วฃอ  0๖.  เรา รอ ยู) าจห่ เม หลด พ้น  นฅา มทิก ส่า ว มา แล วทง หมด นะ ขอ รบ  พระ คุณ เจา และ 

บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทที นบ ถือ  อาการ อย่าง นึ่ท* ง หมด ไม่ ด่อ  ง ท่อง จำ ก็  ใด้  คือ ว่า ไม่ จำเ บ่นฅ อง 

เกาะ คำ รา  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ’ าท รง สอน ใ' ห้มีส ไ) ป ช' ญญะ  ว่า ขณะ นึ่เ รา มี อารมณ์ เบน ย' งไง  คือ รู้ 

อารมณ์  คุม อารมณ์ เท่า น* นนะ ขอ ร' บ ว่า เรา มี อารมณ์ เบืน ยัง ไง  ถ้า จิฅมี อารมณ์ รา กะ  ก็ พยายาม 

แก้ ราคะ เสีย  วิฅมี  โทสะ ก็ แก้ โทสะ เสีย  วิฅมี โมหะ ก็แก้ โมหะ เสีย  หาก กฎ ของ ความ เบ็่น จริง  ถ้า 

จิฅ หดหู่ ก็ สร ‘าง วิตใ 'ห้ม 'น เบิก บาน ฅาม ธรรมะ คำ สอน ฃอง พระ พุทธ เจ ‘า  อย่าง นึ่เบ็๋ นด่น  คือ ว่า ถ้า รู้ ว่า 

ม* น มีวิฅ ช' ว รวม ความ ว่า ไอ้ จิฅน่ ะ ม* นมี  ๒ วิฅ  ที่พูค มา แล ‘ว ท* งหม คม* นมี อยู่  ๒ อย่าง  คือ ว่า วิฅมี 

อารมณ์ ดี หรือ ว่า จิฅมี อารมณ์ ช* ว ถ้า วิฅมี อารมณ์ ติเนึ่ อง ใน กุศล ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง อ* นน* น ควร ส่ง เสริม 

พยายาม ทำ ให้ มาก ขน  ร* กษา อารมณ์ นน ให้ แจ่ม ใส  ถ้า อารมณ์ ช' วฃอ งวิฅ เกิด ขั้น เมื่อ ใด พยายาม แก้ 

ท* นที  นี่ พระ พุทธ เจ ‘าท รง สง สอน แนะ นำ  เตือน ให้ รู้ อยู่ เสมอ ว่า ขณะ นึ่อา รม ณ์จิฅ ของ เรา เบ็น ยัง ไง 

เรื่อง อารมณ์ ของ วิฅ นะ ขอ ยับ พระ คุณ เจ' าที่เ กาง พ และ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บ ริษํทํ ที ร* ก เรา ม* กจะ เผลอ 

ยัน  เรา ไม่ ค่อย ได้ สนใจ ยัน  โดย เฉพาะ อย่า งย็ง เรื่อง ของ ยัวเ อง ไม่ ค่อย มี ใคร สนใจ ม' กจะ ไป สนใจ กบ 

เรื่อง ของ บุคคล อื่น  ยัน นึ่ยัน เม่น อุปกิเลส นะ ขอ รบ  รวม ความ ว่า เขา ถึง กวา มชว่  อป  แปล ว่า 

เขำ ไป  กิเลส แปล ว่า ความ เศร้า หมอง  ไอ้ ความ เศร้า หมอง ก็ ความ ช' วนํะ เอง  ขอ ประทาน อยัย เถอะ 

ขอ ยับ  พระ คุณ เจ’ าร' ก ความ ซ' ว หรือ ยัก กวา มดี  ยัายั กก วาม ช' วก็นิ มนคํ สนใจ ยับ เรื่อง ของ ชาว บ’ าน 

ให้ มาก  เรื่อง ส่วน ยัวไ ม่ยั อง สนใจ  ถา ว' กก วา มติ ละ ก็ยัค กวา ม สนใจ ยับ เรื่อง ของ ชาว บ้าน เขา เสีย 

เขา จะ ติ จะ ช' ว ช่าง เรื่อง ของ เซา  เรื่อง ของ เรา มา ชำระ กระแส จิต คาม กระแส พระ พุทธ กำ ร* ส ของ อง? า 

สมเด็จ พระ ส* มมา ยัมพุ ทธเ ร้า ก็ แล วก น นี่  ที' กล่าว มา นึ่เบี่ น อาการ ของ ท่าน สุข วิบส ส โก นะ ขอ ยับ 

ศึกษา ยัน ใน มหา สติ บึ้ฏ ฐาน สู คาธ าาม ด''  ๆ แต่ ถา หากว่า พระ คุณ เร้า หรือ บรรดา ญาติ โยม พุทธ- 

บริษ่ ทที ร* ก เจริญ สดี บฏ ฐาน สูตร ใน อาณา ปา นุ สติ กรรม ฐาน แล ว แล วก็ท รง วิชา สาม หรือ ได้  ทีพย 


ไ) ๓ 


จกขุ ญาณ  ฅอน นเ หน จะ ไม่?! อง น* งไล่ แบบ ละ ฃอรํ บ สบาย  เรา มาน’ งด กระแส ของ จิฅ กน ดก ว่า 
ว่า เวลา นจิฅ ของ เรา มีสี หรือ ไม่ มีสี  ม' นมีสี อะไร ส* กสีห นึ่ง นะ ขอ ร’ บ ไม่ฅิ อง อธิบาย เร อง สี  น’ น แสดง 
ว่า ความ ช' วบก เขา มา ใน จิฅแ ล้วน ะฃอ ร* บ สีทํ้งํ้ หมด จะ เบ็น สี ขาว  สี เขียว  สี แดง  สี ขาบ  สี เห ลอง 
สี ดำ สี อะไร ก็ ดาม  เลอะ เท อะ แล้ว กร' บ ใช้ ไม่ ได้  สี ขาว ธรรมดา ก็ ใช้ ไม่ได้นะ กร' บ สี ขาว ธรรมดา 
สี ขาวอยู่ ใน เกณฑ์ ดี  อยู่ ใน เกณฑ์ จิฅ ผ่องใส  อยู่ ใน เกณฑ์ จิฅส งบ  แด่ ว่า จิฅส งบ อย่าง เลว 

ใช้ ไม่ได้นะ ขอ ร* บ ฅ้อง เบ็่น สี  ใส เหมือน แก* ว์ที่ฃ 'คดี แล ว แก้ว ใส  "I  นะ ขอ ร* บ แด่ ว่า สี  ใส แก่นั้ 
ก็ ย* งไม่ ดี นะ ขอ ร* บ เบ็่ นสีที่ เลว ง่าย  ก้อง ข* บสื แก้ว ให้ เบ็' นสีป ระกา ยพรื กก ก้าย ‘ๆ  กระจก เงา 

ที่ฅํ้ง ไว้ ทวน แสง พระ อาทิ ฅย์  มอง ดู แก้ว แพรว พราว  จะ หมด ก้งค วง หรือ ไม่ หมด ก็ฅา ม ใจ  ก้า 
ม* น เบน ประ กา ขน* อย  ก็ ข* ดให้ ม* นเบี่ น ประกาย มาก  เบี่น อาการ ระ ง* บ กิเลส  กำ จ* ค กิเลส ให้ 

สน ไป  กิเลส หมด ไป เท่าไร  จิฅเ บ็นป ระ กาย มาก เท่า นน แด่ ใส ‘ๆ  เหมือน แก้ว ก้าง  แก้ว นี่  เบน 
อารมณ์ ของ อุเบกขา ใน ฌาน  เท่า นึ่ย* ง่ไม่ ดี นะ ขอ ร' บ เขา เรืย กว่า เด็ก พึ่ง สอน เดิน  ม* นก้ม ง่าย 
ส้ข* บให้ เบ็น ประกายพรึก เหมือน ก้บก ระ จก เงา ทีฅง ทวน แสง พระ อาทิ ฅข์ ไม่ ได้  อย่าง นี่ แหละ ดี  นึ่ก้า 
หากว่า ท่าน ผึ' ก วิชา สาม ได้ แก้ว มี ประโยชน์ มาก  การ บรรลุ มร รก ผล เบี่น ไป ได้ โดย รวด เร็ว  คือ ว่า 
ไม่ เกิน กำหนด ท พระ พุทธ เก้า ฅร' สไว้ ว่า หากว่า ท่าน ได้ สำเร็จ ทิพ ย ก้กขุ ญาณ แก้ว  สามารถ สำเร็จ 

มร รก ผล ได้ ภาย ใน  ๗ ก้น  ก้าขํ้ เกียจ หน่อย ก็ ภาย ใน  ๗ เดือน  ขี เกียจ มาก อีก นิคก็ ภาย ใน  ๙ บี่  ไม่ 
เกิน นี่ นะ ขอ ร' บ พระ คุณ เก้า และ บรร ด'! ญาดิ โยม พุทธ บริษ่ ท่ที่ร ส 

เอน  ว่า ไป ว่า มา เวลา มัน ก็ เหลอ อก นิด เด้ย ว ขอ ลาบ ร: ดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ท กลับ ก่อน ดก ว่ๅ  วไ เพท ธ หน้า มา พบ 
ลัน ไหม่  ๆ] อ ความ สขส ว* ส’ ดพิ พ* ฒนม งฅล สม บ^ ถ! พุบ ผล จ งม แด่ บรรดา ก่โม พุมธ ศ' เ^ บก ขบ  และ พระ คณเ น้า ผู้ ร*' บ พง ทก 
ท่าน  ส ว* สด. 


ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  และ บรรดา พระ กุณเ จำ ที่ เคารพ ขอ รบ  บ่าย ๒ โมง ๒๐  นาที ของ 
วน พุธ  พบ กัน ฅาม ปกฅิ  เมื่อ กัน พุธ ที่ แล้ว ว่า กัน กัวย เวทนา นบ่ส สนาม หาส ฅิบ่ ฏ; ฐาน  แล้ว ก็จิฅ ตา น- 
บ ส สนาม หาส ฅิบ่ฏ ฐาน จุบ ไป แล้ว  กัน นั้ก็ม าฃอ ขั้น ธรรม านุบ่ ส สนาม หาส ฅิบ่ฏ ฐาน  ตอน นท* ง หมด 
นะ ขอ กับ พระ คุณ เล้า ที่ เกา รพ  เบื่น อาการ ของ ล้ม ป ช' ญญะ  คือ ว่าน ไ) แต่ เวทนา นุบ่ส สนาม หาสติ 
บ่ ฏ ฐาน มาน ไ) ว่า เบ็น เรื่อง ของ ล้ม ปชญ ญะอ ย่าง เคียว นะ ขอ กับ 

สำ ห กับ  ธรรม านุบ ส สนาม ทา สติ บฏ ฐาน  ตอน น็  พระ พุทธ เล้า ตกัส ถึง เรื่อง นิวรณ์ หไ 
ว่า  กาม ฉันทะ  ความ พอ ใจุ ใน รูป เสีย งก ลน รส และ ล้ม ผิ สนะ ขอ กับ  กัน นั้พอ จุะเ ล้า ใจ นะ ขอ กับ  กาม 
ฉิน ทะ  กาม  แปล ว่า ความ ใคร่  มี ความ ใคร่ ใน รูป สวยๆ  ใน เสียง เพราะๆ  ใน ก ลน หอม พุ  ใน รส 
อร่อย และ ล้ม กัสท้ นิม นวล ที่ เรา ล้อ ง การ  บาง คน ล้อ ง การ แข็ง ไค้ กับ ส ไ] ล้ส แข็ง  บาง คน ล้อ ง การ 
น็ม นวล  ไค้ กับ ล้ม กัสน็ ม นวล  นี่เบ็ น อารมณ์ ที่ ล้อ ง การ นะ ขอ กับ  &.  ใน เรื่อง ของ บ่า รฌ์  ก็ พยาบาท 
คือ ความ โกรธ แล้ว ก็ คิด จอง ล้าง จอง ผลาญ ด น' อื่น  คิคจุ ะ ประ ทุษกั าย  คิด จุะ ค่า เขา ล้าง  คิด จุะ ฆ่า 
เขา ล้าง  คิด จุะก ล" น แกล้ง ให้ เขา). สีย บาง  นี่เบี่ น อา รม ณคืด นะ ขอ รบ มไเ ย" งไม่ ถึง การ กระทำ  แล้ว 
๓.  อุททั จ จะ กก คจ จะ  อารมณ์ ทีกิค นอกลู่ นอก ทาง พุง ส ราน ไป หา เหตุ หา ผล ไม่ ไค้  นอก เห ตน อก ผล 
อย่าง ที่ พระ คุณ เล้า และ บรรดา ญาติ โอน พุทธ บริล้ ท กา ล้งพิ จาร เนา ม นา สติ บฏ ฐาน สูตร อยู่ ก็ดิ  หรือ ว่า 
เจุริ ฌใน อา เนา ปา นุ สติ กร รน 3 ล้งใ จุ ไว้ ว่า  เรา คิด ไว้ ว่า เรา จะ ตง อยู่ ใน อา รม ณนิ  แต่ เปล่า 
หรอก ขอ กับ เปล่า  ม' นว่า ของ ม" น ใหม่  มไแ อา เรื่อง ราว ภาย นอก คิด แทรก เล้า มา  นี่ เบน อาการ ของ 
อทท 'จุ จะ กก กจุจุ ะ แล้ว ก็  ๔.  กน นิท ปี:^  อาจ จุะพุ ดก ล้บ ขอ ไป หน่อย นะ ขอ รบ  แต่ ไม่ เบน ไร  ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน  ไอ้ ความ ง่วง น่ะ มน เล้า มา แทรก อ วาม ตี  หนา ยก วาม ว่า เรา พอ จะ สร ‘าง กวา มดี 
อะไร ขั้น มา  จะ เจริญ สมถะ ก็ตี  ว้บ่ส สน าก็ตี  หรือ จะ คิด สีงที่ เบน เหตุ เบน ผล ก็ดี  ความ ง่วง เหงา 
หาว นอน มไแ ล้า มา ล้ด  นี่เบ็ น อาการ ของ ถึนะ มิทธะ  ทีนี่ ล้อ ที่  ๕.  กวา ม สา ลัย  เรียก ว่า วิจิกิจฉา 


ไ) (^ 


สง สย ว่า ผล ท เรา ทำนี มน จุ ะไฅ้ หรือ!, ม่ไ. ฅ้  กำ ส' ง สอน ของ พระ พ ทธเ จุ" านี่ จริง หรือ ไม่ จริง  สง สยฅ ค สนใจ 
ไมแน่นอนอาการของนิๅรณ์(^ ออ่ๅงนขอ^^เ-^^-อณเ จุ*ๅที่1,อๅ7พ  เ!! น อาการ ที ก้น กวา มคี  ไม่ ว่า อะไร 
ทงห มคจุ ะกิค ถึง ผาย ทาง! ลกก็ อาม ทาง ธรรม ก็ อาม  ม' นก้น เสีย ขอ ร' บ กํอม่ นก้น ฅวบ ญญา  ไอ้ เจา ๕ ฅว 
นีอา การ  ๕ ฅวนี เบน อาการ ชอง  อว ขา  อือ  ความ โา  หรือ  โมหะ  ความ หลง  ทีนเ จำ ๒ ฅวนี่  จะ เบน 
โมหะ ก็ อาม หรือ เบน อ วิชา ก็ อาม  ถำเ ขำ สิง จอ เรา ก็จุะ หาก วาม อืไม่ ไค้  น' งกิค ให้อื นะ ขอ ร' บ อวิชชา 
แปล ว่า  กวา ม โง่  ผม น่ะ  แปล ว่า โง่ นะ กร' บ ผม ไม่ แปล ว่า ไม่ รู้  ไอ้ กน ที่เกิ ค มา ใน โลก น่ะ ไม่ รู้ อะไร เลย 
น่ะ ม' นมีที 'ไหน กน ใบ้ ก็ร้  กน ห หนวก คา บอ คก็ร้  กน ง่อย เปลั้ ย เสีย ขา ก็รู้  เพราะ ย" งมี อารมณ์ รู้ อยู่ 
ทีนี แปล อ วิชา ไม่ รู้ ไม่ จริง  อวิซ าฅํ อง แปล ว่า รู้ ไม่ กร บ คือ ว่า รู้ ไม่ กร บ ทุกอย่าง  นี่ น่า จะ แปล ว่าย" งง 
นะ ขอ ร" บ แค่ ว่า จะ เบ็น ผม กน เคียว หรือ ย" ง ไง ก็ ไม่ ทราบ  ถา เข" เมือง ฅาห สีวแ ล" ว ไม่ หสีว ฅาฅ ามนี่ เขา 
หา ว่า บ" านา  เอ" า จะ ว่า บ" าบอ อะไร ก็ฅา ม ใจ  ไม่ หล็ว ละ  หสีว มา หลาย สิบ บื่แล "วนี่  นี่ ไม่ กี่บีก็ จะ คาย 
เลิก หสีว ก" น เสีย ที เถอะ  ดี ใม่คี ขืน หสีว คา  คาย ไป มอง ไม่ เห็น  ด" น ไป เห็น ทาง นรก เบ็น ทาง สวร รก์เ ข" า 
ม" นก็ จะ ไม่ ดี  นี่ ผม ไม่ หล็ว นะ ขอ ร" บ จะ ถ่าง คาม" น เรื่อย ไป จน กว่า จะ คาย  นี่ม่น่ เบึน ย" งง นะ ขอ ร" บ 

คำ ว่า  นิวร ส์เ  ม" นก็ มา จา กอ วิชา  ความ โง่  ทำไม จึง ว่า โง่ ล่ะ ขอ ร" บ อย่าง กาม ฉ" น ทะ นี่ 
พระ คุณ เจ" า เคย เห็น ไหม ว่า รูป ของ ใคร ม" นทรง สภา พบ" าง  มี ไหม ขอ ร" บอน ที่ ว่า สวย ท้สุด ใน โลก ม" นทรง 
กวา ม สวย อยู่ ได้ บ" าง หรือ เปล่า  นาง สาว ไทย  นาง สาว จ" กร วาล  นาง สาว โลก  เขา มือา การ เปลี่ยน แปลง 

ทาง ร่าง กาย ไหม  นาง สาว ไทย รุ่น เก่า  ๆ อย่าง สว่าง จิฅร  กฤ หาน นท้ง  อายุ เห็น จะ ไล่ เรี่ย ก" บ ผม หรือ 
จะ แก่ กว่า ผม ส" กนิค หนึ่ง  เวลา นึ่แก อยู่ หรือ เปล่า หรือ ฅาย ไป แล" วก็ ไม่ ทราบ  ถ" าแก ย" ง ไม่ คาย ละ ไป ขอ 

แกด ซิ ว่า แก สาว เท่า เก่า ไหม  แล" วก นที่เ รา เห็น ว่า สวย ใน ทรรศนะ ของ เรา ก็ เหมือน ก" น ที่ พระ คุณ เจ" า 
เห็น เขา มา แค่ เด็กๆ  เห็น เขา เบี่น หนุ่ม เบน สาว เห็น เขา สวย  ร่าง สม" ารืท สำ ห ร" บ ผู้ชาย  มี ความ องอาจ 
เวลา นี่ เขา เบ็น ย" ง ไง  เวลา นี่ เขา เบน ย้ง ไง ขอ ร" บ อายุ ส" ก ๕ 0 -๖ 0 แล" วเบึ น ย" ง ไง  สภาพ ม" นก็ส ลาย ไป 
นี่ แหละ ขอ ร" บ สภาพ ของ รูป ม" น ไม่ ทรง สภาพอย่าง นี่  มี ความ เสื่อม ไป แล้ว ก็มี การส ลาย ค" ว แล้ว ก็ 
เจ" ากา มฉ" น ทะ ฅวน่ ม่น่ มา สอน จึก ให้ เห็น ว่า รูป สว 5 ^ แล้ว ให้ เข" าใจ ว่า สวย คลอด เวลา  ม" น จะ มีดี อะไร 
ขอ ร" บน อก จาก ความ โง่  เสียง ก็ เหมือน ล้น  เสียง ที่ ผ่าน หู ไป แล้ว ก็ หาย ไป  ม" น เบน สภา พอ น" ค คา อยู่ 
เสมอ มน ไม่ กง สภาพ  พง เสียง เพราะๆ ชอบ ใจ  เสีย งนไ เห ยุค แล วก็ฅ อง หา พง ใหม่  นี่ ม" น ไม่ กง สภาพ 
กง ที่ แล้ว เรา จะ ไป หลงใหล ใผืผ นม' น!-' ที่ ออ-บ  ไอ้ กสีน นีก็เ บี่นส ภาพ เหมือน กน  รส ก็ เหมือน ก" น 
กลี่น ผ่าน จมูก นิค แล้ว ก็ ห' •ย ไป  รส ผา นลั้น หน่อย แล้ว กิ หาย ไป  แล ว กาว สม ผสทื่ ก้อง การ ก็ เหมือน กัน 


ท ถูก ฅอง ขณะ สม ผ้สก ชน ใจุ  แค่ พอ เลิก ส ไ) ผํส แล วก็เ ป ส่า  เหลว  นี่ม่น ไม่ มีอะ ใร กง สภาพ  นม น ไม่ ใช่ 
ของ ค ไป หลงใหล ใ ผผน เพ ออ ะ ไว  แค่ ทีม่น เกิก ขน มา ไค่ก็ เพราะ อา ศ็ยก วาม ช' ว เขา ลิง จิฅ  พ้งใ ห้กี 


นะ ขอ รบ  นีเ. รา พูด ก็ นอ ย่าง น* กปฏิ บ?! นะ ขอ รข  กวา มชํว เข' าสิง ริฅ  เจ็า ฅํวนั้ เข' าสิง จิฅ เมื่อ ใด  ความ ด 
ไม่ ปรากฏ เมื่อ นไเ  แล’ วจะ หา ว่า ผม มา บ่อน ทำลาย สง คม  ความ รก ใน ส* ง์คม ละ ผม ไม่ ร* บ่ รู้นะ ขอ รบ 
ผม ถือ อย่าง เดียว ว่า ผม เบึน พุทธ สาวก ของ พระ พุทธ เจ’ า เอา ก” นเ ท่าน นะ  เรื่อง ของ โลก ไม' รู้  รู้ เหมือน 
กน แด่ ไม่ สนใจ  สบาย  นี่ เรา พูค ก* นถึง เรื่อง ธรรมะ นี่  จะ ไป ห่วง ชาว โลก เพื่อ อะไร  เรื่อง ชาว โลก นี 
เรา ไม่ ห่วง ก* นแน่  ถ’ าขืน ห่วง ชาว โลก เรา ก็ฅิค โลก อยู่ ดล อด เวลา 


ทีนี่  ความ พยาบาท ก็ เหมือน ก* นนะ ขอ ร* บ นี่พูค ก" นอ ย่าง ย่อ  พุ  นา  เวลา ม" นน’ อย  ความ 
โกรธ ความ พยาบาท ที่ คิด จะ ไปพิ ฆาฅ เข่น ฆ่า คน อื่น  นี่ ผม ไม่ ไค้ พู คด’ วยอ ริยส "จน ะ ถ’ าผม พูด ค’ วย 

อริ ย ส* จ แล’ วจะ พูด อีก แบบ หนึ่ง  แด่ นี่ ผม ไม่ พูด ละ  ม* นย* งไม่ ถึง นี่  ไอ้ ฅ* วนี่ก็ เหมือน ก" นนะ ขอ ร* บ่  จะ ไป 
ฆ่า เขา ทำไม  จะ ไป โกรธ เขา ทำไม  จะ ไป เกลียด เขา ทำไม  คน เคิค มา ม* นก็มื ดีมืช "ว เหมือน ก* น เพราะ 
อา ศ* ยมืค วาม โง่ เสมอ ก* น เรา ก" บ่ เขา มี สภาพ เช่น เดียว ก* น สง ใคที่ ทำ ไม่ ชอบ ใจ เรา  เรา ก็ ไม่ ดาม ใจ เขา 
ม* นก็เ บน การ ข' คใจ เขา เหมือน ก" น ฅานี่ เรา ด’ องการ ลีงที 'เขา ไม่ ชอบ ใจ  เขา ก็ ไม่ ทำ ดาม ใจ เรา  เรา จะ ไป 
หา ว่า เขา แกล’ งให้ เรา โกรธ ม* นจะ ไค้ หรือ เปล่า  นี่ จะ ไป โกรธ เขา ทำไม ขอ ร* บ่  ไม่ ด' อง ไป โกรธ  อย่า ไป ทำ 
ให้ เขา มี ความ ทุกข์ เลย เขา ทุกฃ อยู่ แล ว ทุก ข ของ เขา  เขา ก แบก ไม่ ไหว มน หนำ จน กระ ท* งจะ ท* บ่ฅำ เขา 
ตายอยู่ แลำ  และ ไอ้ เรา เอง ก็ เหมือน ก" น ไป คิด ทำไม เสีย เวลา  ก็น ข’ าวดี กว่า  นอน ดี กว่า  ถำก วาม 
โกรธ ม" น เกิด ขน แล่ ว ความ ทุกข์ ม* น เขา ถึง เรา ก่อน  พอ เริม โกรธ ม* นก็เ ร็่ม ทุกข์  ไม่ ชอบ ใจ แล ำนี่  นี่ 
เจ’ านี่เ ดิน มืด  ๆ ข’ าจะ ดำ ตี หำเ จำ  จะ คำ ข็งเ จำ  ถำเ บ็นผู้ หญิง ก็ จะ คำ คอย ด่า บ้าง  ต่อ ว่า บ้าง  จะ ฅบ เสีย 
บ้าง  ถำผู้ ชาย ก็กิด ฆ่า ไป เลย  คิด ทำลาย ท ร* พย์สื น ให้ สน ไป  อี ดอน คิด นี่ แห ละคร" บ่  คน ที่ กำ ลำ ถูก โกรธ 
ไม่ เบื่น ไร  ยำ หล* บ่ ดา!]  แด่ กน โกรธ เริม แลำ  เริม นอน ไม่ หล* บ่  เวลา นอน เอา มือ ก่าย หนำ ผาก คิด 
จะ ทำ ยำ งน  คิด จะ ทำ ยำ งํ้  จิต ใจ ม* นไม่ สบาย  เลย หล* บ่ ไม่ ลง  แด่ พอ หล* บ่ ไม่ ลง แลำ ดอน เชำ เบ็น ยำ ไง 
ตอน เชำ ก็ เริม กิน ขำ ว ไม่ ไห้  ไอ้ คน นอน ไม่ หลบ นี่ ม" นก็ กิน ขำ ว ไม่ ไห้  มาตี แล้ว  มาตี แล้ว  ลง นอน 
ไม' หล* บ่ กิน ขำ ว ไม่ ไห้  มน ก็ ค่อย  พุ  ตาย ไป ตี ละ เล็ก ละ นอ ย อาการ ทาง กาย ก็ ทุกข์  อาการ ทาง ใจุก็ ทุกข์ 
ร่าง กาย ก็ ทรุด โทรม ไป ตี ละ นี่อย  ๆ คน โกรธ มาก แก่!. ร่ว  กน ขบ้น โกรธ นี่ แหละ ขอ ร" บ่  แก่ เร็ว  นี่ 
ไม่ ดี อารมณ์ ที่ สด ใส ไม่มื  มืแด่ อา รม ณ ขุน! ■'า 


\) ๗ 


ทีนั้ม าขํอ ที่  ๓.  ถิน มิทธะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ปรากฏ 


ดี อะไร  นีเบี่ น ลูก น* อง พญา กาล นาค วิาซ  พญา กาล นาคราช ใน ชาดก ท่านบอกว่า พระ พุทธ เจา ฅรส 

อง กห นง ถาด ทองคำ ลง ไป ซํอ นก “นก รั๊กห นึ่ง แกฅึ๋ นที หนึง  นอก น* นแก หลบ ตลอด เวลา  คน กิน ได้ 
นอน ได้ แบบ พญา กาล นาคราช แบบ นึ่หา ยาก  แล* วก็แ ถม ได้ ดี ยาก เสีย ด้วย นะ ขอ ร “บ  ไม่ มี ทาง ได้ ดี  จะ 
หา กิน ทาง โลก ก็ฅา ม ทาง ธรรม กิ ตาม  ถ* ง่วง เสีย แล* ว มนกิ ไม่ มี ท่า  หมด ก่น  หมด ดี  ผนม ไเ ไว้  ไอ้นี 
ก็เบึ น กาง ก* นก วา มดี เหมือน ก* น หา กิน กิ ไม่ ท* น ชาว บ* าน  ปฎิบ 'ค ธรรมะ กิ ไม่ ท* น ชาว บ* าน ซาว เมือง เขา 
ทีนึ่กิ ช* อ ๔.  อุหัจ จะ กุก กุจ จะ  ความ ทุ้เง สร* านก วาม คิด พล่าน เกิด ขํ้นแ ก่จิฅ  นี่ เรา 

คิค ว่า จะ ไถ นา  พอ คิด เรื่อง ไถ นา เข* า แล* ว ไม่ เอา แล* ว ไป คิด เรื่อง สุ่ม ปลา มา แทน  นี่ เรา ควร คิด ว่า 


หว่าน ข* าวฅ รง นี่  ข* าวเ บา หว่าน ตรง นี่  ข* าวห น* ก หว่าน ตรง นี่  การก* า แบบ ไหน จึง จะ ดี  การ ร* บ ราชการ 
พรุ่ง นี่ จะ ท่า ย* ง ไง  ไม่ เอา พอ จะ คิด เรื่อง น้ขั้น มา  ไอ้ เรื่อง อื่น เข* ามา แทรก เสีย อีก  ดี ไม่ ดี พระ ที่ บวช 
อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา กำ ล* ง เจริญ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กำ ล* ง จะ เพลิน คิด ว่า นี่ เรา ต* ง่ใจ จะ เจริญ อา นา- 
ปาน สติ กรรมฐาน หรือ ว่า กาย คฅา นุสฅิ กรรม^าน  พิจารณา น วสี  คือ บา ช* า ๙ ไอ้ การ ตาย  ๙ อย่าง 
พอ จ* บห ม* บ เข* าที่ไ หน ไค้  อาการ อย่าง น* น อารมณ์ อย่าง น* น หาย ไป  พ่อ เจ* ประคุณ ไป ก ว* าเ อา โน่น 
ลก สาว บ* านโ น* น สวย จริง วะ แหม หน* าฃา วอ ส่อง ฉ่อง เชียว  แหม ลูก สาว บ* านนี่ คำ ขำ ดี  โน่น บ* านโ น* น 
มี ลูก สาว สวย ด* วย รวย ดวย  แน่ะ เบ็น พระ จะ นอน อยาก จะ เบึน ลูก เขย ชาว บ* าน เสีย อีก  เบน ย* งง กิมี 
มี ไหม ขอ ร* บ พระ คุณ เจ* าที่น 'งพ้ ง ถ* าบอ กว่า ไม่ มี ละ กิ ผม ก* าน เสียง แข็ง  เพราะ อารมณ์ ของ คน หน่ม ก็ดี 
อารมณ์ ของ คน แก่กิ ดี ถ* าลูก ข* ง พระ นี่ ม* น ไม่ ต่าง อะไร ก* บ เสือ ถูก ข* ง นะ ขอ ร* บ เสือ ที่ ถูก ข* ง ไว้  ใน กรง 
อารมณ์ ก็ พล ก พล่าน  คิด ว่า บา โน* น คง จะ ดี  บืานี่ คง จะ ดี  แต่ เขา ไป จริง  พุ  บาง ทีม* นกิดิ ไม่ สม ใจ นึก 
ข* อนี่มี อ ปม าฉ่น ใด  พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน ก* น ที่ ถูก ก* ก ถูก ข* งอ ย่าง นี่ อารมณ์ ช' วม* น เกิด มาก 
เพราะ ทำ เอง ไม่ ไค้  ระ ว* ง ให้ ดี นะ ขอ รบ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง กามารมณ์ เบื่น อันตราย มาก ทีสุค  แล* วกิ 
โลภ ะจิฅ อิก ต* ว หนึ่ง ขอ ร* บ นี่ ม* น อาการ สร* านเ ข* ามา ไค้ เหมือน อัน  ถ้า พระ อยาก จะ มี เมีย  พระ อยาก จะ 
รื่า รวย  สึก ดี กว่า นะ ขอ ร* บ อย่า อยู่ ให้ เสีย ศ* กด ศรี ของ ถ้า เหลือง เลย  ไม่ กวร  ไม่ ควร จะ เอา ต* วอ ย่าง ที่ช่ว 


มา เบื่น แบบ ฉบับ ให้ ซาว บ้าน ถู ชา  นี่ ม* นเบ็ นก วาม ช' ว มาก เบ็น การทำ ลาย พระ ศาสนา ของ พระ พุทธ เอัๅ 
อย่า อยู่ เลย นะ ขอ ร* บ อยู่ ไป ทำไม เบึน การทำ ลาย อัก ที่ศรื ของ พระ พุทธ เจ* า และ บัน ทอน ความ ดี ของ 
ฅวเ อง  ถ้า อารมณ์ อย่าง นี่ บัน เกิท ขั้น  มํนฅ อง เกิด ไอ้ กวา มอ ยาก มี  อยาก ไค้ ของ สวย งาม นี่ บัน ตอง เกิค 


๖๘ 


กวา มอ ยาก ร์าร ว ยม น? ๅอง ๓ ค ความ โกรธ กวา ม พยาบาท  มไเ ต้อง เกิค กวา ม หลง ใน ร่าง กาย  เมา ใน 


ท รพ ย สิน เมา ใน สม บ' ฅที่มี อยู่  เมา ใน ร่าง กาย ของ ฅํวแ ละ กน อื่น  มี อยู่ ม* น ต้อง เกิค  แต่ ถา มน เกิค แล ว จง 
รีบ คบ นะ เพราะ เรา ยิง ไม่ ใช่ พระ อร ห' นฅ์  แต่ ถ* าเกิ ค แต้ว เลั้ย งม* นไว้ ละ ก็ สึก เถอะ  อย่า อยู่ เลย  ถา หากว่า 
เกิค แต้ว รีบต้ บ นิมนต์ อยู่ ต่อ ไป เถอะ กร* บคี  ไม่ ช่าม่ น จะ ค* บ เลข  ม* นจะ ไม่ เกิค  แต้ว ต่อ มา อา รม ณ 
พ’ น สร’ านส งต้ย ต้วข อาการ ท* ง ปวง ปรากฏ  นี่ เบน ต้าน ของ อุท ท* จจะ กุก กุจ จะ แต้ว นะ 

ทีนี่ มา ว่ฐต้ ฐ เว?  ความ สง ส* ย มา คิค แต้ว ซี  ที่ พระ พุทธ เจ’ า เทศน์ ไว้ นี่ จริง หรือ ไม่ จริง  แล ว 
กำ ส' ง สอน ที่ ใน พระ ไฅร บี่ฎก เบึน ของ พระ พุทธ เจ’ า หรือ เปล่า  หรือ ว่า ชาว บ’ าน ชาว เมือง รุ่น เก่าๆ พา ต้น 
เขียน โกหก เต้า ไว้  อย่าง พระ สูฅร ก็คี  ชา ค กก็คี  นี่ จริง หรือ เปล่า  ต้น เป็น นิทาน นี่  ว่า ต้น เต้า ย* งง ไเ 
นี่ ไค้ ยิน เยอะ แต้ว นา  ไค้ ยิน เต้า หู เยอะ  ว่า นี่ ไม่ น่า เชื่อ เลย  พระ สูฅร  ชาดก ต่างๆ  ต้น เป็น นิทาน 
นี่  กน แต่ เก่า แต่ ก่อน เขา เล่า ต้น มา เขา เขียน หลอก เด็ก เต้า ไว้  นี่ อาการ รุ้ก่อ นเกิ คอ ย่าง นี่ ต้น เบน วิจิกิจฉา 
เรื่อง จริง หรือ ไม่ จริง ก็ ช่าง ปะไร  ลอง พิสูจน์ ต้วย การ ปฎิ บ* ฅซี  จะ ไป น' งพุด น* งกิด ต้น ให้ เสีย เวลา เปล่า 
ทำไม  นี่พค ต้น เห็น ว่า กต้ว จะ เลอะ เท อะไ ปก ระ ต้ง  หลวง พี่นี่อ ค เลอะ เท อะ ไม่ ไค้ หรอก 

นี่ มา พุค ต้น ถึง อาการ ของ นิวรณ์  ๕ ที่นี่พ ระ พุทธ เต้า ท่าน สอน ฅรง นี่  ตอน มหา สฅิ บฏ ฐาน 
สฅร  อี ตอน จ* บ นิวรณ์ นี่ ให้ เป็น ต้มป ช* ญญะ นะ ขอ ร* บ พระ คุณ เจ’ า ท่าน ให้ จ* บ เป็น ต้ม ป ช' ญญะ  เอา ก* น 
อย่าง น* ก่ปฎิ บ* ค้น ะ ไม่ ต้อง ลอก ต้พที่ จาก กำ วา มา ใช้ ต้น  น* กปฏิ บฑนี่ เขา กํค จาก ยาก ให้ ง่าย  ไม่ ใช่ กิค จาก 
ง่าย ให้ ยาก  นี่ เครือ ชอง อาตมา ของกระ ยม มี อยู่ ขอ รบ  มี คน ชอบ เอา ศ* พทํ เลอะ เลอะ เหล่า นี่ แหละ มา 
คิค โน่น กิคนี่  คิด นี่กํค น่น่กิ ค ให้ ต้น มาก  คิด ให้ ต้น มาก ไป  ศ' พท์ เล็ก คิด ให้ ต้น ใหญ่  ศ* พทํ น’ อยคิ ค ให้ 
ต้น มาก  ศ' พท์ ง่าย คิด ให้ ต้น ยาก  วินิจ ฉ" ยิก วาม ไป ต่าง  ๆ ฅีก วาม หมาย เลอะ เท อะ  อย่าง นี่ ของ ผม มี 
แต่ เวลา นี่ เขา ดี แต้ว  เขา ดี แต้ว นะ ขอ รบ  เพื่อน ยม น่ะ  เขา คีไป แต้ว  ชอบ ดี ความ หมา ขมา ก เลอะ เท อ" 


เสีย จ นา ระ ต้งเ อา ดี! ม่  !ค้  พอ เพ อ น! ป! กล แต้ว ชิ รู้สึก ต้ว บอกว่า  เอ  นี่ เรา หลง เป็น น* กป ราช ญ่ลั้น อ่อน 
เป็น น* ก ปราชญ์ แต่ลั้ น แต่ จิตต้ แาา รา าา  เลย เสิก อาการ อย่า งนน  กวด พ* ก เดียว ก็ ทน เพื่อน  เพื่อน ไป ย่น 


กอย อยู่ ต้น สุด ทาง เสีย แต้ว  เพราะ เพื่อน ที่ เขา ไป  เขา ไป สุด ทาง  เขา ไป อยู่ ที่ พ* ก แลํวื  เจ' านี่เ พื่งรู้ ต้ๅ 
ร้ต้ว แต้ว ก็ ว่า ถ่อ  ละ ภาระ พะ รุง พะ ร' งืที่มี อยู่  ละ โยน ที่งห มด  นก ต้สท์ น* ก แสง ต่างๆ โยน ที่งห มก  หํนิ 
เข’ ามา สรุป รวบ รวม แบ ม ง่าย  ๆ นี่ก็ น* กปฏิ บ” ค้น์ะ  เขา ไม่ ไค้ เอา ดีที่ลั้ น นะ ขอ ร* บ พระ คุณ เต้า  เอา คีกัน 
ที่ ใจ หา ของ ยาก ทำ ให้ ง่าย  หา ขอ งก ต้าง ทำ ให้ สํ้นี่  ขยาย ของ สน ทำ ให้ ยาว  สต้า งก วาม เต้า ใจ ให้ ปรากฏ 


๖๙ 


อย่า งนิว รณ  ๕ ประการ นี่ก็เ 'ห มือ นก* น ที่ พูด มา! ห้พ้ง เมื่อ กั้มํน พูด ถึง ล่กษ ณะข อง นิว รณ ว่า  ถา เขา- 
ไปสึ งจิฅ ของ ใคร อยู่ ละ  คน น \ แข’ าถึง กวา มดี ไม่ ได้  ที่น ตอน มหา สติ บฏ ฐาน ลูคร ออ น ธร ร มา 

นุบส สน านี่  พระ พุทธ เจา ทรง สอน ให้ มี ส* มป ช* ญญะ  ว่ามื กาม ฉิน ทะ ม* น เกิด ขน ก* บใจ เรา แล ว หรือ ยง 
ผู้ ชา ข เกิด รก ผู้หญิง หรือ ย* ง ผู้หญิง เกิด ร* ก์ผ้ ชาย หรือ ย* ง หรือ ว่า คน ท* ง์ผู้ ชา ยก ฅาม ผู้หญิง ก ตาม 

พระ ก็ฅา มเณ รก ตาม  เถร ก็ฅา มชีก็ ฅาม  เอ  เถร มี หรือ ไม่ ก็ ไม่ร้ นา  เดี๋ยว นั้มี ใคร บวช เถร กน มง ไห มน 
โกน หำ นุ่ง ผา ขาว ส่งเดช เขำ ไว้ น่ะ  มืบำ ง ไหม  พวก เปลือก ดีแต่ ใจ ไม่ ค่อย ดี น่ะมื ไหม  ไอ้ นุ่ง ขาว 
นุ่ง เขียว ไม่ สำ ก* ญ นุ่ง ผำ ขา กรุง รำ แค่ ใจ ดี  พระ พุทธ เจ ำก็ท รง สรรเสริญ  เมื่อ กั้พูค อะไร  พูด ว่า 
กาม ฉิน ทะ  ถำ ม* น เกิด ขํ้นแ ลำ ม* นไม่ ดี  ที่' แพ ระ พุทธ เจ’ าท รง สอน ให้มื ส' มป ช* ญญะ  ว่า กาม ฉิน ทะ 
ม* น เกิด ขน ใน จิต หรือ ยำ  นี่ เรา นำ ก* นอ ยู่ อย่าง น ที่ พระ คุณ เจ’ าทำ หลาย กำ ลำนำ พ้ง อยู่  กำ ลำ สนใจ อยู่ 
'นึก คู ว่า  นี่ เรา รก ใคร เข ำบำ ง หรือ เปล่า  เรา ชอบ รูป สวยๆ ไหม  เรา ชอบ กลืน หอม ๆ ไหม  ชอบ 
เสียง เพราะๆ ไหม  เขา ชอบ ส์งที่ เรา ส* ม่ผ* สฅา ม เรา ฅำง การ ไหม  หรือ ว่า เรา สง ส* ย อะไร  คุณ ของ 
พระ เจ ำมี หรือ เปล่า  อำ ว? นี่ เลย ไป แลำ  เบึน วิจิกิจฉา ไป แลำ  หรือ ว่า เรา ตำ ง การ  อาการ อย่าง นี่ 
มี หรือ เปล่า  มี ไหม ใน ใจ  ลูก สาว บำน ใคร สวย บำง เอ่ย  เจำ หนุ่ม บำน ไหน สมา ร์ทบ ำง เอ่ย 

โน่น ลูก สาว บำน ใคร รวย บำง  เจำ หนุ่ม กน ไหน เบ็น มหา เศรษฐี บำง  ฉ* นฅำ ง การ  มี ไหม  มี หรือ 
เปล่า ขอ ร* บ หรือ อยาก ได้ คู้ สวย  พุ  อยาก ได้ วิทยุ สวย  พุ  หรือ อยาก ได้ บำน สวย  พุ  อยาก ได้ วิทยุ เสียง 

เพราะ  พุ  เสียง ดี  พุ  อะไร เหล่า นี่ ม* นมี ไหม ขอ ร' บ ถำมื โปรด ทราบ  กาม ฉ* นทะ นิวรณ์ เกิด แล ำฃอ ร* บ 
ถำไ ม่มีก็ จง รู้ ว่า ไม่ มี  ถำมื ก็ จง รู้ ว่า มี  แลำ พยาบาท ความ โกรธ ก็ เหมือน ก* น ถึน มิทธะ ความ ง่วง เหงา 
หาว นอน หรือ ความ พุง สร ำน ใน อารมณ์ ของ จิต  ความ สง ส* ยใน พระ รำ นฅร ข ม' น เกิด มี  ใน จิต 

หรือ เปล่า ขอ ร* บ เวลา นี่ เกิด หรือ เปล่า  นำ นึก ให้ ดี นะ ขอ ร* บ ถำ ม* น เกิด ขน  จง รู้ ว่า ม* น เกิด ขน  แลำ หา 
ทาง ระ ง* บ เสีย วิธี ระ ง* บ นิวรณ์  ท่าน ไม่ ได้ พูด ไว้ ตอน นี่นี่ข อร* บ พระ พุทธ เจำ ไม่ ไค้ บอก คอน นี่นี่ 

ผม ก็ ไม่ พูด มำน่ ะซี  เพราะ เวลา ม่น เหลือ อีก  ๕ นาที ขืน พูด มาก ม* นก็ เลอะ  ทีนี่ เมื่อ นิวรณ์ เกิด ฃนก็ 
จง ร้ว่า เกิด ขนแ ลำ ขณะ ใด ถ้า นึวร ณ์นึนึ ว่าง จ'' อวิต  เรา ก็มี อารมณ์ รู้ ว่า นิวรณ์ ว่าง จาก จิต  นี่ พระ- 

พุทธ เจำ ทรง สอน ให้ มีสติ สม ปชญ ญะา เะช อรืท่ ยำ' โ มี' ใด้ส อา ‘ให้ ท่า นึ' าาณ์  ทีนี่ นิวรณ์ ที่ มีน เกิด ขน แถ้ว 
ม* น สลาย ตำ ไป ม* นด่บ ไปเ ‘สว  เรา กรู้ ว่า  ‘อ้ะ  นิวร ณนึ มน หาย ไปเ ‘ลว รึ  ไอ้ ตว รก ลูก สาว เจา หนุ่ม ลกช ๅย 
ชาว บำน นี่ ม* นไป แล ำรื  รำ สวย รำ งาม รำ ‘สี ยง ‘พร าะ 7 ก กลืน หอม รำ รส อร่อย รำ ถ้มผ ำที่เ รา ถ้อง กาว 
แถ้ว ความ พ ยาบ าาา จอ’ 3 ลำ อ' อา มก วาม งวง ‘ห งา หาว นอน  ม อา รม ณ จิต คิด พุง ซ่าน  มี ความ 
สง สย ใน คำ สำ สอน ของ พร” าใา า5 ‘จำ หรือ ผล ของ การ ปฎิ บ* ต ไมีมี  ‘วสา นี่ อารมณ์ ผ่องใส มี อา กาว ชิต 


สบาย  มีบญ ญารู้ เท่า ทน กวา ม I บี่นจุ ริงช อง ภาวะ ข 0 ง ส” งขา ร I ห็นอ ตฅ ภาพ ร่าง กาย นี ! ช่เ’ ช 
ชอง เรา  เรา ไม่ มี ใน ข์นธ  ๕ ขํนธ์  ๕ ไม่ มี ใน เรา  เรา ไม่ มี ฉิน ทะ ความ พอ ใจ ใน รูป เสีย งก สิน รสเ ล" 
ส ไ) ผํส ใด  นะ  แล้ว เรา ไม่ มี ราคะ  คือ ความ พอ ใจ ใน ความ สวย สด งด งาม ใด จิฅ ว่าง จาก อา รม สเ' 
ของ ความ ช” ว มี กุศล จิฅ เกิด แทน  ฅอน นเร  เก็รู้  เพราะ นิวรณ์ มไ ดิบ ไป แล ว แล้ว เรา ก็ พยายาม 
ทำ ให้ มน คบ ไป เสีย เลย  แด่ เมื่อ ม ได ไ ไป เสีย เลย  แล’ ว เรา ก็รู้ว่ านี่ม ได ไ ไป แล้ว นี่ นะ มไ ไม่  โผล่ ขืน มา 
อีก นี่  ให้ รู้อฒุ่ ด่าง นี่น  ะ ขอ รบ  นี่ เวลา เหลือ นิด เคียว 

ทีนี่ การที่ พระ พุทธ เจ’ าให้ รู้ นิวรณ์ เกิด  นิวรณ์ คไ เพื่อ อะไร  ก็ บอก แล้ว นี่ข อร ไ ว่า นิวรณ์ 
เบื่น คุณ ชา ฅิอไ หนึ่ง ที่กไ เก วาม คีขอ งจิฅ  กไเ กุศล ที่ จะ เกิด ขืน แก่ จิฅ  ล้า นิวรณ์ เกิด ขน  กุศล มไ 
ไม่ มีน ะ กร ไ มไมี แด่ อกุศล  ที่ พระ คุณ เจ* าฅง ใจ ปฏิบ ‘ฅ เพื่อ นิพพาน นี่ ไม่ ไค้ ไป นะ ขอ รบ  ไป นรก 
ผม บอก ให้ พ้ง นะ ขอ ร่บ ว่า ไป นรก  เชี่อ ผม ไหม ล่ะ  ล้า ไม่ เชื่อ น” งม อง คูน รก ซี ครบ แล้ว ก็ ถาม พวก นรก 
เขา ด ถาม พญา ยม หรือ นาย บ* ญชีกํ ไค้  เรา น” งอ ด่ฅร งนึ่  คุย ล้บ นาย บ" ญชีก็ ไค้  คุขล้ บ พญา ยม ก็ ไค้ 
คุย ล้บล้ ฅว์น รก ก็ ได้ เพราะ ยา ศ' ยไค้ ทิพ ย ล้กขุ ญาณ  ไม่ ยาก นี่ข อร ไ เปล อง ความ สง ส' ย ของ ดำ เสีย 
ถาม เขา คูซิ ว่า  คน ที่ นิวรณ์ สิง ใจ อยู่ ไป สวรรค์ หรือ ไป นอก  แล้ว ก็ ล้ตว์ นรก ล้งห มคที่ ไป เกิด ใน นรก 
เห่า หอน ทุกข์ เวทนา นี่ เพราะ อะไร  นินิก ให้คี นะฃ อร ไ สอบ สวน คู ให้ คีนี่พ ระ พุทธ เล้า ทรง สอน 
ให้ รู้ นิวรณ์ ท* ง ๕ ประการ ก็ เพราะ ว่า  เมื่อ รู้ อยู่ ว่า มไ จะ เกิด  ก็กไ ไม่ ให้ มไ เกิด  มไ เกิด แล้ว 
ก็ ทำลาย มไ เสีย  เมื่อ ทำลาย มไแลว  ก็ ทำลาย ให้ มไ สั้น ไป  ใม่ใ ห้มไ เกิด อีก ล้า นิวรณ์  ๕ ประการ 
ไม่ เกิด ล้บจิ ฅ อารมณ์ ของ จิฅ ว่าง จาก นิวรณ์ เมื่อ ไหร่ ก็ ชื่อ ว่า จิฅข อง ท่าน ทรง ป^มฌาน เมื่อ น* น 

อย่าง ดา นะ ขอ รไ  อย่าง คา ป^มฌาน อยู่ ใน ใจ ของ ท่าน ดล อด เวลา 

เอา ละ บรรดา ญาติ โยม พทธ บริษ ท และ พระ คณ เจ^ท เคา วิพ  พุด มาก หมด เวลา พอ ด แล’' ว สำ V ใ ร* บ ธรรม านบ ส ส- 
นาม หาสติ บัฎ ฐาน  สํนพ ธ หน’ าจะ ต่อ โหม่  ว* นนกี ขอ ลา บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ท และ พระ คุณ เจ้า กสํม ก่อน  ขอ ความ สข 
ส จ้สด พพัฒ น มงคล  สม บรณ์ พน ผล  จง มแต่ บรรดา ท่าน พุทธ สนิก ชน แล รพระ คุณ เจ้า ผู้ ร*' บ พง หก ท่าน  สวส ด. 


ท่าน สาธุชน ทงห ลา ข และ บรร คา พระ กุณเ จำ ที่ เคารพ  สำ ห ร" บวน พุธ น็ก็ ได้ มี โอกาส 
มา พบ ก* บ บรรดา พระ กุณเ จำ  และ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ทฅา ม ปกติ  ก่อ แค่น ไป ก็ จะ พูด เรื่อง 
มหา สติ บฏ ฐาน สูฅร คอ นที กล่าว ว่า ด’ วขข "นธ์ 

แต่ ว่า!) าร^ V หงห หาสติ V ฎฐา ไ! ลต 1 ก็ ขอบ 1 ร ดา ญาติ โย หพห ธ V ริหัท  และ หระ คุ ถ! เอ้ าทง หลาย 
กรุ ถ! าใชั สติ ลั}! ไ] ชัญญ ะ คาบ คุ)! ไป ด้วย  สงหี่ สำคัญ หี่สต ก็ คือ อา บา ปา บ สติ กรร)! ฐาบ  อับ บด เห หือ บ ว่า กระ ผบ 
จะ หด รุก ติกบ่ บ บาก เก็บ ไป กระ บัว ขอ รับ  เ รอง ลบ หายใจ เข้า หายใจ ออก บี่ด เห หือ บ จะ หด อับเ รอย  ๆ แต่ ว่า 

ฌึบ กรร บฐา บท  หื คา าบ สำคัญ บาก ก็ เกรง ว่า บรรดา ญาติ โย บ หห แบ ริบัท  และ หระ  คุ ถ! เอ้ าหืเ คา  รห  จะ คืบ เสํย 
เห รา ะ ว่า บักป ฏิไ] ต หระ กรร บฐา บหุก แบบ  จะ เบืบ หาก สบ ถะ หรื อา บสส บา ก็ ตาบ  ถ้า หง สบ ถะ กอง บเคื ยแ ล้า 
ไบ่หื หวัง จะ ได้คื  หหด อย่าง บก็เ หรา ะ ว่าหื คา าบไ ง่วง ใย บรรดา ญาติ โย บหุท แบ รืบัท 

ว* นน้ม าพูค ก' นถึง เรื่อง  ข่นธ์  มหา สติ บั๋ฏ ฐาน สูตร ไน กา ยา นุบส สน าก็คี  เวทนา นุบส ส นา 
หรือ ว่า จิ ฅฅา นบ สส นา  จน กระ ท* ง ธรรม านุ บสส นา ถึง ข้อ นิวรณ์  ๕ อ* นนืเ บน สมถะ นะ ขอ ร* บ 

เบี่น สมถะ กรรมฐาน  คอน ที่ ว่า ค’ ว่ย ข* นธ์นี่ เบี่น วิบส ส นา กรรมฐาน  ข* นธ์ก็ แปล ว่า กอง นะ กร* บ 
ข* นธ์ที่ แปล ว่า กอง  ไม่ ใช่ ภาชนะ สำ ห ร" บฅ' ก นํ้า  ม' นก็มี กล’ าย  พุ  ก* น แหละ กร’ บ เพราะ ม* น บรรจุ 
ทุกอย่าง  ท่น®  แปล ว่า มี อยู่  ๕ กอง  คือ  ต. เปี.  เวทนา  ๓.  สัญญา  ๔.  สังขาร 
๕.  ว ญญา ถ!  คำ ว่า วิญญาณ ค' วน้ ไม่ ใช่ จิค นะ ขอ ร* บ เบ็่น วิญญาณ ที่ เกาะ อยู่ ก* บข* นธ์  ๕ เรืย กคํน ว่า 
ประสาท  นี่ สม* ยบจ จุบ* นน้ห มอ เรียก ก' นว่า ประสา ทอ' นนั้ คือ วิญญาณ 

คอน นี่ พระ พุทธ เจ’ า กล่าว ถึง บรรดา ข้นธ์  ๕ ใน ข* อนี่  บรรดา พุทธ บรื ษ* ท และ พระ คุณ เจํๅ 
ท* งํ้ห ลาย โปรด พิจารณา ให้คื  การ พิจารณา ข้นธ์  ๕ นี่เบ็ นบ จ จ* ยให้ ไค้ โสดา  สกิ ทา  อ นา กา  อร ห* นฅ์ 
ฅำนี่ นะ ขอ ร' บ ถึง แม้ ว่า ใน อรืย ส' จิ  ๔ ก็ เหมือน กน  อริ ยสจ  ๔ ก็ เบน การ พิจารณา ข* นธ์  ๕ คือ ทุกข์ 
หรือ วา สบ ทยที เกิด กบ ขา า®  นนเ ยิง  คอน นพ ระ คุณ เจา ท เกา รพ กรุณา คง ใจ พง ใ หด' แ" คู กข์ป 


0า)15ป็ 


แล’ วก จำ ไว้ ก ว! เกา ร พูคนั้ เม่ไ, ค้พูถ ล-!, ฎี!! ค พูกแ ฅ่เ พี! เงหํ วขํธ ให้ เข็า ใจ  รูป  เวทนา  ส ญญา 
สง ขา ร วิญญาณ  เบน ข" นธ์  ๕ ทีนั้ที่ กระผม พค ว่า ข* นธ์  ๕ เบ็่น บจจ "ย แห่ง พระ นิพพาน  กอก นที 
จะ บรรลุ พระ ใส คา  สกิ ทา  อ นา กา  อร ห่นฅ์  อา ศ" ยข* นธ์  ๕ เบน บจจ "ย  อนนิ เบี่ นก วาม จริง 
นะ ขอ รบ กำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธ!, จ่า  ๘๔, 000  พระ ธรรม ข ไเธ์  ไม่ ไค้ ทีงฃ "น ธ์  ๕ เลย  ทุก บท  ทรง 
ส" ง สอน ให้ พิจารณา เรี๋ องของ ข’ นธ์  ๔ ท^ง น \เ  ถํๅ วาง ข' นธ์  ๕ เสีย ไค้ แล’ วก็ ถึง นิพพาน  อนนิ ไม่ 
เห็น ยาก ไม่ ยาก เลย นะ กร" บ แล’ วก็ ไม่ มาก คํๅข  การ ค’ นก* น ไป ก’ นก' นมา อย่าง นิ  วิ จ' ยก’ น I ปวิจ "ย มา เลย 
ขน ธ ๕ ไป หมค  บาง ทีกีวิ จ่ยฅ รง ข* นธ์  ๕ แฅ่ ว่า ไม่ ไค้ ใช้ ข' นธ์  ๕ ให้ เบ็๋น ประโยชน์  ม' นก็ใ ม่เกิ ค 
ประโยชน์ เหมือน ก' น พระ นิพพาน ม' นก็ ไม่ ถึง  มาน* ง เถียง ก' นอยู่ เพื่อ ประโยชน์ อะไร 

ทีน้ที่ ผม กล่าว ว่า ข* นธ์  ๕ เบ็่น บจจ 'ย แห่ง พระ นิพพาน  จะ เล่า พระ สูฅร ส' กสูฅ รห นง 

สูตร นิก็มี อยู่ ใน พระ ธรรมบท ขุทก นิกาย  หรือ ว่า มา จาก พระ ไฅร บี่ฎก  กระผม จะ ไม่ บอก ละ ว่า อยู่ 
ตอน ไหน เรี่ อง มือ ยู่ ว่า สม' ย หนึ่ง  บรรดา พระ สงฆ์ ท* ง หลาย ที่ บวช ใหม่  เข’ าไป กราบ ทูล ลา องค์ สมเด็จ 
พระ ผู้มืพ ระ ภา กเ จำ  ต* งใจ จะ ไป เจริญ พระ กรรมฐาน ใน บา  หวำ ให้ บรรลุ มรรค ผล  ตอน น* น องค์ 
สมเด็จ พระ ทศพล จึง ไค้ มี พระ พุทธ ฎีกา ฅร' ส ถาม ว่า  ภิกข เว  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  พวก เธอ ไป ลา พระ 
สา รีบ ฅรแ ลำ หรือ ย' ง บรรดา พระ ท* ง หลาย เหล่า น* นจึง กราบ ทูล ว่า ยำ พระ พุทธ เจำ ขำ  พระ พุทธ เจำ 
จึง ทรง มืพ ระ บ* ญชา ว่า อย่าง น* น ก่อน ที่ เธอ จะ ไป  เธอ จง ไป ลา พระ สารื บุตร เสีย ก่อน  พระ เหล่า น* น 
ก็ ร' บกำ แล ำก็ ลา พระ พุทธ เจำ ออก ไป จาก พระ มหา วิหาร เขำ ไป หา พระ สารื บุตร  พอเ ขำ ไป ถึง 

พระ สา รี บุตร  พระ สา รี บุตร ให้ โอวาท อื่น พอ สมควร  แลำ พระ ท* ง หลาย เหล่า น* นจึง ไค้ ถาม 

พระ สา รี บุตร ว่า  พวก กระผม เบึน ปุถุชน ถำจ ะปฎี บ' ฅฅน ให้ เบ็น พระ โสดา บ' นจะ ทำ ยำ ไง ขอ ร' บ 

พระ สา รี บุตร ก็ บอกว่า  ถ้า พวก เธอ ท* ง หลาย ปรารถนา เบ็น พระ โสดา บ* นก็ จง พิจารณา ข' นธ์  ๕ ว่า รูป 
เวทนา  ส' ญญา  สำ ฃาร  วิญญ าฌ'  อ' นนิม 'น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่มื ใน ข' นธ์  ๕ ข' นธ์  ๕ 
ไม่ มี ใน เรา  ปลง ให้ ตก จน กว่า จะ เลิก สง โย ชน  ๓ ไค้  คือ สก กาย ทีฏฐิ  วิจิกิจฉา  สี ล' พตป รา มาส 
เมื่อ ปลง ข* นธ์  ๕ อย่าง เด ยว สง โย ชน  ๓ มน จะ ขาด ไป เอง  เม อ สง โย ชน  ๓ ขาด ลง ไป แล ว พวก เธอ 
ก็ จะ ไค้ เบ็่น พระ โสดา บน  พระ พวก น* นก็ เลย ถาม ต่อ ไป ว่า  เมื่อ ผม เบ็! นพ ระ โสก าบ้น แถ้ว  จ- เบื่น 
พระ สกิทาคามี จะ ทำ ยำ ไง  ท่าน ก็ บอกว่า พิจารณา ขน ธ ๕ ตาม แบบ นนแ หละ  พิจารณา ละเอียด 
ลง ไป ก็ จะ เบึ่น พระ สกิ ทาก ามีเ อง  พระ พวก น* นก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  เมื่อ พวก กระผม เบ็น พระ สกิ ทา กา มี 
แลำ จะ เบน พระ อนาคามี จ-ท่า 3 ท่าน ก็ บอกว่า ปลง ฃนธ์  ๕ นนเ อง  ทำ อย่าง ว่าน* น แหละ  แล้ว 


๓ 


กาม ฉน ทะ กบ บฎิฆ ะ คือ การ กระทบ กระ ท” ง จิ?!  การ โกรธ  ความ พยาบาท ม” นก็ จะ สน ไป เอง  ก จะ เบน 
พระ อนาคามี  ท่านพวก นํ้นก็ ถาม ต่อ ไ ปว่า  ถา ผม เบ็เ นพ ระ อนาคามี แลํว์ ผม จะ เบน อร หน ตจะ หอ ง 
ทำ อย่าง ไร  ท่าน ก็ บอกว่า พิจารณา ข” นธ์  ๕ คาม ที่ บอก มาน” น แหละ ก็ เบน พระ อร หนทํ ไป เอง 

สง โย ชน  ๑0  ก จะ ขา ค ไป  พระ พวก น* นก็ ถาม ว่า  เมื่อ เบ็น พระ อร ห” นฅ์ ละ ส” งโย ชน  ชิ ๐ ไต้ แล ว การ 
พิจารณา ขน ธ ๕ ไม่ฅ อง ทำ ต่อ ไป ใช่ ไหม ขอ ร” บ พระ สา รีบุฅ ร ตอบ ว่า ไม่ ใช่  พระ อร หน ฅน้แ หละ 
ทา หน” ก ยี่ง พิจารณา หน” ก เพื่อ ความ อยู่ เบ็! น สุข  นี่ แหละ พระ คุณ เจ' าที่ เคารพ  เห็น หรือ ยิง ขอ ร” บว่า 
ขน ธ ๕ ฅว เคียว เท่า นนเ บน เห คุ ละ กิเลส ไต้ ทุก ฅ์ว  ในฃ ‘นธ วรรค แห่ง พระ ไฅร บี่ฎก เท่า ทืคู ผ่าน มา 
เคย ดูแล’ วที่พ ระ พุทธ เจ' าบอ กว่า  ธรรมะ ส่วน หนึ่ง  หรือ ธรรมะ อย่าง หนึ่ง กอง หนึ่ง ที่ สามารถ ทำลาย 
กิเลส ไค้ ทงห มด  ท่าน วิจไ เชื่อ ของ กิเลส ท* ง หมด เข' าไว้  มี ธรรมะ กอง นี่ เท่า น* นที่ ทำลาย กิเลส ทงห มด 
นี่ ได้  นี่ พระ สา รืบฅ รก” บ พระ พุทธ เจ' าพูค เบึน เสียง เคียว ก” น ท่าน ไม่ ย” ก เถียง ก” นนะ ขอ ร” บ น่า แปลก 
ใจ ไหม  เพราะ คน ที่ เข' าถึง จริง  พุ  แลำ ไม่ มี ใคร เขา เถียง ก' น ไอ้ ที่ ย” ง์เถี ยง ก” น่อยู่ น่ะ  มัน ย” ง์ไม่ ได้ 
อะไร 

ทีนี่ มา พูด ก* นถีง เรื่อง ข” นธใ นม หาส คีบ ฏ^ านสุ ฅร  พระ พุทธ เจ’ า กล่าว ว่า อีก ข’ อ หนึ่ง  ภิกษุ 
ท* ง หลาย  คือ ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท* ง หลาย  มัน ได้แก่ อุปาทาน ข” นธ์  ๕ นะ ขอ ร* บ 
อย่าง ไร เล่า  ภิกษุ ท* ง หลาย  จึง ชื่อ ว่า ภิกษุ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ท* ง หลาย  มัน ได้แก่ อุปาทาน 
มันธ์  ๕ อย่าง นี่  คือ ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิ น” ยนี่ย่ อม พิจารณา เห็น ว่า รูปอย่าง นี่  รูป เบน อย่าง นี่  ความ 
เกิด แห่ง รปเ บน อย่าง นี่  ความ มับ แห่ง รูป เบ็น อย่าง นี่  ถึง แม้ ว่า  เวทนา  ส” ญญา  ส” ง์ฃา ร วิญญาณ 
ก็ เหมือน มัน  ท่านบอกว่า ความ เกิด แห่ง รูป เบ็น อย่าง นี่  ความ มับแ ห่งรู ปเบี่ นอ ย่าง นี่  นะ  รูปร่าง 
น่ะมั นเบึ นอ ย่าง นี่  เบน มัง ไง ล่ะ  เบ็น ฅาม ที่ เรา เห็น มัว ยฅา เนี่อ น่ะซี  รูป นี่ เรา สามารถ จะ เห็น ได้ มัว ย 
คา เนี่อ  มัน ก่อ มัน ค* งมา ได้ มัว ย อำนาจ ของ ธาคุ  ๔ มี อาการ  ๓๒  มัอน ลง ไป ซี ขอ ร' บ มหา สคี บฏ ฐาน 
นี่ ไม่ ใช่ ทำ อย่าง ใด ได้ แล วก็ท ง ไป นะ ขอ' ร่บ  ค' อ่งมั อน ไป ยอน มา เอา เข' ามา เคมั ามัน  คือ รูป มัน ก็มี 
หน* งกำ พร' ามีเ นี่อมี เลือด  มืมับ ไคพ งผืด ไส้ ปอด  ไม่ ตอง พรรณนา อาการ  ๓๒  ครบ ถ วน เบึ นรป 
ทีนี่รู ปอ ย่าง นี่ ม' น เกิด ขั้น ได้ มังไ งก็มั อมัป พู ธาตุ  ๔ อา มัย ธาตุ  ๔ มา ประชุม มัน  ก่อ มัว ขั้น นึ่เบึ น 
อาการ การ เกิด ของ รูป  มัน จะ เกิด เพราะ มัว ย อำนาจ พ่อ อำนาจ แม่ อะไร ก็ ช่าง เถอะ ไม่ ต้อง ไป พด มัน 
หรอก  เรื่องอย่าง น* น ชาว บ* าน ชาว เมือง เขา รู้อพู่ เ^ล จ พระ คุณ เจา และ บรรดา ญาติ โขม พุทธ บริษัท 


0^๔ 


กรู อยู แล ว มน เบน ธาตุ  ๔ ประชุม ก* นนี่ซี ไม่ ค่อย มี ใคร คิค  ตํ้ง ขนม าฅํ้งํ๋ แต่ เล็ก แล วก็โ ตม ากี ละ 
นอ ย"]  อา ศ ยก ารเ ปลี ยนแ ปลง เาเ ริญเ คิบใ ค ขา;  ไอ้ การ เจริญ ขน  ก็ หมาย ถึง ว่า การ เส อม ลง น' นเ ยิง 
เคน ไป หาก วาม พง ของ มน  แลา ใน ทีสุค  ก็ เล็ม ไป ต่ว่ ย! รก ภ* ยไข้ เจ็บ  ร่าง กาย เบน โร กะ นิทง  เบน รง 
ของ โรค  ค่า ว่า โร คะ หรือ โรค แปล ว่า อาการ เสีย ค แทง  ทำ ให้ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  แล ว ใน ท้สุค 
มน ก เส อม ลง"]  แล วก สลาย ฅำ คือ ตาย  ผม พค แต่ ห* วฃ* อนะ ขอ ร* บ ไม่ ใช่ มา อธิบาย สอนพระ- 
กรรมฐาน  พัง ไป แล็ว ก็ ไป คิก ตาม ค่วย  ถำม อง ต* ว เอง ไม่ เห็น  ก็ มอง กน อื่น ขอ ร' บ มอง เคก เลก"] 
แล วก็ม อง คน โต ขน มา หน่อย ว่า นี่ เมื่อ ก่อน ก็ เบน เล็ก เหมือน ก็' น แล* วก็ม อง กน หนุ่ม คน สาว อย่า มอง 


ควย อำนาจ กิเลส นะ ขอ ร* บ มอง ก็' วย การ พิจารณา  ว่า เมื่อ ก่อน เบน เล็ก ก็ โต มา ถึง ความ เบ็น หนุ่ม 
เบ็น สาว ต่อ ไป ก็เบื่ น คน แก่  ต่อ ไป ก็เบ็ นก น ตาย  เห็น กน ตาย ไหม ขอ ร’ บ พระ คุณ เจ* า บ” งสุ กุล มา กิ ศพ 
แล ว เวลา ไป บ’ งสุ กุล เขา แล*' วก็ บ* งสุกุ ลฅำ เอง บ’' าง หรือ เปล่า  การบ*' งสุ กุล ศพ นี่ ความ จริง ไม่ ไค้ บง สุ กุล 


ศพ นะ ขอ ร*' บ ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ เจ*' า ให้ พิจารณา ตำ เอง เทียบ ก*' บ คน ตาย  ว่า อนิจ จา 
ว*' ต สำ ขา รา  สำ ขา รท* ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  ลุ ปา ทวย ธ*' มมิ โน  เมื่อ เกิค ฃํ้นแ ลำ ม’' นก็เ สึ่อม ไป 

อุป บชธิ ต วา นิรุธ ช*' นติ  เมื่อ เกิค แลำ ม*' นก็ก็ บไป  เต สำ ลุปส โม สุโฃ  การ เขำ ไป สงบ กาย  น" นชื่อ ว่า 
เบึน สุข  นี่ หมา ยก วาม ว่า ต่อ ไป กำ เรา ไม่ มี กาย เลีย เลย ม*' นก็เ บ็่น สุข  ไม่ ต*' อง ตายอย่าง นี่  นี่ แหละ ขอ ร’' บ 
บำสุ กุล คำ เรา นะ ขอ ร’' บ อ ยา ไ ใ]}!' วซ้ง บังสุกุล ผี คิด อยาก ไดัส ตาง ค์อย่ ว่า ไอ้ ผึตห V เขา ให้ เห่า ไหร่  เจ้า กา พ 
กน บ้าง  เจ้า/ เาพ รวย บ้าง  เวลา เจ้า ภา ห รวย หน่อย ก็ใจ้ งลึใ กว่า เรา กะ ได บ้งสุ กล  บ้า คิด อย่าง นละ ก็  ไ ใ] นรก 
หก ราย นะ ขอ รับ  หระ ก หระ เถอะ  หระ ไห่ ใช่ เบน ใ ก่อ หญา ย}! นะ ขอ รบ  หญา ย}} ไห่ ร้จ้ก หน้า ใด ร หรอก  ญาคิ 
ห่าน ไห่ ผี  งาน การ ของ ห่าน ไห่ เกี่ยว กับ ญาติ 

ว่า ก*' น ถูก รูป  ท่านบอกว่า รูป เกิค อย่าง นี่ ก็รู้แ ลำ นะ ขอ ร’' บ แล ำก็ ม*' น เบน อย่าง นี่  ม* นดบ 
ไป อย่าง นี่  ก็ร้แ ลำ มน ด*' บ คือ ตาย  ทีนี่เ รา ก็ มา คิด ว่า เรา จะ มา นำ เมา รูป  จะ มาน ำติค รูป  รูป ของ เรา 
หรือ รูป ของ กน อื่น ก็ เหมือน กน  จะ มา นำ คิด ว่า มน สวย สด งค งาม เบน ของ น่า รำ ของ น่า ชม อยู่ เพื่อ 

อะไร  เรา ผ่าน กาย คฅา นุ สติ มาแ ลำ ใน อาการ  ๓๒  ที่ ว่า ดำ ย ปฏิกูล บรรพ  พิจารณา อาการ  ๓๒ 
มา แล ำเบึ่ อ หรือ เปล่า กร' บ พระ คุถ 4 เจำ  ถ้า ไม่ เบื่อ ละ ก็ ยำ น ไป เสีย ใหม่ นะ ขอ ร*' บ มาย ง* นวิบื่ สส นา ญาณ 
ขอ นี่ ไม่ มี ผล  แล ำก็พิ จาร ณา ธาตุ  ๔ มา แลำ  เห็น หรือ ยำ  ญาติ โยม พุทธ บริษ ทที่ รก  ไอ้ รปก็ ธาตุ 
๔ น' น เอง  รปก็ คือ กาย คฅา นุ สติ กรรมฐาน  คือ อาการ  ๓๒  นำ แอ ง ไม่ เห็น มี อะไร ดี  ม'' นเบื่ น 


อนิจ จง ไม่ เทียง  ทุก ฃง  เค็ม ไป ควย กวา ม ทกฃ์  อนิฅ กา  มี การส ลาย กำ ไป ใน ที สุก  เร อง ไกร ลกษ ณ 
นิ ยำ ไม่ พูก  จะ ไป พก ใน กอ นอ ริย สำ  เห็น หรือ ยำ ว่า มน ไม่ น่า รำ  มไเ ไม่ น่า เกาะ  นะ ขอ รบ  ทีนิ มา 
เวทนา ก็ เหมือน กน  เวทนา ก็กือ อารมณ์ นะ ขอ รำ!  อารมณ์ ที่ เบน สฃ  อารมณ์ ทีเ บ่น ทุกฃ  หรือ 
อา รม ณที ไม่ สุข ไม่ ทุก ข ก็ใค้ แก่ ใน เวทนา นุบ่ส สนาม หาส กิบ่ฏ ^าน นนแ หละ  กเรื ยน มา แล วน้ 
ขอ รบ  บอก ให้ พระ คุณ เจา ทราบ แลำ  และ บรร กา ญาก โยม พทธ บริษํ ทก็ท ราบ แลำ  ผม ถือ ว่า จำ ไค้ 
นะ ขอ รำ  ถือ ว่า จำ ไค้  และ ถือ ว่า ทำ ไค้แ ลำ กำ ย มำเ บ่น ยำ ง ผม ไม่ ไค้ หลอก พอ พูก ไป แล ว ถือ ว่า 
คน อนรู้ หมก  รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ ช่าง เถอะ  พูกแ ลำน่  ถำ จะ ไม่ ได้ ก็ อยาก ไม่ จำ ทำไม  อยาก เอา ค็กำ ม่นก็ 
กอง จำ  ไอ้ เวทนา ก็ เหมือน กำ  มำเ กิกฃ นแล ำก็ ไม่ คง ที่  กอ นเช ามีค วาม สุข  กอ น สาย หน่อย เกิก 
ความ กลุ้ม  มี ความ ทุกข์  ไอ้ กำ กลุ้ม มำก็ กำ ทุกข์  บาง ที กอ น เย็น สบาย ใจ  บาง ทีน่ง กำ ลำ สบาย ใจ 
เคียว เกีย ว ใคร มา ก่าห ลำ บำน เขา อีกแ ลำ  แลำ อาการ เกิก ของ เวทนา เบ่น ยำ ไง  ความ หนาว 

ความ รอน  ความ หิว  ความ กระหาย  มำเ บ่น เวทนา ท^ง นไเ  เบ่น ทุกขเวทนา  การอ ยาก ไค้ ของ 
ที่ ชอบ ใจ เบน สุข เวทนา  รู้ ว่า เวทนา ฆํน เกิด ขน แล่ วก็ส ลาย ฅํว ไป  ไม่ มี อะไร กง ที่ม้น เบน อนิจ จง 
ทุก ขา  อ น” ฅฅา เหมือน กไเ 

แล่ วทีนั้ มาส” ง์ขา ร ล่อ ที่  ๓ ล่ง ขา ร คือ สภาพ ที่ ปรุง แค่ งจิฅ  ไอ้นื่ หมาย ความ ถึง อารมณ์ 
ของ จิฅ  อารมณ์ ที่ มา เขา แทรก จิฅ  ท่านกล่าว ว่า  ปุ สุ] ญาภิ ล่ง ขา ร อปุญ ญาภิ ล่ง ขา ร อเน ญ ชา 
ภิล่ง ขา รอ ย่าง นืบร ร คา พระ กุณเ ล่า บาง ท่าน กง พอ จะ ร” บท ราบ  บาง องค์ ก็ กง ไม่ เล่า ใจ  ญาฅิ โยม 
พุทธ บริ ษ” ท่บา ง ท่าน เรียน มา แล ว คง เล่า ใจ  ท่าน ที่ ไม่ เรียน กง ไม่ เล่า ใจ  ก็ มา พค ล่น เสีย ให้ เล่า ใจ เลย 

ฃาร มี  ๓ ปุฤ/ ญ าภส์ 'ง ชา ร คือ อารมณ์ ที่มืก วาม สุข  ฮล่ณู ฒู? ภิส' งืช 7 ร ได้แก่ อารมณ์ ที่มีก วาม ทุกข์ 
ท่าน พุด ว่า บุญ  หรือ บาป ม” น พง ยาก  อารมณ์ ที่มีค วาม สุข ก็ คือ บุญ  อารมณ์ ที่มืค วาม ทุกข์ ก็ คือ บาป 

ความ ช' ว และ  อณญ ขา ภ สังขาร  คือ อารมณ์ ที่ วาง เฉย  เบึน อารมณ์ กลาง  ได้แก่ อุเบกขา รมณ์ 
เบน อารมณ์ ว่าง จาก กิเลส  ว่าง จาก ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  อ” นนั้เ บี่น อารมณ์ ที่ ปรารถนา พระ- 

นิพพาน นี่ นะ  ล่า อารมณ์ อย่าง นี่ เล่า มา สิง จิฅ  ล่า เบึน อารมณ์ ผ็าย กุศล ม” นก็มื กวา มสุฃ ใจ  ล่า เบื่น 
อารมณ์ ผาย อกุศล ม” นก็มี ความ ทุกข์ ใจ  กล” ค กลุ้ม ใจ  ล่า เบ็น อารมณ์ พระ นิพพาน ก็มี แค่ ความ (.ยื อก เย็น 
อารมณ์ อย่าง นี่ ล่น เกิด ฃนแ ลวล่ นก็ล่ บใป นะ: ขอ ร” บ ล่น ไม่ กง สภาพ  เดี๋ยว เกิค  เดี๋ยว ล่บ  ไม่ คง ที่ 
เดี๋ยว มี อารมณ์ อย่าง นี่  เดี๋ยว มี อารมณ์ อย่า งนน  ขอ นี่เบ็่ นวิบ สส นา ญาณ นะ ขอ ร” บ ให้ พิจารณา ว่า ล่น 
เบน อน่ฅ ตา  ไม่ มี อะไร ทรง ฅว 


๗ ไว 


สญญ ากือ ความ จำ  จำ อะไร ก็ ช่าง เถอะ  เอาใจ เขา ไป จำ ก็ แลำ กไเ  เรา เบน นก ปฏิบ คนี 

ไมฅ อง พูค กน ยาก  นก ป ฏิน์ฅ เขา ฅอง พุคก "น แบบ ง่าย  ^ ไอ้ คำ ความ จำ นี่ก็ไ ม่มีค วาม แน่ นอน เหมือน 
กน  ประ เคียว ก็ จำ ไค้  ประ เดี๋ยว ก็ จำ ไม่ ไค้  จำ ไค้ ประเดี๋ยว^  ก็ สลาย คำ ไป  บาง ที สอง เคีอ น 

สาม เคีอ นม นก็ นึก ขน มา ไค้ นี่ ม" น โผล่^  ผลุบ^  คี^  ชำ ๆ เกิค ๆ ฅ' บๆ  เบน อไเ ว่า ไม่ มือ ะ ไรคี 
ทีนึม าคว วิญญาณ ที รบ รู้ สภาพ ฃฎง กา กาก  ค้น พ้า อากาศ  ความ รำ) น ความ หนาว  ความ หิว 

ความ กระหาย  ความ เจ็บ  ความ ปวค  ของ อ่อน ของ แข็ง  นี่ เบน อาการ ของ วิญญาณ  คือ ประสาท 
นะ ขอ รบ  ใม่ ใช่ วิญญาณ คือ จิค  นี่มไ เก็ เหมือน กน แหละ  ม' นก ระ ทบ ความ ส ไเผํ ส เดี๋ยว มน ก็ เลิก 

สม ผส  ความ สม ผสก็ รู้สึก ว่า อ่อน  หรือ แข็ง หรือ หนาว หรือ รำ] น ถำอี คอน เลิก สไเ ผำแ ลวก แลว 

ก' นไป  เย้ V เย์น ว่า ผม พูค มา คร่าว  นะ ขอ ริบ  เขา ใจ หรือ ไม่เ ขำ ใจ ก็ฅา ม ใจ  ไม่ ได้ ว่า อะไร หรอก 

ไม่ ได้ ว่า อะไร ใคร  เขำ ใจ ก็เ ขำ ใจ  ไม่เ ขำ ใจ ก็ฅา ม ใจ  มำ ไป ว่า กไเ ย* งไง ล่ะ  ฅํว่ ผม เอง ผม ยำ ว่า ไม่ ค่อย 
ไหว เลย  ม* นก็ แบบ ‘ๅ  พระ คุณ ท่าน แหละ ขอ ริบ  ระคุ ณ เจ ำทํ้ง หลาย  เดี๋ยว ก็ จำ ได้  เดี๋ยว ก็ จำ ไม่ ได้ 
แล ำเ ไป สรุป ก* นฅอ น ทำ ย ว่า จะ ไป นิพพาน ก* นยำ ไง  ท^ง น็ เพราะ ผม ก ลำ ยืน ย* น ผม เกย คาย ไป วาระ 

ที่ สาม แลำ ผม เคย ไป ถึง นิพพาน  ม* นไป ของ ม* น เอง นะ  แต่ ถูก ข* ปลง มา เพราะ วิบส ส นา ญาณ ยำ อ่อน 
ให้ กล* ปไป ผึก ฝน วิบส ส นา ญาณ เสีย ให้ เฃไ เข ไเ  จะ มี โอกาส มา ได้ นี่  ม่น่เ บน ยำ งนะ ขอ รำ!  แลำ ผม ก็ 
เลย ไม่ รู้ ละ  ก ลำ มา ผม ก็ ยาเ ทำ กรรมฐาน ผม หนำ  มำ จะ ไป ไค้ ไม่ ไค้ ก็ คาม ใจ ของ ม่น เถอะ  ม่น จะ 
ลง นรก ก็ คาม ใจ  คาย ไป ค ร" งที่ฌ ไป นิพพาน นี่  แลำ ไอ้ คาย ครำ) ที่  ๔ คาย จริงๆ  นี่  มำ จะ ไป นรก 
ก็ คาม ใจ มำ 

ที่ มา หิ^า รฌา หึ่อง่ ขันป็  ๕ ที่พิา าร สา ทำไม  พิาา รณ าเที่ เอ ละ ครับ  ที่ ห่าน บอกว่า ได้แก่ อ ปา ทาบ 
ขันป็  ๕ อ ปาทาน แปล ว่า เข้า ไป ยด ถือ  ข้น ธ ๕ ว่า เบน เรา  ว่า เบน ของ เรา  เรา มี ใน ข้น ธ ๕ ข้น ร ๕ มี 
ใน เรา  ถ้า ยล อย่าง นนะ ขอ รับ หระ คณเ จ้า  ถ้อง ชึ่อ ว่า ไม่  ใช่ หทป็ ลา วก  เบน เลย รถืย่  คิล ว่าน เรา น หว่า 
กู เบน หระ ครนี่  ก เบน เจ้า คณที่  ก็ เบน สม เด็า น ก็ เบน หระ เบ้อ เร่อ น กู เบน หระ ร่า รวย ที่  ก็ เบน หระ มีเถื ยวต ที่ 
อย่าง น เบน อารมณ์ ของ เลย รถืย  เห รา ะ ไม่  ได้ คิล ว่า เบน สาวก ของ หระ หทปี เลา  ถ้อง วาง เสย นะ ขอ รับ 
วาง ยศ ถา บ้นล าถ้ ลด  ศักด ศรี  ฐานะ ความ เบน อยู่  แม่ แล ขน ธ ๕ ถือ ร่าง กาย  วาง เสย อย่า ไป คบ มัน เอย 
มัน ดาน ขน ปี  (X  ขว มาก  ไม ม อะไร ล รง ลง  โกหก มด เท ล ล ลบ แล ล งอย ตลอด เว สา  หา ล รง หาด ไม่ ได้ 
ไม่ มี หรอก ขอ รับ  ตง แต่ เกิด นา หระ กู ถ^^^า ส^  บรรดา ญาติ โยม หท ปีบ รบ้ท กด  ลอง ติด ดขิ ว่า ข้น ปี  (X  มัน ใหั 


คณอ ยา'! ไร บาง  ตน ขน เข้า หิว ๆ] าวา ะ ตาย  กน ข้าว แล้ว ใ] วดท้ อง ข ปวด ห้อง เยี่ยว  เตย วก เมือ ย เตย วก ขบ 
เด ย วก ต้อง ไป ทา งาน เอ ยง ม น ปรน เปรอ มัน ทุกอย่าง  แต่ มัน เอา ใาเ รา ห้าง หรือ เป ย่า  มื ไหม  เรา บอก อย่า แย่ 
เลย เวย  อยู กบ ขา เถอะ  ข้า ไม่ ชอบ แก่  เอ็ง วะ เอา อะไร ข้า วะ ให้  วะ เอา ทอง อ็เ อา ทอง ให้  วะ เอา เห ข รก 
เอา เห ชร ให้  อยาก วะ กิน เนอ กิน หมก็ หา ให้  แล้ว มันตา มใว เรา หรือ เป ย่า  ไม่มื เลย นะ ขอ รับ  แล้ว ใน ยี่ สุด 
เรา ไม่ อยาก ให้ มัน ตาย  มน กวะ ตาย  ตาย แล้ว ทำ ยัง ไง  ล้า เรา ยัง หลง มัน อยู่  วะ มา แต่ น ปรารถนา อะไร อ็ 
ตาม เถอะ  วะ ออ น วอน อะไร อ็ ตาม  มน อ็ไม่ ยอม รับ นับถือ ว่า เรา เบน ห วก มัน  มันอ็ ตาย ของ มัน  ทมืเ ราด อวิต 
เบน ยง ไง  ล้า ยง เบน วิต เลว อยู่อ็ ต้อง หา ยี่ เกิด ต่อ ไป  วาง นะ ขอ รับ หระ คฌเ ล้า  ข้อ น เบน กรรมฐาน สำคัญ มาก 
คอ เบน วิบล ส นา ญาณ  แต่ อย่า ทง ลม ถะ นะ ขอ รับ  ล้า ทง ลม ถะ  ท่าน ตาย  ลม หาย ใวเ ข้า ออก โล้น แหละ อย่า ทง 
เบน การ ทรง ลติล้ มปข้ ญญะ 

เอา ละ บรรดา ญาติ พทธ บริม่ ททริก และ พระ คุณ เจา ท เคารพ  เวลา หมด เสย แล' วนี่ข อร' บ จบ ก' ไ 4 แค่น นะ  ว' ไ 4 พธ 
หนา า^ง ใหม่  ว' ไ 4น ขอ ลา ค่อน  ขอ ความ สุข ส ว' สติ พิพ ไ) 4 น มงคล  สม บูร ณพน ผล  จง ม่แด่ บรรดา ท่าน พทธ ศาส นก ชน  และ 
พระ คุณ เจ ไทร' บพง ทก ท่าน  ส ว' สด. 


ทาน สาธุชน ท^^ หลาย และ พระ ค ณ!, จๅ ท!, คๅ รพ  วํนพ ธน้  ก็ มา พบกํ ใ! ตาม ปก ต วน น มา วา กน ดวย อา?^ ต 
ใน มหา สต บฎฐ าใ 4 สูตร แ" ช 0 รบ  แล วก 0ย ๅลม นะ ข 0 รบขิ "หา ๅๅผ ทดู้ช จุ) ฤจุก  ลม หายใจ ข 0 ง พระ คณเ จา และ บว 3 ดา ญาต โยม 


พุทธ บ? ษํใๆ 0 ย่า ทงเ สยนะ ช 0 รๆา 


วนนี มา ขึนฅ นก” น เลย  ไม่ มี นิพพาน  อายตนะ  พระ พทธ เจ๎า กล่าว ไว้ ใน มหา สฅิบ ฏ;^ าน 
สูตร  ผม จะ นำ บาลี มา อ่าน เบี่น ภาษา ไทย  ถาม” น แปล ไม่ สวย แล” วณ็บี่ น ศพ ท์ฅำ รา เกิน ไป ละ ก็ ขอ อภย 
ควย ว่าย” งมี อีก ขอ หนึง ภิกษุ ทงห ลาย  คือ ภิกษุ ยอม พิจุา รณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ทงห ลาย  อน ไค้ แก่ 
อายตนะ ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย นอก  ๖ อย่าง ไร ภิกษุ ท* ง หลาย จึง เรียก ว่า ภิกษุ พิจารณา เห็น ธรรม ใน 
ธรรม ทงห ลาย  อ” นใค้ แก่ อายตนะ ใน  ๖ และ อายตนะ ภาย นอก  ๖ อย่า งน็  คือ ภิกษุ ใน ธรรม วิ น” ยน้ 
ย่อม รู้ จก  จ” กษุ  รู้ จ” กิ รูป  รู้ จ” กิ ส” ง์โย ชนํทื่ เกิค ขน เพราะ อา ศ” ยจ’ กิษุ กับ รูป  รู้ ความ เกิด แห่ง ส” ง โยชน์ 
ซึ่ง ยง ไม่ เกิด  มีอย่ อย่าง ใด  ก็รู้อ ย่าง นไเ  การ ละ ส” ง โยชน์ ที่ เกิด แลว  มีอย่ อย่าง ใด ก็รู้อ ย่าง นไเ 
กวา ม ไม่ เกิด อีก ต่อ ไป แห่ง ส” ง โยชน์ ที่ ละ แล ำมีอ ย่าง ไร  ก็รู้อ ย่าง น* น นี่เบี่ นกัอ ย กำ ของ พระ พุทธ เจำ 
ที่ฅ ร” ส กับ ภิกษุ  ธ ายต นะ  มี อยู่  ๒ อย่าง ทง ภาย ใน และ ภาย นอก  คือ  ภาย ใน ม ๖ ได้แก่  ■ตา  หู 
จมูก  ลั้น  กาย  ใจ  นะ ขอ ร” บ ข้า านย ค ๖ ก็ ได้แก่ รูป  เสียง  กสีน  รส  และ ส” มผ” ส นี่มี  ๖ อย่าง 
กัวย กัน 


ทีนั้ ท่านกล่าว ว่า อายตนะ ภาย ใน กับ อายตนะ ภาย นอก ม” นชน กัน  ตาม ศ” พท์ ท่าน เรียก ว่า 
ม* นก ระ ทบ กัน นะ ค ร' บ ผม ว่า ไม่ กระทบ หรอก  ส่วน มาก ม” นชน กัน เลย  ไอ้ กระทบ กัน นิด หนึ่ง ม” นก็ 
กลาย ตำ ไป  แต่ ของ เรา ไม่ กัง ง ไเซี  พ่อ เกาะ ฅว กัน แน่น เลย  พอ ตา เห็น รูป ก็ จำ รูปเ ปง  บาง ทีก็ม อง 
ไม่ อยาก ละ  ไป โดน ไอ้ รูป ที่ ชอบ ‘จุใจ เขา  บาง ที เขา เดิน คลอ ย ไป ขาง ห ส่ง  ยง เหลียว ห กัง ตาม อีก 
นึ่ข็ข องเรา ไม่ แก่ กระทบ ซี  พ่อ ชน แน่น เอา เลีย เลย  อีฅว แน่น นีแห ละ ขอ รบ  ท่าน เรียก กัน ว่า 
กัง โยชน์  กัง โยชน์ แปล ว่า กิเลส เบ็' น เครื่อง กัอย ร” ค นะ  มนกั อยเ ขำ ไป ใน ใจ  กัอย ไม่ พอ รัด เข้า ไป อีก 
เรียก ว่า ม' นท^ง รัอย ท* งรัด เกาะ แน่น!. ลย  เพราะ อะไร  เพราะ ลูก ตา เบ็น สื่อ สำ ก” ญ ตา เห็น รุป  ชอบ รูป 
ห ได้ ยิน เสียง  ชอบ เสียง  จมูก ได้ กล็น  ซอ บก ลึน  ลํ้น ได้ รส  ชอบ รส  กาย กระทบ กระ กัง  ชอบ 

กัมกั ส เมื่อ ตา เห็น รูป ติด รูป  กัง โยชน์ ม' น่เกิ คอ ย่าง นั้  หูพ้ง เลียง ติด เสียง  เสียง อะไร  เสียง ชม กํภิด 
เสียง ก่าก็ ติด  เสียง ชม ติด  ติด ชื่น ใจ  เส่ ยง ด่า ติด  ติด เจ็บ ใจ  จมูก ดม กลึน  ชอบ ไจ กลี่น  หรือ 


ฟ่^ 


ติคก สิน  ถ้า กลึน หอม ชอบ ใจ  ถ้า กลึน เหม็น ก็รํง เกียจ  กิค ไม่ หาย  ลํ้นก ระ ทบ ของ กีฅิด รส  แล ว กาย 
กระทบ กระ ท้ง์ก ฅิอส มผส  อา การติ ค เพราะ ความ ชอบ ใจ หลง ว่า เบ็! นของ ดี  หลง ว่าเ บ็่นฃ อง น่า บูชา 
นีผม ขอ พูค สรุป เลย นะ กร” บ พระ พุทธ เจ' ๅเรื ยก ว่า ถ้ง โยชน์  สกี! โยชน์ นี่ แปล ว่า กิเลส เคร อง รอย รด 
มน รอย ไม่ พอ แล ว มน รค จน แน่น  คน เรา นี่ติค รป  พระ คุณ เจ’ าฅิค รป หรือ เปล่า  เคย ห่ม จีวร แล วก 


เห ลยว ซำย แล ขวา คู ขาง หนา คู ขาง หลง  เอียง ซ’ าย เอียง ขวา หรือ เปล่า ขอ ร” บ แล' วคู ร่าง กาย หรือ เปล่า 


ว่าว นนี ผิว เรา ดำ ไป หน่อย  วน นี่ ขาว ไป นิด  ถ้แนี่ ผิว พรรณ ผ่องใส นิด  ว” นนี่ ผิว พรรณ เครา หมอง 
ไป หน่อย  ว่น่นี่ เรา อวน ไป หน่อย  ว” นนี่เ รา ผอม ไป หน่อย  นึก หรือ เปล่า ขอ ร” บ นึก ไหม  หรือ 


บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษ ทก็ เหมือน ก” น ว’ นนี่ถ้ ค หน' า สวย ไหม  ว” นนี่ หวี ผม ดี ไหม  เสั้อ ว” นนี่สี อะไร 
ถูก ใจ หรือ เปล่า  ผา นุ่ง สี อะไร  ทรวด ทรง เบน ย” งใง ถก ใจ หรือ เปล่า  ไอ้ สีง เหล่า นี่ ม” น เข' าป ระ ด” บมา 
เบึน รูป  มน เบึน รูป เข’ ามา ปะ รูป  นี่ต็ค ใน รูป ของ เรา  ไม่ พอ  ติด รูป ของ เรา แถ้ว ไม่ พอ  แอบ ไป 
ติด รูป ซาว บำน เข’ าอีก ถ้วย  รูป คน บ’ าง  รูป ส” ติว์ เดียร' จ ฉาน บาง  รูป ฅุ๊กฅ าบำ งสึง ที่ ไม่ มีวีญ ญาณ ก็มี 
มีวีญ ญาณ ก็มี  ติด  ไอ้ โน่น กีถ้ อง สวย  ไอ้ นี่ก็ถ้ อง สวย  โฅ๊ะ วาง ฅรง นี่ใม่ ดี ถ้อง วาง ฅรง นไเ  คู้ วาง 


ตรง นี่ ไม่ ดี ถ้อง วาง ฅรง โน’ น อะไร ก็ฅา ม ติด สวย  แม้ ถ้กห ญ’ าป ลา!] งที่ กิน เถ้า ไป ก็ ถ้อง สวย  เอ๊ะ 
ปลา อย่า งนี่สี ไม่ สวย  ผ” กอ” น่นี่สี ไม่ สวย  ไอ้ ถ้วย อ” นนี่สี ไม่ ดี  ใส่ แกง อ” นนี่ ไม่ ได้  ไอ้ จิปาถะ  ม” นร” ค 


ไป เสีย ทุก มุม  ม” นร’ ค เถ้า ไป หมด  นี่ ส” ง โยชน์ นะ ขอ ร” บ แล’ วรู้ ไว้ เสีย ถ้วย ไอ้ เสียง ไอ้ กสีน ไอ้ รส ม” นก็ 
เหมือน ถ้น  รู้ถ้ว เดียว ถ้น  พูด ไป ก็ รำคาญ ห ทีนี่ สกี! โยชน์ เครื่อง ร’ อย ร” ค ดอน ที่ ม” น เกิด ขน 
ท่านบอกว่า จงรุ้ ว่า เบ็น เกิด ขน แถ้ว  นี่ ดอน นี่เบึ น ส' มป ช” ญญะ เหมือน ถ้น  แล’ วเบ็ นถ้ว วิบส ส นา ญาณ 
ถ้วย  ถ้วส ติถ้บ ส” มปซ 'ญญ ะนี่ที่ ง ไม่ได้นะ ขอ ร' บ เบน สมถะ น' กปฏิ บ” ติ พระ กรร มฏีา นน่ะ  อย่า ไป น' ง 
ร' ง เกียจ สมถะ เสีย ซี  ถ้า ไป รกี! เกียจ ถ้วบุ ค คลผู้ ช่วย เหลือ ละ ก็  ใคร เขา จะ ช่วย ล่ะ  สมถะ นี่เบ็ นถ้ว 
กำ ล' ง วิบส สน าเบ็ 'น อาวุธ  เรา จะ ฆ่า กิเลส ให้ ตาย ถ้า เรา ไม่ มี กำ ลกี!  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  นี่ เคย ไค้ ยิน 
บ่อย ทุ  นะ ขอ ร' บ เถ้า หู ผม เอง  ว่า พวก ท่าน เบ็น พวก สมถะ  ฉ” นเบึ นพ วก วิบส ส นา  นี่ โยม ผู้หญิง 
จะ สำ ค” ญน' กไม่ ได้ หรอก  เถ้า ถ้น ไม่ ได้  ของ ฉ' นม' น สูงก ว่า  แหม พอ พง แล’ วฅก ใจ  กล ำแก จะ ขั้น สูง 
มาก เกิน ไป ถึง ใบไม้ อ่อน  หล่น ฅุ๊บ เดียว ลง นรก ไป เลย  นี่ อย่า มี มานะ ทิฏฐิ ซี น” ก เจริญ วิบ่ส สน าน่ะ 
เพราะ สมถะ ก็ดี  วิบึ้ส สน าก็ดี  ถ้วนี่ น่ะเ บ็่นถ้ ว มานะ นะ  มน ถ้วน รก หนี ทุ  ม' น เสียบ’ าง  อย่า ให้ 
ม' น เบน ส' ง โยชน์ เครื่อง ถ้อย ร* ด ร” คล ง นรก จะ มี ประโยชน์ อะไร  ทีนี สง โย ซน ที มัน เกิด ขั้น แล ‘ว 


๘๐ 


ก็ฅ อง ท้า ให้ มน คบ ไป  นี่ ผม จะ พคถึ งฅำ คบ ส้ง์ โยชน์ เลย  สิง โยชน์ จริง  ‘ๆ  นะ ขอ รบ  มน มี อยู่  ๏0  ยิย ใ’ 3 
กน ที จะ ไป พระ นิพพาน  จะ ไป โส คา  สก ทา  อ นา กา  อร ห์นฅ์  นี่ สำ หรบ อายตนะ  ผม พุคท ง โว 
เท่า นีแห ละ นะ  แล วก็ ค* ดม ไ เท่ ง ไป เสีย นะ  สิาใ กร ไม่ฅ “ดก็ คาม ไจ เถอะ 

ทีนี ผม จะ พูคเ รอง  สง I โฮช น เพราะ อี คอน นี่ พระ พทธ เจา พูด ถึง สง โย ชนนี ผม ชอบ ใจ  จ “ 
ได้ น์าฅ ว สง โยชน์ มา ช แจง แส คง ไข  แนะ  ว่า อย่าง น* กฅำ รา  หรือ จะ กลาย เบ็น ยี เก หนา หอ ไป ก็ ไม่วู 
มาบอก ให้ บรรดา ญาฅิ โยม พุทธ บริษ่ ท ทราบ  ส*' ง โยชน์ ม" นมี อยู่  5)0  หนำ นะ  หนา ที  ด.  สัก กาย ะทฏ ‘ฐ 
มีก วาม หลง ผิด เขา ใจ ว่า ข*' นธ์  ๕ คือ ร่าง กาย นี่ เบน เรา  เบน ของ เรา  เรา มี ข*' นธ์  ๕ ขน ธ ๕ มี ใน เรา  ก 
คิด ว่า ร่าง กาย 1|อ ง เรา นีม* 'น ไม่ คาย หรอก  ม"' น ไม่ คาย  ม*' น ไม่ ยอม คาย  ม'' น ไม่ ยอม สลาย ค* ว ม"' น จะ อยู่ ก*' บ 
เรา คลอด เวลา  แล่ วกี ร่าง กาย ของ บุคคล อื่น ก็ เหมือน ก*' นทื่เ ราช อบ เรา ร*' ก คิด ว่า เขา จะ ไม่ คาย  คิด ว่า 
เขา จะ ไม่ เปลี่ยน แปลง  เขา จะ อยู่ ก*' บ เรา คลอด เวลา  นื่เบึ นความ คิคฃ อง บุก คลผู้ เบี่น เหยื่อ ของ วฅ คะ 
หมาย ความ ว่า เบ็น เหยื่อ ของ กิเลส  เบ็ นก วาม เห็น ผิด  หนึ่ง ละ นะ  ๒.  วจคิ จฉา  สง ส"' ย ใน กำ สอน ของ 
พระ พุทธ เจำ  ว่า พระ พุทธ เจ ำนี่ แก่ เรา ละ หรือ  ไม่ แค่ เรา หรอก  ไอ้ ที่ พูด มา นี่ จริง หรือ ไม่ จริง ก็ ไม่ รู้นี่ 
ถำ หากว่า เรา นีก ว่า เรา สู้ พระ พุทธ เจำ ไม่ ได้ ละ ก็ เชื่อ ซี  นี่ เรา ไม่ เชื่อ นี่ เรา ดี กว่า พระ พุทธ เจำ เสีย แล*' ว 
ขอ ที่  ๓.  สสัพ ตะ ปราม าล  นี่ ได้แก่ การ ร*' กษา ศีล ไม่ จริง  ร*' บ ศีล ส่งเดช  พระ ว่า ปา นา  อ ทิน นา  กาเม 
มุสา  ก็ ว่า ส่ง  แล’' วก็ บอกว่า ไป ร*' บ ศีล มา แลำ  แค่ ความ จริง ไม่ ถือ ศีล เลย  โกหก คำ เอง โกหก พระ ๓ ข’' อ นา 
ข’ อ์ที่  ๔.  กาม ฉันทะ  มี ความ พอ ใจ ใน รูป เสียง กลี่น รส และ ส*' มผ* สิ  คาม ที่ อาย คน ะ กระทบ กระทง  ร*' ก 
อยาก ได้ มา เบี่น ผำเ บน เมีย  อยาก เด ลา เคลีย อยู่ อู่ ครอง  แน่ะ  ว่า อย่าง นำ ประ พ*' นธก็ ยำ ได้  แค่ ว่า 
เบน นำ ประ พ*' นธ์ไ ส้แ หำ  เขียน หน งสือ ท ไร ไม่ ได้ สฅา งด สก ท เพราะ ไม่ อยาก ขาย  ขาย ก็ ไม่ มี กน เขา 
เอา  แค่ แจก ยำ ไม่ ค่อย มี กน ร*' บ เลย  ม*' น จะ ไม่ แหำ ยำ ไง  แจก ฟรี ยำ ไม่ มี กน อยาก ได้ เลย  เบ็น ยำ ง* น 
ที่นี่ข อที่  ๔.  กัป ปฏิฆะ  ไม่ อธิบาย ละ  พูด ให้ พ้ง  ปฏิฆะ กวา มก ระ ทบ กระทำ จิต  ไอ้ กวา ม ไม่ ชอบ 
ใจ ที่ เขา ทำ ไม่ ถูก ใจ เรา  หรือ พยาบาท การ จอง ลาง จอง ผลาญ  นีถา มน ไม่ ถูก ใจ ละ ม*' นก็ คิด อา ฆาฅ  ก็ คำ 
เดียว ก*' น ไม่ เห็น จะ เบน คว อะไร  ทีนี มา ฃอที  ๖.  รูป ราคะ  หลง อยู่ ใน รูป ฌาน  คิด ว่า ฌาน เบ็ นของ 
วิเศษ  ทน ขอ ที  ห'.  กรู ป ราคา^  หลง ใน อรูป ฌาน  ฃอท  ๘'.  มานะ  ถา สลบ ขอ ไป บำ งก ขอ โทษ นะ 
เอา ให้ ม' นก รบ ก็แ ลำ ก*' น มานะ การ ถือ คำ ว่า เรา เสมอ เขา  เรา ดี กว่า เขา  เรา เลวกว่า เขา  นี่  แล ำก็ข อที่ 
๘.  อททั จ จะ  อารมณ์ จิต พุง ส ราน  คิด นอก ล่น อก ทาง  ขอ ที  (30.  อวข ขา  ความ โง่  อวิชชา นี่ ผม 


๘๑ 


ใม่ แปล นะ ขอ ร้บพ ระ กุ ณ!. จุา  ว่า ไม่ร้  ไม่ มีใก รที่ไ หน  กน ก็คี  สฅว่ กคี  เกก มา แล ว มน รูทง นน 
ม้นรู้  แค่ ว่า จะ ร้ฅร งฅา มกฅิ ของ พระ พทธ เจิา หรือ เปล่า เท่า น^แ แหละ  ถา รู้ ไม่ฅ รง กเรื ยก กน ว่า กน 
โง่ กีกว่ 'ไม่ ใช่ กน ไม่ รู้  กือ ว่า รู้ ไม่ กร บ อวิชชา น รู้ เหมือน กไเ  แค่ รู้ใม่ กร บ ผม ก เลย แปล ว่า กน 
โง่ เสีย สบาย ใจ  นี่ แหละ เขา ว่า กน หำ ล' านม "นอก นอก กรู ไม่ ไค้  นี่ก รบ แล วนา  มน มือ ยู่  ๑๐  หนา 

ค่ว่ ไห นม ไเมื กำ ลง ใหญ่ ที่ สุก  ร* าย แรง ที่ สุก  เรา จะ โจม ฅีกอ งท่พ ให้ พินาศ ไป  เรา จะ ฆ่า กน ฅงห มน 
คง แสน น่ะ มน ฆ่า ยาก  ฆ่า ยาก นะ  ฆ่า ให้ คาย ให้ หมก นี่มไ เฆ่า ยาก  กีไม่ ดี พวก กํสู้เ อา  เรา เอง จะ เบน 
ผ่าย เสีย ท่า  ถา ทาง ที่คีจ ะ เอา ให้ ไค้ ค' อง ฆ่า หำ หนำ ให้ คาย  ฆ่า จอม บงการ นำ, แหละ  ใก รก คาม ที 
เบ่น จอม บงการ  ให้ มา รบ กำ] เรา ให้ มา ทำ รำ ย เรา  ฆ่า จอม บงการ นำ เสีย  คาย แลำ ลูก นอง ก็ หมก 
กำ ลำ  ข* อนี่มื อุปมา ฉนใ ก อาการ ชอง กิเลส  ๑๐  อย่าง  กิเลส ที่ เรา จะ เขา นิพพาน ก่น  .คก สิบ คำ 
เท่า นำ แหละ  ไม่ ค* อง ไป อำ ง คำ รา เมือง นอก เมือง นา ที่ ไหน หรอก  ไป หาก ำที่ไ หน  หา ก่น เสีย ที่ 
ำอ้ม้ น ไม่ มืน่ะ  ไ อ้ทื่ฅ รง ไม่ มีนี่ช อบ ใจ น' ก พ่อ คุณ เอ๋ย  ชอบ จริง"]  มี คน มา พูคใ ห้พ้ง บ่อยๆ  ไอ้ 
กำ ไม่ เบ็่น เรื่อง น่ะซ อบ คุย ให้ พ่ง จริงๆ  มา ถ็งก็ ชอบ ยก ศพ ท์ยก แสง  พ่อ เจา ประคุณ เอ๋ย  ไอ้ ศ' พ่ท์ 
ภาษา ไทํย จริง  ๆ ยำ พูด ไม่ ค่อย ช' ค เจน เลย  ยำ พูด ไม่ ค่อย ถูก เอา ภาษา บา ลง บาลี มา พูด  แลำ พูด ฅำ 
เอง ก็ ไม่ เขา ใจ กำ) งฅีก วาม หมาย  กา) ง แปล  ชอบ นำ ไอ้ ศ' พท์แ สง ไอ้ ความ หมาย ค่าง  ๆ ที่ฅีค วาม 

หมาย ยาก  ๆ ชอบ มา ใช้  อ' นนํ้  ม* น ไม่ เบึน เรื่อง  ไม่ ก้อง ไป หา ที' ไหน หรอก  กิเลส ก' ณหา  ®0 ๘ 
ไม่ ก้อง  ถา เรา จะ ไป นิพพาน จริง  ๆ ละ ก็  ไป ก้น แค่  ๑0  ก้วนี่ แหละ พอ  ละ ให้ ม' นไค้ เถอะ  ไอ้ ที 

ไป ก้น ก้น  ๑0  ฅำนี่ ไม่ ก้แ  ไอ้ ทาง ที่ จะ เดิน ไม่ เดิน  แก้ว ก็ ไป เคน ทาง อื่น แก้ว บอกว่า จะ ไป ให้ ถึง 

จุด หมาย ปลาย ทาง ม* นจะ ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ม' นิจ ะ ไป ยำ ไง  กน ที่ เขา เดิน ถึง แก้ว เขา พูด ให้ 

พ่ง ไม่ ร* บพั่ง นี่  ใคร ล่ะ ไป ถึง แก้ว  กน ถึง คน ก้น ก้น พบ คน ก้น ก็ คือ พระ พุทธ เจา  ท่าน พบฃ อง ท่าน 

มา แก้ว  ท่าน เห็น แก้ว  ท่าน เขา ถึง แก้ว  ท่าน พูด ให้ พ้งนี่ ไม่ พ้ง  แก้ว ไป พ่งพ วก หาง กะ เหลน ที่ ไหน 
ม' นิจ ะมี ผล ล่ะ  นี่ บรรดา พระ คุณ เจา ที่ เคารพ พ้ง  ๆ แก้ว ก็ จำ ไว้ ก้วข นะ ขอ รบ  ไม่ ก้อง เอา ใคร เบน 

สรณะ หรอก  เอา พระ พุทธ เจา เบี่น สรณะ นี่ พอ  หรือ ไม่ อย่าง น* นก็ ถือ เอา พระ อริ ย สงฆ์ เบน สรณะ 

ท่าน เดิน ทาง ไม่ ผิด จาก พระ พุทธ เจา  เพราะ ว่า ท่า ะเ ไม่ เอา เลว มา อวด กบ พระ พุทธ เจา  ไม่ ใช่ อวด ดี 
นะ  อวด ดี ไม่ ว่า  สำ ก' ญ เอา เลว มา อวด กน 

ที่นี่ มา ว่า ก้น ถึง ว่า แม่ก้ พ ใหญ่ ใน สำ โยชน์ ทา สิบ นี่  มน คือ ใคร  ม* นิ ใคร ก' นิ แน่  ที จะ ก้ค 


อาย ฅนะ I ส!]! ค้  ความ ผูก พ้น ที่เกิ คจุา กอ ๅ!] ฅนะ  ไอ้ ควน็ ไม่ ใช่ ใคร  สกา ยทิฏ เฅว ฅนน์ นแห สะ  อา^ 
ทพูค มา แล ว ใน ขน ธ ๅรๅ เอ  'หรือ ข ‘นธ บรรพ  ที่ พระ สา รืบุฅ รบ อกกํ บ บรร อา พระ สง ฆทง หลาย ว่า  คค 
สอายหิฏฏีไอ้ควเ^คียวไปพระนิพพานไค้  จะ เบ็น พระ โส คา ก็! ค้  เบี่ นอ นาคา ก็! ด้  ทีนี จะ มาบอก 
วิธ ฅค ให้ สก นิคห นึง  สม มุฅิ ว่า ฤา เห็น รูป  ม ว, เกิด ร* กรู ป เขา แล้ว นะ  ร* กิ แบบ ไหน ก็ ช่าง เถอะ  เอา 
แบบ ชนิด ที เรียก ว่า ถอน ฤา ไม่ ออ ฤก็ แล้ว กิน,  ทีนร ป ไหน ล่ะ  ที่ เรา ร' กิ  ไป ยืน เปรียบ เทียบ ดู  ถา 
เขา ไป ใกล้  ๆ ระ ว* งนะ  เขา จะ ฤบห นา เอา  อยู่ ไกล  ^ ก็ ได้  มอ งด ว่า เรา มี เทา  เขา มี เทา หรือ เปล่า 
เรา มีห นง  เขา มี หน* ง หรือ เปล่า  เรา มีฅา มีหุ  มี จมูก มี พ้น  มีฃมี เยี่ยว  มีเลื อคมี เส ลษม์  มีน* า เหลือง 
อะไร ฅ่อ อะไร พวก น็  ไอ้ รูป ที่ เรา ร* กิน่ะ  เขา มี หรือ เปล่า  นี่ หมาย ถึง ว่า รปที่ มี ชีวิฤ นะ  แต่ รูป ที่ ไม่ มี 
ชีวิฅ ก็ เห มีอน กน นะ  เมื่อ ม* น เกิด มา ใหม่ แล้ว  ม” น เก่า หรือ เปล่า  ไอ้ รป ฤา อย่าง ก่อน  ม* น เก่า ไป 
แล วมีใ หม  เอา ยา งั้ก็แ ลาก* น เทียบ กิน ดู นะ  ทีนี่เ อา รป คน เถอะ  อย่าง อึ๋นม้ น ไม่ แน่น นา หรอก 


ไอ้ ที่ยืค แน่น ก* บรูป กน  รูป บาน เรา ชอบ ใจ เดี๋ยว เรา ก็ ละ  มัน เก่า แลา เรา ก็ใม่ ชอบ  เครื่อง ประ ด' บ 
ประดา อย่าง อื่น ก็ เหมือน ก* น ประเดี๋ยว ก็ หยิบ ประเดี๋ยว ก็ วาง  ไอ้ ที่ฅิค มาก คือ รูป คน  รูป คน นี่! ม่ใช่ 
ชอบ รูปอย่าง เดียว นะ  ชอบ ลูบ ชอบ คลำ เสียดาย  ชอบ ส* มผํส นี่ มัน ชอบ มาก  ทีนี่  ฤา รูป ฤา นี่ แหละ 
ไป ลอง คลำ  ๆ คู  ว่า เขา มี เหมือน เรา  แลา ลาง เขา ไป ใน ทอง  นึก ลาง นา  อย่า เอา มือ ลาง เขา ไป 


นา เดี๋ยว ติด ตะราง  ลาง เขา ไป ใน ทาง ดู ว่า เขา มี อะไร เหมือน เรา ไหม  ถามื แล าก็ล อง พิจารณา ดู ว่า 
รปนี่ สะอาด หรือ สกปรก  น่า ประ ค* บ ประคอง หรือ เปล่า  แล าก็ดู ต่อ ไป  รูป นี่มี อาการ เปลี่ยน แปลง 
ไหม  นะ  แล าก็ ใน ที่ สุด มัน พ้ง ไหม  นื่เบ็ นง  เมื่อ พ้งแ ลา มัน ก็ สะอาด หรือ มัน เก่า  มันผุ มันเ บอ ย 
ม* น เหม็น หรือ มัน หอม  หา ความ เบึน จริง นี่ เรียก ว่า รูป ภาย นอก ที่ เรา ชอบ นะ  รูป ภาย ใน คือ ร่าง กาย 
ของ เรา  ว่า มัน ทรง สภาพ ไหม  มัน เปลี่ยน แปลง ไหม  แล ว มน จะ ฅาย ไหม  ถา รู้ ว่า มัน จะ เปลี่ยน 
แปลง  มัน จะ ฤา ย มัน จะ สกปรก  เรา ก็ นึก ซี ว่า เจา เวร เห ว่ย  เอง จะ ไป รก มัน ทำไม  แล าก็ มัน ไม่ 
เบ็' น มิตร ที' ดีสัา ท ร* บ เรา  จะ ไป ชอบ มน ทํ! ไม  โมก ข ธรรม  คือ ธรรม เป่ นเค รอง พน จาก ความ ตาย มี 
อยู่  ทำไม จึง ไม่ ชอบ  น' นก็กื อ พระ นิพพาน  ทำ ใจ มัง ไง จึง จะ เห็น ช* ค โน่น แน่ะ  ไป มัว งเ อาน วสี  ๙ 
คือ อสุภกรรมฐาน  เอา ธาฅุ  ๔ มา  เอา ปฏิกูล ส ญญา มา ช่วค ประกอบ  นี่ เวลา เจริญ วิบส ส นา ญาณ 
มัอง เอา สมถะ มา ช่วย ประกอบ! ■ป ม็อบ' ก” น่^^  มัน จึง จะ ไป รอด  ถา ฅค รูป ไป ได้ มัว เดียว เห็น แมัว 
ว่า เจา นี่ ตาย แน่ แลา  เจา นี่บว ยแน่ แมัว  เจา นี่ เน่า แน่ แมัว  เจา นื่แก่ แน่ แล้ว  แล้ว เรา ย* ง 
จะ ร* กิ มัน เพื่อ ประ โยชน์ อะไร  กิค บ่อย  ๆ ให้ มัน ชิน  พิจารณา ให้ เห็น  หนัก เขา  ๆ มัน ก็ จะ มี 


จ 

ว 


ความ รง เกียจ  กลาย ‘^  ร่ ง เกีย จส็ง โสโครก  คือ สุภ กรรมฐาน  ได้แก่ คน เน่า คน เบือ ย สุนข เน่า 
สุนข เบือ ยน์น่ เอง  เมื่อ เกิด นิพพิทาญาณ ความ เบื่อ หน่าย แลำ  ค่อม าสบื ขา รา นุเบ กฃา ญาณ  ความ 
าง เฉย ไน สง ขา รม “นก็ ปรากฏ  ใน ร่าง กาย นะ  ว่า ถ้า มไเ บื่วย  ก็ เชิญ บื่วย ซี  ม๊ยา ฉนก็ รก ษา  หาย ก็ 
หาย  ไม่ หาย ก็ฅา ม ใจ นาย ซิ  ดาม ใจ  จะ ดาย รึ  ? ก็ ดาม ใจ ซี  ฉ” นร้แ ถ้วนี่  ว่า แก จะ ดาย ไอ้ แก 
กบ ฉนนิ ชา ฅิน้ช าคิ เคียว  เบื่น ชา ฅิสุค ทบืข นะ  ค่อ ไป เลิก คบ ก” ป เรา  ไม่ ด” องการ  อี ตอน คิด 
อย่า งนี  มน คียง ไง จะ ดี หรือ ไม่ คีก็ฅ ‘อง คู ท่าน โคทิ กะ  โคทิ กะ บวช เถ้า มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  บวช มา 
แล ว ได้ แค่ เพียง ฌาน โลกี ข ไม่ ได้ อร ห” ฅถ ผล  พระ โสดา ก็ ไม่ ได้  เกิด ความ บื่วย ไข้ ไม่ สบาย อย่าง หน ก 
บวม ท” งืฅว  ใน ที่สุค ก็ เกิด เบื่อ ส” งฃา ร เบื่อ ถ้นธ์  ๕ คิด ว่า เกิด มาท' นพ ระ พุทธ เถ้า แล ว ขน ธ ๕ 

ยง เบน โทษ  เลย ไม่ ด" องการ ถ้นธ์  ๕ อีก  คิด ว่า ชา ฅินั้ ชาติ เดียว เรา เบื่น เหยื่อ ของ ถ้นธ์  ๕ ชาติ หน* า 
ขน ธ ๕ ไม่ มี สำ ห ร” บ เรา  เมื่อ ไม่ ด" องการ ความ เกิด อีก ท* ง หมด  ขน ชื่อ ว่า ถ้นธ์ แล ว' ไม่ ค" องการ 

เลย เอา มีด โกน เชือด คอ ดาย  ไป นิพพาน  นี่ กรุ ณๅคู เรื่อง ราว ของ พระ โกท่ กะ ใน อนุ พุทธ ประ ว” ด 


มี หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้  คู เหมือน จะ มี  ใน หล” กสูฅ รน” ก ธรรม โท  นี่  การ ไป นิพพาน มีนิพ พา ทา ญาณ 
ส” งืขา รุ เปก ขา ญาณ เสีย หน่อย เดียว  ก็ ไป ได้  ทีนี่ เมื่อ ด”' ค สกา ยะ ทิฏฐิ ได้ แถ้ว  นี่ พุด ก” นย่อ  ๆ นะ 
เวลา ม* นนิด เดียว  ด” ดฅำ นี่ เสีย ได้ แล" ว ไอ้ เสียง  ไอ้ กสีน  ไอ้ รส  ส ไ) ผ” สม” นก็ เหมือน ก” นม” นก็ ด” ค 
ได้ หมด  ให้ ด”’ ด รูป เสียง เถอะ  ไอ้ เสีย งม” นก็ มา จากรูป  ไอ้ รส แห่ง การส” มผํสํ  รสกระ ทบ ลน ม” น่ก็ 
มา จากรูป  ไอ้ ส” ม ผ”’ สม” นก็ มา จากรูป  ทำไม ว่า รส มา จากรูป  กิน รูป เถ้า ไป ไค้ รึ  ? กิ กิน ปลา กิน หมู 
นี่ ไม่ ใช่ รปรื  กิน ผ” กกิน นํ้าพ ริก น่ะ  ม”’ น รูป ท* ง นไแ เห ละ  จะ ไป เอา แด่ รูป คน ถ้ง ไง เล่า  นี่ม้น ก็เบื่ น 

รูป ถ้วย กไเ หมด แหละ  เมื่อ ต' ด สกา ยะ ทิฏฐิ ได้ แล*’ ว ฅ่อ ไป เมื่อ มี ความ สง ส”’ ข ใน คำ สอน  ก็ นึก ว่า นี่ เรา 
เห็น ตาม จริง พระ พุทธ เจ*’ าแถ้ วนี่  ท่านกล่าว ว่า  กน เกิด แก่ เจ็บ ดาย เหมือน ก”’ น หมด ก็ เลิก สง สไเ  ทีนี่ 
ถ*’ าเ รา จะ เอา ดี แล*’ ว เห็น ดี แล"’ ว ดาม พระ พุทธ เจ*’ าก็นึ กว่า  ศีล นี่ แหละ จะ นำ เรา ไป พระ นิพพาน  กำ ล”’ ง 
ใจ ม' น ก็ เกิด  ก็ ร” กิษา ศีล ได้  ทีนี่ มา ดอน กาม ฉ”’ น ทะ  เรา กำ จ”’ ด ความ พอ ใจ ใน รูป เสียง ได้ แถ้ว กาม ฉ”’ น ทะ 
ม”’ น จะ มาย” ง ไง ล่ะ  ม' นก็ห มด ไป  ถ*’ ามื อารมณ์ ที่เบื่ นอ นุ ส” ย่  ก็ ค่อย  ๆ คิด  ม"’ นก็ หาย ไป แล*’ ว มา 
พยาบาท  โอ้  ม”’ น จะ เกิด มา ได้ ย”’ ง ไง เล่า  ก็ เรา รู้ ว่า เขา จะ ดาย  เขา ก็ ดอง เจ็บ เขา เอง  เขา ถ้อง บื่วย 
เขา เอง  เขา ถ้อง ลำบาก เขา เอง  แล’’ ว เขา ก็ ดาย เขา เอง  จะ มาน’ งคิค ฆ่า เขา ทำไม  ม’’ นก็ หาย ไป  ท่นี่ 
ถ้า อารมณ์ จ”’ บ พระ นิพพาน แล วนีฅ อนน้  เบน พระ อนาคามี แล วนิแ หละ  กำ จด พยาบาท ได้ เบื่น 
พระ อนาคามี แล’’ วนี่ แหละ  กำ จ”’ คพ ยาบ าาา ได้ เบื่น พระ อนาคามี แล ว มา ถึง รูป ราคะใน ปฐมฌาน 


๘๔ 


ใน รูป ฌาน หรือ อรูป ราก ะ! น รูป ฌาน ก็ดี  เรา ก็ ไม่ เอา หำ ไป จม อยู่ฅ รง นนห รอก  อย่า คิก ว่า ฌาน (•บน 
ของ เลิศ ประเสริฐ ไม่ มีส็ง อื่น ยี่งฤ ว่า มำเ คิค ไม่ ไก้แ ลำ  เพราะ วิบึ้ส นา ญาณ ทีมี กำ ลง สูงก ว่า  มก วาบ 
บริสุ ทธก ว่า เขา ถึงแ ลำ  ^ เหมือน ก' บ เรียน ม" ธยม แล ำก็ เห็น ว่า ช ไ; ประถม ไม่ สำ กญ  หมา ยก วาม วา 
ชน ประถม ไม่ ใช่ ช ไ; เลิศ  ฅํอง เรียน ชไเ อุดม ต่อ ไป 

ที นม าฅำ  มานะ  เมื่อ รู้ ว่า คน กาย เหมือน ก* นแ ลำ  มานะ ม* นจะ เกิด ที ไหน  อุทท จ จะ 

ความ พุง สร ำนก็ เหมือน ก* น ใน เมื่อ อารมณ์ จ* บ พระ นิ พา 'กน แลำ ความ พ้งส รำ น ไม่ มี  มือ ย่าง เดียว คือ 
อย่าง ทีอน ไม่ เห็น คำ ย เห็น ดำ ย เฉพาะ นิพพาน เท่า นไเ  จ* บ เฉพาะ นิพพาน  จิฅ ไม่ คลาด จาก 
พระ นิพพาน  อย่าง' น เรียก ว่า ไม่ มือุท ทำ จะ  อวิชชา  กวา  ม โง่  เมื่อ รู้ มา แค่นั้ แล ำม* นจะ โง่ ยำ ไง  ไม่มื 
การ โง่ หรอก  ไม่ กอง ไป ต่ดห รอก  ม* นก* ค หมด ของ ม* น เอง  นี่ เบน อ* นว่า อาย กน ะทไ  ๖ ต' อง ฅดด วย 
สำ กา ยะ ทิฏฐิ  สำ โยชน์ ที่ เกาะ รำ ย รำ จึง จะ หมด ไป 

เอา ละ  บรรดา ญาติ โยม  และ พระ คณเ จื' าท" ง หลาย  เวลา หมด แลว  ข็น พูด ไปก็ ไม่ เบน เร อง  เด ยวเ จา หนา ท 
จะ บ่น เอา  เม อ เวลา หมด ก็ ขอ ลา กล “บว “ด ก่อน  ขอ ความ สขส ว ‘สด  พิพ ‘ฒน มงคล  สมบูรณ์ พน ผล จง ม่แด่ บรรดา ท่าน 
พทธ ศาส นก ชน ผูร" บ พง ทุก ท่า ใเ  สว ‘สด. 


/ 


พระ คุณ เชำ ที่ เคา รท  และ บรร คา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทที่ รก  สำ ห รม วน พุธนี มา พบ กบ 
ท่าน ฅาม เกย  ไอ้ เรื่อง ส้ม เสีย งน่ะ  บรร คา ญาติ! ยม พทธ บริษํ ท และ พระ คุณ เจา ที เคารพ  โป ร คอ ย่า 
ถือ เบน ประมาณ นะ ขอ ร' บ เพราะ ว่า เสียง ผม มไเ ไม่คี  ไอ้ เรื่อง ของ คน บวฆ ไม่ สบาย มน ก็เบี่ น แบ บน 
เหมือน ก’ นหม ค บาง ทีก็เ บา  บาง ทีก็ห น' ก บาง ทีก็แ หบก็ เครือ  นี่ซี ขอ รบ  เพื่อ จะ ทราบ ว่า 
อฅ ภาพ ร่าง กาย ของ เรา เบน อนิจ จ' ง ไม่ เที่ยง จริง  พุ  นะ ขอ ร' บ แล' วทุก ข' งใน เม อม นเป ลียน แปลง 
มน มี สภาพ บืวย ไข้ ไม่ สบาย ม' นก็เ บี่น ทุกข์  ใน ทื่สุ คอน' ฅฅา ม่นก็ ปรากฏ  คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ 
มน ก็ ศูนย์ หาย ไป  เหลือ แค่ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ทีน ไอ้ ความ สบาย กาย สบาย ใจ ที เรา ฅอง 
การ ให้ ม' นมี ขน มา ไม่ ได้ ม' น สลาย ค' วไป เพราะ ทุกขเวทนา เข' ๅคร อบ งำ  ก็เบี่ นอน' ฅฅา  นี่เบึ น เรื่อง 
ธรรม คา ของ น' กปฏิ บ' ฅินะ ขอ ร'' บน' กปฏิ บ'? เทุก กน มี การ ยอม ร' บน' บถือ กฎ แห่ งอน” ฅฅา นี่เบ็่ น ประจำ 
เรียก ว่า ถืา ไม่ มี ใคร ยอม ร' บน' บถือ กฎ ขอ งอน' ฅฅา ละ ก็  เบน อ' นว่า เรา ไม่ ใช่ พุทธ สาว กก' นแน่ 

ว' นน็  มา พุด ถึง โพ ช ฌรค์ นะ ขอ ร' บ โพ ช ฌงค์ แปล ว่า ธรรม เบึน เครื่อง ฅร' สร้  หมาย 
ความ ว่า คน ที่ เข' าถืง การ บรรลุ มรรค ผล  หรือ ว่า เข' าถืง กวา มดี ได้ค่ อง มี โพ ช ฌงก์  ๙ ประการ โพ ช ฌงค์ 
นี่มื อยู่ คำ ยก” น ๙ ประการ ดำ ยก' นนะ ขอ ร' บ คือ  ๑.  สติ  ความ ระลึก ได้  ๒.  ธรรม วิปี ยะ  การ 
วินิจ ฉ' ย ธรรม  ๓.  วิร ยะ  ความ เพียร  ๔.  บืติ  กวา มอี่ม ใจ  ๕.  ขสส 'ทธิ  ความ สงบ  ๖.  สมาธิ 
จิฅฅํ้ งม' น ๗.  คุเ บก ชา  ความ วาง เฉย  รวม  ๗ ข' อคำ ยก' น จ' คว่า เบึน โพ ฌงคื ที่ องค์ สมเด็จ 
พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจำ ทรง ยกย่อง และ ทรง ร' บ รอง ว่า  ถืาใ กร มี คุณธรรม  ๙ ประการ น้ไว้ ประจำ ใจ 
แลำ  เรียก ว่า ประจำ  แล ำก็ ใช้ คำ ย นะ ขอ รบ  ไม่ ใช่ ท่อง เก็บ จำ ได้ ก็ ได้ ชื่อ ว่าฉ 'นมี โพ ช ฌงค์  ไม่ ใช่ 
อย่า งนใ 4 นะฃ อร' บ ถืาท่ อง เก็บ  จำ ได้ แล วก็ เก็บ ไม่ ใช่  อย่าง นั้เรื ยก ว่า เบี่น ผู้ นอน หล' บท' บ สิทธํ่  มี สิทธิ 
ที่ จะ ใช้  แค่ ก็ใม่ ได้ ใช้  ประโยชน์ ที่ จะ พึง ได้ ม' นก็ใ ม่มื  เบึ นอ' นว่า หา ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้ จาก การท่อง 
โพ ช ฌงค์  ๗ คุณธรรม  ๗ ประการ น้  ท่อง จำ ได้แ ลำ นะ ขอ ร' บ แล ำก็ มา ใคร่ ครวญ ดำ ย ดาม แบบ 
ท่าน เขียน ไว้ แค่ เพียง ว่า  ให้ รู้อย่ ว่า เรา มี โพ ชฌง ค ๗ หรือ ไม่  หรือ อาการ โพ ช ฌงค์  ตเ  เกิค ขน ได้ 
อย่าง ไรเ บื่นฅ 'น  แลำ ยำ คง อยู่ หรือ ว่า เสื่อม ไป ตาม แบบ ท่าน พุด ไว้ อย่า งน์  เขำ ใจ ว่า พระ คุณเ จำ และ 
บรรดา พุทธ บริษํ ทที่ กำ ล่งร่ บพื่ง ก็ก งา เะพึ้ ง ไม่ ถนค  ที' แ เรา มา ว่า ก' น ตรง  พุ  อย่าง นก ปฏิบ 'คดี กว่า  นี่ 
เรา เบี่น นก ปฏิบ 'ตน ะ พระ คุณ เจา และ ญาติ โยม ที รก  โปรด อย่า ลืม ว่า เรา ปฏิบ ■ฅก 'น เพื่อ มรรค ผล 
นก ปฏิ บ' ฅไม่ ต’ องการ ของ ยา อ คือ ทำ ให้ ของ ที' มอง เห็น ว่า ยาก เบี่ นของ ง่าย  ทำ ให้ เกิด ผล  ทีนี่ นก 
ปฏิ บ' ฅิคิค ยำ ไง  ใช้ ยำ ไง  โพ ช ฌงค์  ๗ เขา ใช้ อย่าง นี่ ขอ ร' บ 


๘๖ 


สต 


ความ ระลึก ไค้  ไอ้ ฅำนึ กนี่แ .หละ กร ไ] 


ตาม ภาษา บาลี เรียก ว่า สติ  คือ ว่า ฅว นก ได 


นก ขืน มา  นึก จะ หุง ขาว  นึก จะ กิน  นึก จะ ถ่าย อุจจาระ  นึก จะ ค่า ชาว บ ไน  นึก จะ ชม ชาว บาน 

นึก จะ ไหว้ พระ  นึก จะ ขโมย พระ ไป ขาย  อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า สติ นะ ขอ ร ไ]  ทีนี สำ หรบ ใน มหา สติ 

บฏ ฐาน สูตร  นึก ยํง ไง ก็ นึก ตาม แบบ นึซีค ร ไ]  นึก ว่า  นี่ เรา กำ หน คล ม หายใจ เข ไอ อก หรีอ เปล่า 
นะ ขอ รบ  พระ คุณ, เจา ที กำ ลง พ้ง  และ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทที่ กำ ล' งพ้ง  ท่าน นึก ไค้ หรีอ ยง ว่า 
เวลา น้ ท่าน รู้ อยู่ หรือ เปล่า ว่า ลม หายใจ เข ไอ อก ฃฏง ท่าน มียิย่  เวลา นี่ ท่าน หายใจ เขา ส* น หรือ ยาว 

หายใจ ออก สน หรือ ยาว  นี่เบ็ น การ ใช้ สติ เหมือน กไเ  ๒.  อิริยาบถ  เรา กำ ลง เดิน อยู่ หรือ เปล่า 

หรือ น* งอ ยู่  หรือ นอนอยู่  หรือ เดิน อยู่  หรือ ทำ อะไร อยู่  ๓.  ส ไ] ปชญ ญะ  เรา รู้ ต' วอ ยู่ ว่า เวลา นี่ เรา 
ทำ อะไร  นะ  นี่ สติ นึก อิริยา บท ทื่เฃ ไ ไป ถึง ส' มปช ไ]] ญะ  นี่ เวลา อา บน ไ หรือ ว่า เรา กิน ข ไว เรา ห่ม ผา 
เรา เดิน ไป เรา เดิน มา  นี่เบี่ น การ นึก  ทีนี่ มาด อีก ที หนึ่ง มา นึก ว่า  เอา เวลา นี่ เรา เมา ร่าง กาย หรือ 
เปล่า  ร่าง กาย ของ เรา นี่ เรา เมา ไหม  เรา คิด ว่า ม' น สวย ม* น งาม หรือ เปล่า  ถไคิ ค ว่า สวย ว่า งาม  ก นึก 
ลง ไป อีก ที ว่า  ที' พระ พุทธ เจ ไตร* สไว้ ใน ปฏิกูล ส' ญญา ว่า  ปฏิกูล ส* ญญา ว่า สภาพร่าง กาย มี อาการ  ๓๒ 
คือ ว่า อ' ฏฐิ  ม' ส สมิง  ภา เย  เกสา  โลมา  น ขา  ท* นฅา  ฅโจ  เบึน ฅไแ  มี ขน  ผม  เล็บ  พั่น  หน* ไ เนี่อ 
ต* บไฅ  ไส้ ปอด  อุจจาระ บึ้ส สา วะ อะไร ก็ฅา ม ฅาม ที่ เรียน มา แลำ  ก็ เรา เห็น หรือ ว่า ม* นชไ หรือ ม' น ไม่ 
ช' ว ม' 'น สวย หรือ ม' นไม่ สวย  ม' นเบ็่ นของ สะอาด หรือ ของ สกปรก  นึก เข ไใว้ นะ ว่า อี บท นี่ เรา นึก เฃไ 
ไว้ หรือ เปล่า ถไเ รา เมา ชีวิต  เรา มา คิด ว่า สี่ง น* น สวย สี่งนี่ สวย หรือ ว่า คน อื่น สวย  แล ไ เรา ลืม นึก ข* อนี่ 
เสีย เลย หรือ เปล่า  ถไเ ราย ไ นึก ถึง ธรรมะ ข* อนี่ อยู่ เรา ก็ เห็น ว่า ไม่ สวย  นี่ เบน การ ใช้ สติ นะ ขอ ร* บ ฅานี่ 
ถไ หากว่า เรา เมา ชีวิต  คิด ว่า เรา จะ ไม่ ตาย  ก็ ไป ดู บา ชไ  ๙ คิด ว่า เรา นี่ เรา นึก ถึง ความ คาย  ๙ อย่าง 
ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅร' ส หรือ เปล่า  แลไ ก็ รา กะ จริต  จิฅที่ ร* ก สวย ร* ก งาม ม' น ปรากฏ ใน ขณะ เดียว ก* น 
หรือ เปล่า  แลไ เวลา นี่ เรา ระ ง* บลง ไป ไค้ หรือ เปล่า  นี่เบี่ นฅำ สติ นะ ฃอร่ บ ทีนี่ก็ มา นึก ค อีก ที ว่า 

เวลา นี่ เรา เสวย อารมณ์ อะไร  สุข เวทนา หรือ ว่า ทุกขเวทนา  หรือ ว่า เรา ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  นี่  แล้ว ก็ มา 
นึก ลง ไป อีก ที ว่า  เอ  เวลา นี่  เรา วิจ่ย จิต ของ เรา หรือ เปล่า ว่า จิต ของ เรา มี ราคะ  หรือ ว่า โทสะ  หรือ 
ว่า โมหะ  หรือ ว่า จิต ของ เรา ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ  นี่น้ก ไว้ อย่าง นี่ นะ ขอ ร* บ นึก ไว้  แล้ว ต่อ ไป 
ก็ นึก ว่า จิต ของ เรา มี นิวรณ์ หรือ I •ป ล่า  ไอ้ นิวรณ์ เครื่อง กน ความ ดีที่ ทำ ให้ คน ไม่ เกิด ฌาน  ม' นมี หรือ 
เปล่า  หรือ ว่า มน ไม่ มี  หรือ ว่า ม* นล้บ ไป แล้ว  นี่ นึก ดู นะ ขอ ร' บ นึก ไว้ แบบ นี่  เรียก ว่า นึก เขา เขต 
ของ ความ ตี  ต่อ มา ใน ขน สุด ทาย ก็ นึก ถึง ข' นธ์ ว่า อ* ฅต ภาพ ร่าง กาย ที่ พระ พุทธ เจ ไตร* สว่า ขนธ์  ๕ คือ 


๘๗ 


รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  นี่ มไเ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ขน ธ์  ๕ ขนธ์  ๕ ไม่ มี 
ใน เรา  ขนธ์  ๕ มี สภาพ เกิค ขน แล ำก็ เสื่อม ไป แล้ว ก็ สลาย ไป ใน ที่สุค  เรา ไม่ สามารถ บง กบ บญ ชา 

ขน ธ ๕ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา ไค้  อาการ อย่าง นี่ เรา นึก ไว้ หรือ เปล่า  นะ  นึก มไเ ขน ไว้ นะ ขอ รบ  นึก 
มน ขึน ไว้ แล วรู้ฅ ำไว้ ควย ว่านึ เรา นึก มน หรือ เปล่า  ก่อน หล้า นี่น่ะ  นี่ ผม ผสม ล้ม ปช่ญ ญะเ ขา ไป น้ค นะ 
ขอ รบ เคียว มน จะฅู้ เกิน ไป  เลย ผสม เขา ไป หน่อย  ทีนี่ฅ่ อ มา เรา ก็ มา นึก ถึง อริ ยล้จ ที่ พระ พุทธ เจา ทรง 
สอน ว่า พระ พุทธ เจ' าท รง กล่าว ว่าล้ ค ว์ก็คี บุคคล ก็คี  ที่เกิ ค มา แล้ว ใน โลก ล้น เบน ทุกข์  ไอ้ ความ ทุกข์ 
ที มา ไค้ เพรา ะฅณ หา สาม ประการ  ล้า เรา ล้บล้ ณ หา ไค้ ก็ ล้อ งอ าศย มรรค  ๘ ย่น มรรค  ๘ ลง มา ก็มี ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  หมาย ความ ว่า มรรค  ๘ ประการ  ปฏิปทา กี่ จะ เล้า ถึง. ความ ค' บ ทุกข์ ล้น แหละ  ล้น มี 
อยู่  ๘ อย่าง  ล้า ย่น ลง มา จริง  ทุ  แล้ว ล้น เหลือ อยู่  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เรา กิคคู ว่า  นี่ เรา 

นึก ถึง ไว้ หรือ เปล่า  นื่พูด ถึง คิาน สฅิ นะ ขอ รบ  ไม่ ใช่ นึก ส่งเดช  นี่ เรา นึก อย่าง นก ม ทาส ดิบ ฏ ฐาน 
. เพราะ เรา กำ ล้งป ฏิบ" ฅมห าสฅิ กรรมฐาน ก" นอ ยู่  นี่ ผม จำ ก" ดวง แคบ ไว้ นะ ขอ ร' บ เรียก ว่า จำ ก" ควง ให้ 

สไ แฉ พา ะ มหา สฅิ บฏ ฐาน 

* 


ทีนี่  ข’ อฅ่อ ไป ก็ ได้แก่  ธรรมะ วิปี ยะ  ธรรมะ วิจ ยะ นี่ แปล ว่า สอด ส่อง ธรรม  หรือ ว่า 
วินิจ ฉ* ย่ธร รม  วิจ ยะ  วิจํข  ๆ วิจ่ย วินิจ ฉ' ยก’ นก วำคู ว่า ไอ้ สึงที่ เรา คิด  ด’ วย อำนาจ ของ สดิ  ม* นถูก 
หรือ ไม่ ถูก  ม' นฅ รง หรือ ไม่ฅ รง  ฅรง ฅาม กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ’ าที่ฅ ร' สไว้ หรือ เปล่า  นี่ เรื่อง ที่ 
เรา คิด นะ ขอ ร* บ เมื่อ คิด แส่ ว เรา ปฏิบ 'ด  ไอ้ การ ปฏิบ "ฅ เหล่า นี่ ม" นพ อ เหมาะ พอ ดี พอ ควร ไหม  เรียก 
ว่า ลำบาก เกิน ไป เคร่ง เก รืยค เกิน ไป  ที่ เรียก ก* นว่า อ' คถกิ ลม ถา นุ โยก หรือ เปล่า  หรือ ว่า ม' น ย่อหย่อน 
เกิน ไป  เอา จิฅเ ข’ าไป ล่วง ล" า กล่าว คือ ไป ผสม ผเส ก้บ กามารมณ์ หรือ เปล่า  เอา จิฅเ ข’ าไป คลุก เก ล’ า 
ก* บ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า กำ เพื่อ สวย  ทำ เพื่อ รวย  กำ เพื่อ มี อำนาจ  ทำ เพื่อ ห ว' งชึ่อ เสียง จะ ให้ 
คน บูชา  อย่าง นี่ เบน ฅํน  อย่าง นี่ เรียก ว่า จิฅใ ปก ลุก เก ล’ าก* บ กามารมณ์  ใช้ ไม่ ได้  ถือ ว่า ข ย' น เกิน 
ไป  เกิน ความ พอ ดี ไม่ มี เวลา พ* ก ผ่อน  ไซ้ ไม่ ไค้  อาการ สอง ประการ นไเ  ใม่ ใช่ ทาง บรรลุ  ทีนี่ 
สีงที่ เรา คิด  ธรรมะ ที่ เรา คิด  เรา คิคฅ รง หรือ ย* ง วิ จ* ย่ไป  วิ จ* ย่ไป  เมื่อ ฅรง แล’ ว เรา กำฅ รง หรือ 


ย' ง อีฅ รง ทำฅ รง น่ะเ รา ทํ  แบ็ นม ชฌิ มา ปฏิปทา หรือ เบ่ ส่า  ' เมือ เรา กำ กาม น* นแล วมีผ ลเบ็ น ย* งใง 
ผล ของ ความ สุข ใจ ม' นึเ •กิ กฃั้น ส่า งหร่ อ*' ป ส่''  นี่  เรา ใช้ ขอ นึเบ็ นเค รอง มือ นะ ขอ รบ  โพ ช ฌงค์  ๙ 


(ะ;^ ๘ 


นีน่ะ  1บ็ น I ครื่ อง มือ ใน การ บรรลุ  แต่ ไม่ ใช่ ฅํว บรรลุ นะ ขอ ร* บ เบืน I ครื่อ งมือ  เบึ นสื่ง แวด ล อม 
ธรรมะ ให้ อย่ ใน ขอบ เขต 


ข์อที่  ๓ วิริยะ  ไค้ แก่ ความ เพียร  ไอ้ ความ เพียร นี่ก็ เหมือน กนก ร* บ ตอง เพียร ให้ฅ รง 
แล วก็มื ความ พาก เพียร  ต* อง กิค ว่า งาน ทุกอย่าง ต* องมื อุปสรรค  ไม่ ว่า อะไร ท* ง หมด นะ ขอ รม 

อุปสรรค มน มืทง นน  จะ ถือ ว่า ทำ งาน ท กอ ย่าง เต็ม ไป ต่วย ความ ราบ รื่น ไม่ ได้  เวลา นีพ ระ คุณ เจา 
และ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ทํกำ ล*' ง เจ วิญ สม ณธว รม  ทีน็ค นทื่มื ความ เห็น ไม่ ตรง ก* บ ท่าน ยง มือ ยู่ 
ยง มี อยู่ มาก นะ ขอ ร* บ เขา จะ พุด จะ ว่า เรื่อง ราว ต่าง  ทุ  ให้ ท่าน เกิด ความ เศ ร* าใจ บ*' าง สะเทือน ใจ บาง 
ถา อาการ อย่าง น ปรากฏ ก็ ต’' อง ถือ ว่า เบน เรื่อง ของ ธรรมดา  เบ็น ธรรมดา ของ บคค ลที่มี ความ เห น 
ไม่ เสมอ ก*' น ทีนเ รา ทำ ย’' ง ไง  เรา ก็ฅ* อง มี ความ เพียร  เพียร ละ ถ’' อย กำ  เพียร ละ อา การที่ เขา แสดง 
ออก ซึง การ เหยียด หยาม ต่าง  ทุ  นี่ เบน ความ เพียร นะ ขอ ร*' บ เพียร ต*' ด เพียร ไม่ สนใจ  เพียร ไม่ ยุ่ง 


ทีนี่ ถ’' าก วาม ข*' ค ข’' อง ได ทุ  ม* น ปรากฏ  เรา ก็ ต’' อง นึก ว่า นี่ เรา จะ ทำ ความ ดี นะ  คน ที่ เขา ทำ นา เกี่ยว ข’' าว 
เขา ก็ ต*' อง ต่อสู้ ก*' บ อุปสรรค นานา ประการ  เช่น ความ ร’' อ นความ หนาว จาก นา ฝน  จาก อากาศ  การ 
ต’ อง ต่อ ตาน ก*' บ ความ เห นี่อย ยาก แบก หาม หน*' ก นี่เบ็ น อุปสรรค ใน การ งาน ท* งํ้หม ค แต่ เขา ก็ ทำ ก่น์ มา 
ด’' วยค วาม เห นี่อย ยาก ย*' ง ไง ก็ ตาม  อา ศ*' ย ความ เพียร เบ็น ที่ฅ* ง แล’' วนี่เ รา จะ มา บุก ใจ ของ เรา ให้ ราบ 
เรียบ  มี ผล จาก ใจ ไม่ ต’' อง ไป ตาก แดด ตาก ฝน  เหมือน ก*' บก นที่ ทำ งาน ภาย นอก บ’' าน  ถ’' าอุป สรร คม*' น 
เกิด ขน ทาง ใจ แบบ นี่  เรา ก็ ต’' อง ระ ง* บ ทาง ใจ  ถือ ขทัเ ฅเบึ นที่ต ไ แล*' ว ข*' อ สำ ค*' ญที่สุ ค พระ คุณ เจ’' าก็ 
อย่า ลืม  กระผม ได้ กล่าว ไว้ แล’' ว ใน ตอน ต’' น ตอน ที่ ว่า ดวย เรื่อง วิชา สาม  ว่า ความ ดี อ*' น ค*' บ แรก ก็กือ 
อย่า สนใจ ก* บ ชาว บ*' าน  เขา จะ ดี เขา จะ เลว เขา จะ ว่าย*' ง ไง  เขา จะ แสดง อาการ ย*' ง ไง ก็ ปล่อย เขา  อย่า 
ไป สนใจ ก’ บ เขา  เท่า นนเ บน พอ  ทืนี่ วิริยะ ฅำนี่ เรา จะ เพียร แบบ ไหน ถ*' า โดน เข’' าแบ บน ไเ  ก็ เพียร 
ไม่ สนใจ ในเ 'รอง ของ เขา  เขา จะ ว่าย*' ง ไง ก็เบ็่ น ปาก ของ เขา  เขา จะ แสดง อาการ ทาง กาย ย*' ง ไง ก็ เบน 
อาการ ของ เขา  เรา ไม่ สนใจ เสีย ก็ หมด เรื่อง  นี่ เรา เพียร ไม่ สนใจ  แล*' วก็ เพียร ปฏิบ ‘ต ตาม กฎ ที่ 
พระ พุทธ เจ’' าท รง ส* ง สอน แลว ทุกอย่าง ใา- ‘ม บา สดี บฏ 3 าาา ลูอว  เท่า นึพอ นะ ขอ รบ  ว่า ก’' น ให้ พ้ง เพียง 
ย่อ  ทุ 


ทีนี่ มา ขอ ที่  ๔ บึติ  บี่ติก็ แปล ว่า ความ อึม ใจ  ไอ้ บ็่ตินี่ เรา จะ สร’ างม่ 'น เอง ไม่ได้นะ ขอ ร’!^  ค’ อ้ง 
ทำ ไป ตา มก ฏ แห่ง การ ปฏิ บ* ดี  โดย เฉพาะ อย่าง ย่งเ รา พี จาร ณา กรรม 3 านใ นม หาสติ บฏ ฐาน สูตร ขอ ใด 
ข’' อ หนึ่ง ก็ ตาม  ให้ เห็น เหตุ เห็น ผล  ความ ชุ่ม ชน จะ ปรากฏ แก่ จิต  ความ สุข ของ จิต จะ มี  บดี แปล ว่า 


๘๙ 


ความ อิม ใจ  สม มุฅิ ว่า เรา ทำ สมาธิ ฬิให้ ไค้ ยิา นา ปๅนุ สติ กรรมฐาน  ใน เมึอ สมาธิ เขา ถึง จุด  มี อาการ 
ทรง ฅว  กวา มอี่ม ใจ  คือ ความ สุข ใจ จะ เกด ขน  ความ ปลาบ ป ลมม่ นจะ เกิด ขน  ท้นี มา พิจารณา ใน 
ปฏิกูล บรรพ  หรือ ว่า ธาฅุ บรรพ  หรือ ว่าน วสี  ๙ ยํงงํ้ พอ เกิด อารมณ์ ปลง ความ ป รา รถ ใน  รูป  เสียง 
กลิน  รส  ส ไ! ผิ' ส เสีย ได้  ความ เยือก เย็น จะ ปรากฏ  นี่บี่ติ มไเ อม ฅำอ็ ม ใจ  ทำ ให้ เข’ าถึง นะ ขอ รบ  บีติ มน 
ฅอง มี  มี เพราะ เรา มี ความ เพียร  มี เพราะ เรา ทรง สมาธิ 

ทีนั้  บสส์ ทธิ  ข’ อที่  ๕ บสส ไธิ แปล ว่า ความ สงบ  บสส ไธิฅ ำนํ้พ ระ พุทธ เจ’ าให้ ทรง อา ศย 
ไว้  คือ ทรง สติ ส ไป ช' ญญะ  และ ทรง สมาธิ นไเ อง  ร “ก บา อารมณ์ แห่ง อาณา ปา นุสฅิ กรรมฐาน เข’ าไว้ 
ความ สงบ จะ ปรากฏ  ความ คน รน  ฅํวจิ ฅที่คิ คน อก ล่น อก ทาง จะ ไม่ ปรากฏ  ถ’' าเ รา ทรง ปฏิกูล บรรพ  ธาตุ 
๔ น วสี  ๙ เสีย แล’' ว กาม ฉํ' น ทะ ใน นิวรณ์ จะ ไม่ ปรากฏ นะฃ อร ไ ถ’' าเ รา ทรง เม ฅฅา เข’' าไว้  ถ’' าเ รา มี เม ฅฅา 
เบี่น ประจำ ใจ นะ ขอ รไ  เรียก ว่า ทรง  ไอ้ ฅ' วทื่มี ไว้ เรียก ว่า ทรง  ย’' งง พยาบาท จะ ไม่ ปรากฏ  ถ้า เรา มี ธรรม 
- วิจ ยะ  คือ สอด ส่อง ธรรม อยู่ เสมอ  อย่าง น็นะ ขอ รไ  ตำ สง ส ไ) ใน คุณ พระ ร ไน ฅร โ] ใน คำ ส” ง สอน 

ของ พระ พุทธ เจ ำจะ ไม่ ปรากฏ  จะ เบน บสส ไธิ  เอา แค่ น็นะ ฃอร ไ ที่ อาการ ของ บสส ทธิ จะ เกิด ขน มา 
ไค้ ดำ ย อาการ อย่า งนํ้  ไม่ ใช่ เกิด ข็น มา เฉยๆ  ถ้' อง รำ ษาเ ขำ ไว้  คือฅ็ 'อง มีเ ขำ ไว้  มี สติ  มี ธรรม วิจ ยะ 
มี วิริยะ  มีบี่ติ  มีบส ส ทธิ 

ขไทื่  ๖ ก็ ได้แก่  สมาธิ  ความ ฅงใ จม ไ ได้แก่ การ รำ บา อารมณ์ ให้ เบ็น หนึ่ง  รำ บา อารมณ์ 
ของ เรา ให้ เบ็น เอก กฅา รมณ์  สมมุติ ว่า เรา จะ นึก ถึง กรรมฐาน กอง ใด กอง หนึ่ง  ฃไใ คขไ หนึ่ง ใน มหา สติ 
บฏ ฐาน สูฅร  อารมณ์ จิฅก็ จะ ไม่ หลบ ใปส่ อารมณ์ อื่น  นอก จาก จะ วิจไ กอง นไเ  นึก ถึง กอง น* นอ ยู่  อย่าง 
นึ่เรี ยก กน ว่า สมาธิ  คำ ว่า สมาธิ ไม่ ใช่ นำ หลบ นะ ขอ รไ  ไอ้ นำ ขนาด ที่ เรียก ว่า ไม่ รฺสึก ตำ ไม่ รู้ อะไร เลย 
อย่าง นึ่ไม่ ใช่ สมาธิ  ไม่ ใช่ ฌาน แลำ  เขา เรียก กไ ว่า หล’ บใน สมาธิ  นำ หล’ นนไ เอง แหละ ขอ รไ 
นำ เจริญ สมาธิ ก็ แปล ว่า ฅ๎งใ จม น สมาธิ นี่ นะ ขอ รบ  ไม่ ใช่ แปล ว่า นำ หลบ  หรือ ว่า นอน หล ไ สมาธิ 
แปล ว่า ตำ ใจ ม’ น กำ ล’ ง์ใจ นี่ คุม อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง อยู่ ใคย เฉพาะ จิต ไม่ สอด ส่าย ไปส่ อารมณ์ อึน 
อย่าง นี่ เรา เรียก ก่น ว่า สมาธิ  ไอ้ อย่าง ที่ พระ ท่าน เทศน์ ว่า  เขำ สมาธิ นึก ถึง นิโรธ สม บไ  หรือ อะไร ก็ ดาม 
แล ำก็ใ ม่รู้ ไม่ ช เรื่อง ราว ต่าง  ๆ เหมือน ก’' บ คน ตาย  ตาย ดิบ  อนนึ ไม่ ถก นะ ขอ ร’' บ ถำเ ขำ ถึง ข* น นิโรธ 
สมา บฑข ำงใ นน่ะ ลืม โพลง  หมาย ความ ว่า มิสติ สม ปชญ ญะส มกูร ส!'  ถือ ว่า จิต กบ กาย มน แยก ก’' น อาการ 


๙๐ 


ภาย นอก ไม่ รู้จุริ ง แต่ อาการ ภาย ใน, มี!. ห มือ นก บก นกื่น อยู่ ปก กิ  แลิ วก็มี อารมณ์ ตํ้งมํ นโค ย เฉพาะ 
กวา มสุฃ ไม่ มีกๅ ามทุ กฃ  นีเบึ น อาการ ของ นิโรธ สมา บ “ติ  สมาธิ ข* นสง  นี่เบี่ น ยงงี นะ ขอ รบ  ตว สมาธิ 
คือฅ ง! ว ม* นจบ อา รน ณ์ใค อารมณ์ หนี่ง โค ย!, ฉพา ะกิ ติง มี!, บ็่' VI ปฦกิ  ถ้า ไม่ ง* น! ม่มี ทาง บรรลุ มรรค ผล 

มา อุเบกขา  อุ!. บก ขา ถ้วน  คือ วาง เฉย ต่อ อาการ ของ ชาว ถ้า น ชาว ถ้า นที่ าท ให้ เรา ไม่ ชอบ 
ใจ ก็กิ  ทำ ให้ เรา ชอบ ใจ ก็ฅา ม เรา เฉย เสีย ไม่ ยอม ร’ บน “บ ถือ ท* ง ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  นะ ขอ รบ  นิ เบน 
เร อง ธรรม คา ๆ นะ  แล้ว ถ้า สูง ขน ไป อีก นิคก็ อเ บก ขา เหมือน ถ้น  วาง เฉย ใน ข* นธ์ ๕ นี่ สำ ก* ญนะ ขอ รบ 
ฅวนี เบ่น ตว แท้  ไอ้ ถ้ว เมื่อ กั้นี่ถ้ วหถ้ าถ้ว วาง เฉย เรื่อง ราว ของ ชาว ถ้า นที่เ ขา พูด ให้ ถก หรือ ทำ ไม่ ถูก! จ 
หรือ ทำ ไม่ ถูก ใจ พูด ไม่ ถูก ใจ  เรา วาง เฉย ไม่ เอา อารมณ์ ไป ยุ่ง  ไอ้ ข้งงั้ เบึน เรื่อง เปลือก  ๆ เบื่น อาการ 
ของ เปลือก  ไม่ ใช่ เนี่อ  อุเบกขา ที่ แท้ ถ้อง เบ็่น ล้งฃ ารุเ ปก ขา ญาณ  วาง เฉย ใน ข' นธ์ ๕ เรื่อง ของ ขน ธ ๕ 
มน จะ รบ อะไร มา ก็ฅา ม เรา เฉย เสีย  คิด ว่า นี่เบ็ น ธรรม คา ของ กน ที่ เกิด มา มี ชีวิฅ  คน ที่ เกิด มา มีฃไ เธ์  ๕ 
มนฅ อง มี อาการ อย่าง นี่เบึ น ปกฅิ  ไม่ มีใ กร จะพ็ น อาการ อย่าง นี่ ไป ไค้  ถึ^ แม้ ว่า เรา จะ ห ลึก} 1 หีให้ พ้น ไป 
สัก ข' แาด ใด ก็ ตา}!  เรา จะ} แโ โ!} เห อาม้ อำนาจ วาล โ! าบา ร}! ยัง ไ} ก็ ตาม  ไม่ สามารถ จะ พ้น โลกธรรม  ๘ ประการ 
ไป ได้  ลึอ  ๑.  ม้ ลาก  ๒.  เส อม ลาภ  ๓.  มึยศ  ๔.  เสื่อ มยต  ๕.  นิน หา  ๖.  สรร เส รญ  •๗.  สุข 
๘.  หุกข์  อาการ  ๔ ประ กา รน  คน ใน โลก ถ้งห มด หนี ไม่ถ้ น ท้นี่เ มือ อาการ ภาย นอกอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
เกิด ฃํ้น มา เรา ก็ วาง เฉย เสีย  ถือ ว่า เรื่อง ของ ถ้นธ์ ๕ เบน ธรรมดา  กน มี ข’ นธ์  ๕ ถ้อง มี การ กระทบ กระ ท” ง 
ท* ง ทาง หู และ ทาง ตา  หนี ไม่ ได้ ก็ ปล่อย ถ้น  เหมือน ถ้บก น เดิน อยู่ กลาง ทุ่ง ที่ ไม่ มี อะไร ใ] ง ฝน จะ ฅก 
ก็ดี แดด จะ ออก ก็คีก็ ถ้อง ถูก ถ้ว  แต่ เรา ก็ ไม่ โกรธ แดด โกรธ ฝน  เพราะ ถือ ว่า เรา เบื่น กน เคน ดิน  ม’ น, 
หนี ไม่ถ้ น ทีนี่ มา ถ้า ข' น ธ์  ๕ ม’ นธ่! ว! ไข้ ไม่ สบาย หรือ ว่า ม’ นิจ  ะ คาย  เรา ก็ วาย เฉย อีก  เพราะ ว่า ข’ นิธ์  ๕ 
สภาวะ ม* นิเบึ นอ ย่าง นี่  ม’ นิจ ะ พ’ งอ ย่าง นี่  ม’ นิจ ะ ถ้อง ธ่! ว ยอ ย่าง นี่เบึ นของ ธรรม คา  เรา ก็ เฉย ม’ นิ เสีย 
แต่ ไม่ เฉย เปล่า นะ  เอา จิต เถ้! ไป จ’ บ พระ นิพพาน เบึน อารมณ์ ถ้วย  และ นอก จา กน น ถ้า ร’ กษา เพื่อ 
ระ ง’ บ เวทนา ไค้ ก็ ควร ร’ กิใ ะ! า เมื่อ ร’ กิษา ม’ นิ หาย ก็ หาย  ไม่ หาย ก็ฅา ม ใจ  นี่ เรื่อง ของ ม’ นิ  วาง เฉย ไว้ 
คิด ว่า ถ้า ม’ นิทร งอ ยู่ เรา ก็ จะเ  ลยง ม’ นิ ไว้  ถ้า ถ้แท รง อยู่ ไม่ ไค้  เรา ก็ จะ ไป นิพพาน  ขนธ์  ๕ ม’ นิเบึ นถ้ว 
ถ่วง เบ็! นถ้ว ให้ เกิด ใน ว’ ต่ตะ สงสาร  ถ้า เรา ถ้อง โร ไน มน เม อ ไร  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ ถึง ที่สุค เมื่อ นไเ  หมาย 
ความ ว่า กวา ม ทุกข์ ม’ นิก็ ระ ปรากฏ เมื่อ' ฉฉ  ถา เรา เลิก ของ ใจ กบ มน เม อ ไร  เลิก สนใจ ถ้บ ม’ นิ เมื่อ ไร 
เรา ก็ สั้น ทุกข์ เมื่อ นน 


^๑ 


เอา ละ  เบ็น อ* นว่า โพ ซ ฌงก์  ต'  ประการ ก็พด มาก รบ แลำ  พูด มา แนะ นำ แต่ เพียง หว ขอ 
นะ ขอ รบ  วิธี คิด จริง" เก็กิ ดก* นฅา มไจุ เถอะ  จะ คิด แบบ ไหน ก็ ได้ ตาม อารมณ์  เพราะ ทาง เขา ถึง พระ 
นิพพาน มี หลาย จุด  ไม่ ใช่ ว่า จะ มีฅา มจุค เฉพาะ เดิน ใน มหา สคิ บฏ ฐาน สูฅร ท* ง ๔ เท่า น* น โดย เฉพาะ 
อย่าง ขึง ท่าน ที่มี บารมี สูง  "I  ใน มหา สติ บึ้ฏ ฐาน สต รท* ง ๔ นิ  บาง ท่ ท่าน จ* บ เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หน ง 
เท่า น* นิ ก็ ได้ พระ นิพพาน  เบ็่น อ” นิ ว่า โพ ช ฌงก์ ท* ง ๗ ประการ นิ  เบ็น เก รื่อง มือ สำ ห ร* บน* กปฎิ บ* ฅเ พอ 


ช่วย กวบ คุม กำ ลำ จิฅ ให้ เดิน เช่า สู่ สภาวะ พระ นิพพาน อย่าง ง่าย ดาย มีฃ อบ เขต น* นิ เอง  ไม่ เดิน เปะปะ ไป 
สำ ห 3 บวํใ 4 น้บร ร คา ญาติ โยม พทธ บริษ้ เาทํ้ งท ถา ย และ พระ ค ณเจํ๋ 'ไท เคา ร V\I  เวลา มไ 4 ก็ หมด แลว ขอ รบ  กระผม 
ขอ ลาก ลบ ก่อน  ขอ ความ สุข สา* สด พพ' ฒน มงคล  สม บรฌ์ พน ผล  จง มแด่ บรรดา ท่า นพ ท ธศา ส นก ชน  และ พระ คุณ เจา ผู้ รบ พง 
ทก ท่าน  ส ว* สด. 


ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย  และ พระ คณเ จ็าที่ เกา รพ  วํนน็ มา พูด ก’ นถึง  ฮ? &สส  นะ ขอ รบ 
อริ ย สํจที่ พระ พุทธ เจุ้า ทรง ก* นพ บ ฬัว่า เบน ยอด ของ ธรรม  อริ ย ส’ จ กํวนั้  เบึ๋น ด’ ว บรรลุ มรรค ผล 
นะ ขอ ร’ บ 

อริยะ  แปล ว่า ประเสริฐ  หรือ สะอาด หมด จ คบ ริ สุทธํ่  ส’ ว่จะ แปล ว่า กวา ม จริง  แปล ว่า 
ความ จริง ที่เ ขำ ถึง ความ สะอาด หมด จด  หรือ ความ ประเสริฐ นได้  หรือ จะ แปล ว่า ความ จริง ที่ พระ 
อริ ยเ จำ ทรง ค้น พบ ก็ไก้  หรือ พระ อริ ยเ จำ ทรง เห็น แล* วก็ ไค้  ว่า ยำ ไง ก็ ไค้  คำ แปล ไม่ สำ ค’ ญ สำ ค' ญ 
ว่า เรา เขา ถึง อริ ส’ จ หรือ เปล่า  อีฅำ น็สำ ค้ญ นะ ขอ ร’ บ อย่า มำ ไป เถียง ค้น เรื่อง คำ แปล  แปล ว่า ยำ ง’ นถูก 
แปล ว่า ยำ งไเ ผิด  แค่ ไอ้ ใจ ของ เรา ม้นคิ ค ถูก หรือ คิด ผิด  ม’ น ปลง ถูก หรือ ปลง ผิด  เอา ค้น แค่ นั้คีก ว่า 

นะ ขอ ร’ บ ดี กว่า ไป ถก เถียง ค้น ใน เรื่อง คำ แปล 

อริ ย ส’ จนี่มี อยู่  ๔ อย่าง คือ  ๑.  ทุก ขตัจ  ๒.  ส มุทั& สัจ  ๓.  นิโรธ ตจ  ๔.  มรรค สัจ 

มี  ๔ อย่าง ค้วย ค้น  ว’ นนั้ จะ พูด ถึง เรื่อง  ทุคข สัจ 

ค้จ  แปล ว่า ความ จริง  ทุก ข แปล ว่า ทน ไค้ ยาก  อะไร ก็ ดาม ที่ จำ จะ ค้อ ง ทน  สื่งน ไแบึ น ทุกข์ 
ท* งน* นนะ ขอ ร' บ พระ คุณเ จำ  แค้ วก็อ ย่า มา นำ เถียง ค้น นา ว่า อะไร บำง ค้อ ง ทน  อย่าง ที่ พระ คุณเ จำ 
กำ ลำนำ อยู่ ก็ดี  กำ ลำ นอนอยู่ ก็ดี  พง ผม พูด อย่าง น ค้า นำ ฅาม สบาย ยำ ไม่ เบี่น ทุกข์ นะ ขอ ร’ บ ค้า ถึง 
ค้บค้ อง ทน นำ ละ ก็เบี่ น ทกข์ ละ  ค้า รู้สึก ปวด โน่น เขำ มา นิด  ปวด นี่เ ขำ มา หน่อย  เมื่อย โน่น เขำ มา นิด 
เมื่อ ยนื่เ ขำ มา หน่อย  ค้น นั้เบี่ น ทุกข์ เพราะ ม’ นค้ อง ทน  หรือ บาง ที พระ คุณ เจ ำที่ เคารพ หรือ ญาคิ โยม 
ที่ ร’ ก ที่ กำ ลำนำ พ้ง ผม อยู่ นี่  บาง กน ก็เบ็่ น ไข้ ห ว’ ดล ง คอ อย่าง ผม  เสียง แหบ เสียง แห ำมี เสมหะ ที่ คอ 
ไม่ หลุด อาการ รำคาญ เกิด ขน อย่าง นี่ ค้น เบน ทุกข์ นะ ขอ ร’ บ นี่  เบ็๋น อาการ ของ ความ ทุกข์  ผม ช ทุกข์ 
ก’ น เลย นะ มํน่เ บน ความ จริง  ค้จ จะ แปล ว่า ความ จริง  ค้น ทุกข์ จริงๆ นะ ค ร’ บ ท่าน จะ มาบอก ว่า นี่ ค้น 
ยำ ทน ได้  ไม่ ชื่อ ว่า ทุกข์  ก็ อย่า ลืม ซขอ ร’ บ ว่า คำ ว่า ทุกข์ หมาย ว่า สีงที่ ค้อ ทน  ทน ผึนค้ นอ ยู่  น' นเบ็ น 
อาการ ของ ความ ทุกข์  ค้า หาก ท่าน ที่ กำ ลำนำ พ้งอ ยู่นี่อ ยาก ขำ วขํ้น มา  หิว นี่าฃั้ น มา  อาการ อยาก ขำ ว 
หรือ หิว นำ นี่ ก็เบ็ 'น อาการ ของ กวา ม ทุกข์ เหมือน ค้น นะ ขอ ร” บ เห็น หรือ ยำ ว่า ค้น ทุกข์  ทีนี่ ค้า ปวด 
อุจจาระ  ปวด บส สา วะ ก็เบ็่ น ทุกข์ นะ ขอ ร” บ อย่า ทน นะ  ถึง ทน ก็ ทน ได้ ยาก  ทน ไค้ ไม่ นาน ก็ ค้อ ง ไป 


^๓ 


ปล่อย มน  ถาก วาม หนาว ปรากฏ  ความ ร* อนป ราก ฏ ความ กระ สํบก ระ ส่าย ปรากฏ  นีเบึ น อาการ 
ของ ความ ทุกฃ  ใช่ ไหม ขอ ร” บ พระ คุณ I วำที่ เกา รพ  ใช่ หรือ ไม่ ใช่ ก็ฅา ม ใจ  พูค คน เคียว ไม่ มี กน 
ขคค ออ ย่าง นืพค สบาย 

ทีน้ มา ว่า ก” นฅํ้ง แต่ เรา เกิค มา นี่ แหละ ขอ ร' บ พระ คุณ เจ’ าแ ละ ญาติ โยม ที่ เกา รพ  ใคร เกย มี 
ความ สุข จริง  "I  บ้าง  อ” นนี่ผ มอ ยาก จะ ถาม นะ ขอ ร” บ เอา  คุ  กํนค วาม สุข เฉพาะ ว’ น เอา กน แก่ 

เฉพาะ ว” นนะ ขอ ร” บ เอา ละ สมมุติ ว่าว” นนี่ที่ ท่าน ตื่น มา ว” นพุธ  แล’ วก็ฅํ้ งใจ คิด ว่าว” นนี่ จะ พง ธรรมะ 

ใน มหา สติ บ้ฏเ านส ฅรา •เ งสี่ที่ ผม มา พูค  ทีนี่ พอ ท่าน ตื่น นอน ขน แต่ เซ’ าฅรู่  อา การที่ หล” บไป แล่ ว 

ตื่น ขน มา หาย อาการ จาก เพลีย  ทีนี่ ตื่น ใหม่  คุ  ม’ นเบึ น สุข หรือ เบน ทุกข์ ล่ะ ขอ ร” บ ลอง น” ง้นึก 

นึก ออก หรือ ย” งขอ ร” บ ว่า ม” นเบี่ น สุข เบึน ทุกข์  ฃฅา ก็ กร” ง หน’ าอยู่  ฃพ้น ที่ กร” ง ปากอยู่  กล็น ใน ปาก 
ไม่คี  หน’ าก ร” งื  ฅามี ขดา  ถ’ าจะ ที่ งม” นไว้ จะ เบ็น สุข หรือ เบ็๋น ทุกข์  ม่นึ จะ เกิด ความ รำคาญ ไหม 

ถ’ าเกิ ดก วาม รำคาญ ละ ก็  น’ น I ม่ใช่ ความ สุข หรอก ขอ ร” บ เบึ นความ ทุกข์ แน่  นี่เบี่ นต่ว ทุกข์ 

‘ ตำ หนึ่ง นะ  ม” น ทุกข์ เพราะ รำคาญ ขหู  ข์ฅา  ฃพ้น  เพราะ ปาก เหม็น  เรา ก็ฅ’ อง เดิน ไป ล’ างห นำ 
อา การที่ เดิน ไป หยิบ ข” นฅำ นา มา ลำ ง หนำ ต’ อ์ง ท่า งาน  ต’ องม็ อาการ เครียด ตำ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง เฃำ ไว้ 
คือ ว่า ยืน  หรือ ว่า นำ  มือ ซำย ถือ ข” น มือ ขวา วำ นำ มา ลำ ง หนำ หรือ ถือ แปรง แปรง พ้น  อา การที่ 
ต’ อง ท่า แบบ นี่  ถำ ไม่ เลิก ม” นก็ เหนื่อย  ม” น่ก็เ บน ทุกข์ เหมือน ก” น ทำ น์อย  ทุกข์ น’ อย  ทำ มาก 
ทุกข์ มาก  ทำ นาน  ทุกข์ นาน  ทำ ทำ ว” น ทุกข์ ตลอด ทำ ว” น เพราะ ม' น เหนื่อย ม’ น เมื่อย  แต่ นิด คุ 
เรา อาจ จะ ยำ ไม่ คิด  แต่ มน เบี่น อาการ ของ ความ ทุก ข ที่นี  ลาง หนา แล ว แปลง พ้น แลำ หาย จาก 
ความ ทกข์ หนำ กรง  พ้น เหม็น  ปาก เหม็น หมด ทุก ขใป ไค้ ชำ ขณะ  อะไร ม” น ตาม มา  ดี ไม่คี เจ’ าฅำ 
อุจจาระ บส สาว ะม่น จะ โผล่ หนา มา  มน ก็ จะ ร’ อง บอกว่า นี่  รีบ นำ ฉ” น่ไป ปล่อย เสีย นะ บ้า แก ไม่  รีบ 

ปล่อย ฉ” น ฉ” นจะ จ' ค การ ให้ แก ขาย ฃั้ห นำ ชาว บ้าน  อาการ อย่า งนี่มี หรือ เปล่า ละ ขอ ร” บ ว' น คุ  หนึ่ง 
มี ไหม  ปวด อุจจาระ  บ้ส สา วะ  ถำมี  ก็ จ” ค้ว่า เบ็่น ทุกข์ นะ ขอ ร” บ นึ่บ้น หนึ่ง ละ นะ  ใน ว' น หนึ่ง 
เรา จ” ดว่า มี ความ สุข อะไร บ้าง  ต่อ มา สาย นิด  ชก หิว ขำ ว บ้า เรา ไม่ ไป กิน  บ้นเ บ็น สุข หรือ เบึน ทุกข์ 
ขอ ร” บ ม” นก็เ บี่น ทุกข์ นะ ขอ รบ  บ้า ไม่ กิน  กินเ ขำ ไป แบ้ วก็สุ ขปร  ะ เคียว เคียว  สุข แก่ อ็ม  สุข แบ้ ว 
ต่อ ไป บ้นก็ หิว อีก  ตอนกลาง วน  หิว เรา ก็ ไป กิน ม' น ใหม่  ม” นก็ สุข ไป นิด เคียว  แบ้ ว ตอน เย็น ม” นก็ 
หิว อีก หิว แบ้ ว เรา ก็ กิน บ้น ใหม่  กิน แบ้ ว ไม่ ชำ ม” น่ก็ หิว อีก  นี่  ม” น่ไม่ มี จำ หวะ พ้น จาก ความ ทุกข์  หิๅ 
เมื่อ ไร ทุกข์ เมื่อ น* น เบึน ยำ งนา ขอ ร” บ นี่ เอา แก่ ทุกข์ ประจำ วน กน ก่อน  ทีนี่  มา ตอน ร” บ ประ ทาน, 
อาหาร แบ้ วมี งาน ที่ จะ พ้อง ทำ อย่า งบ ว ว^า ญาคื ใ^*^ ๆ^®’-'^’^’^  จะ ตอง ไป ทำ นา บ้าง  ไป กำ ขาย บ้าง 
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ไปรบราชการบางV1รืฎๅๅฅฎงคูแ,ลลูฤ^^ๅ^0^^"^^^'"ๅ^I^^*"ๅ^  ไอ้ การทำ งาน นี่มไ แห นอ ย ไหม ขอ *3 [บ 

ลอง กิคคู  บรร คา พระ เจา พระ สงฆ์ ก็ฅ อง เข^] ห อง เรียน ศึกษา บ^าง  ท่อง หน่ง สือส วค มน ค บาง  บา งบ 
พวก ที เบน หมอก เอ รี ยม ยา ไๅ  เฅรี ยม เวทย์ เอ รี ยม มน อ์ใว้  ท่าน ที่ เบน น่กเ ทศ น นก ธรรม กก นก วา 
คำรบ อำ รา  อาการ อย่าง น็มไ แบน อาการ เหนื่อย ห รีอ เปล่า ขอร้ บ เหนื่อย ไหม  บรร คา ญาคํ โยม 
พุทธ บรีษ ท เวลา ไป ท่า งาน ท่า การ มน เหนื่อย หรีอ เปล่า  ม่น เหนื่อย  เหนื่อย นะ ขอ รบ  เห นอ ยทง 
กำ ลง กาย แล วก็ เห น้อย ทง อารมณ์  ลอง ศึค ให้ ค ท่า งาน แบก หาม ไม่ ใช่ ว่า ไม่ฅ อง [ชก วาม ศึค 

มน ออ ง ใช้ กวา มกิค เหมือน กน  จะ แบก ณ์ง ไง จะศึ  จะ หาม ย" งไง จะคี  จะ ไถ นาที อร ง ไหน  จะ หว่าน ขาว 
ทีฅ รง ไหน  นื่ อารมณ์ มน อ" อง กิค  อย่าง พระ คุณ เจ" าที่ กนก วา คำ ร" บ คำ รา จะ เบน ธรรม วินย  หรีอ 
คำ รา หมอ คู  คำ รา หมอ ยา  คำ รา หมอ เวทย์ มน อ์ก็ อาม  ม" นก็ เหนื่อย อารมณ์ เหมือน กน  ไอ้ การ 
เห นอ ยน้เ บน สุข หรือ เบน ทุกข์ เล่า ขอ ร ไ]  ม" นก็เ บน ทุกข์ นะ ขอ ร" บ เห็น ทุกข์ หรือ ย" ง นี่ กว่า เรา จะ หลบ 
ลง ไป ไค้  บาง ที เรา ยํงฅิ อง เบึน ทุกข์ เพราะ อารมณ์ ไม่ ถูก ใจ อีก  เพื่อ นของ เรา ที่มี อยู่ ประจำ โลก มี อยู่ 
ประจำ บาน  มี อยู่ ประจำ ตำ  ใ ค้แก่ กน อีก กน หนึ่ง นะ ขอ รบ  ไม่ ใช่ ตำ เรา  นี่ บาง ทีก็ส รำ ง อารมณ์  . 
ความ คีใจ ให้ ปรากฏ  บาง ทีก็ส รำ ง อารมณ์ ช่อง ใจ ให้ ปรากฏ ใน วน เคียว กน อารมณ์ ของ เรา ก็ใม่ ทรง คำ 
การ เกิด กวา ม ของ ใน อารมณ์ ม' นเบ็ นก วาม สุข ใจ หรือ ทกข์ ใจฃ อร “บ  อย่า งนึ่ก็ จำ! ว่า เบน ความ ทุกข์ 

นี่เบึ นอน ว่าว ไ เห นึ่ง นี่ เรา หาก วาม สุข จริง  ๆ ไม่ ไค้ เลย นะ ขอ ร" บ นี่ เอา ก* นแก่ ว* น หนึ่ง นะ  นี่ เรื่อง 

ธรรม คา  ๆ ทีนี่ฅ่ อ มา  ไอ้ การ บืวย ไข็ ไม่ สบาย  ถ้า ม* น ปรากฏ  อย่าง ผม นี่  เอา ผม เบ็น ตำ อย่าง 
อย่าง ผม นี่ เวลา จะ มา พูด ก' บ พระ กุณเ จำ นี่ ไข้ ม* นจ" บมา ก่อน นะ ขอ ร* บ อากาศ หนาว  ๆ อย่าง นี่ นะ 

ขอ ร* บ ม' นเบ็่ น ไข้  ไข้ แล ำก็ห ว' คด ำย  แล ำก็ เสมหะ มา ปะ คอ  พระ คุณเ จำ และ บรรดา ญาติ โยม ทื่ร* ก 
ที่ กำ ถ้งน 'งพ้ ง ไค้ เคย บวย ไข้ ไม่ สบาย ไหม  เคย มี ไหม  ถ้า ไม่ เคย มีก็ บุญ ตำ  ถ้า เคย มี ลอง นึก ทวน ไป 
ด ว่า อาการ ม' นเบึ นย้ง ไง  ความ ทุรน ทุราย ใจ ม* น ปรากฏ  ความ ทุรน ทุราย กาย ม* น, ปรากฏ  แถ้ว อาการ 
อย่าง นี่ ม* น เบน ความ สุข หรือ ความ ทุก ฃละ ฃอ รบ  กรุณา น' งกิค ควย นะ ขอ ร' บ ว่า นี่ ม* นสุข หรือ ม* น ทุกข์ 
ม* นก็เ บึนก วาม ทุกข์ นะ ขอ รบ 

ท้นี่ มา ว่า กน ถึง ไอ้ ร่าง กาย ม* นเ. ปลี ยนแ ปลง  อี ตอน เป็น หนุ่ม เบึน สาว ใม่ฅ อง พ ดก' น 

ม* นยง เมา ม* นอ ยู่  ถ้า หากว่า ท่าน ยํง ไม่ แก่  ท่าน เห็น กน แก่ ไหม  เคย เห็น คน แก่ ไหม  จะ กิน อะไร 
ก็ ไม่ ถ น* ค พ้น ไม่คี  มอง อะไร ก็ ไม่ ถ นำ!  ตา ไม่คี  พ้ง อะไร ก็ ไม่ ถ นำ!  หู ไม่คี  จะ ทำ อะไร ก็' ไม่ ถ น' ก 
เพราะ กำ ล่ง ไม่ มี  งก  ๆ เง็น  ๆ ถ้วย ประการ ทงป วง  พระ คุณ เถ้า เห็น คน แก่ แถ้ว  หรือ ตำ เอง กำ ลง 
จะ แก่ ก็ ตาม  มี ความ รู้สึก ว่า กน แก่ มี ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ขอ รบ  เกย เห็น กน แก่ คน ไหน บ่น ว่า 
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มก วาม สุข เพราะ แก่  มี IV เม ขอ ร" บ มี ไหม  ถ้า ไม่ เห็น มี  ก็ ลอง ถาม เขา ค ความ เบน คน แก่ กบ 
คน หนุ ม สม ย เบน หนุ่ม"] กบ กน แก่ นี่น่ะ  จะ แล กก “น จุะเ อา อย่าง ไหน  เห็น ว่า อย่าง ไหน วะ ดี 
กวา กน  ถา มี กน ส่วน มาก เขา ว่า คน แก่คี ละ ก็  ก็ พยายาม เห็น ว่า แก่ เบ็น ความ สุข เถอะ ขอ รบ  แล ว ถา 
เขา บอกว่า แก่ แถ้ๅ ไม่ เบ็น เรื่ อง  หฅา ก็ ไม่ ดี  พ’ นก็ ไม่ ดี  ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี  สฅิบึ้ ญญา ก็ใม่ ดี  กวา ม จำ 
เส อม  ถา ไค้ ยิน อย่าง นีก็โ ปรก ทราบ ว่า อาการ ขอ งก วาม ทกข์ ปราก!] ก' บคน แก่  นี่  แล’ ว่กม าอีฅ รง 
จะ ฅาข ล่ะ ถา ความ ฅาย ม' นจะ เข’ าถีง กน ที่ ย* ง ปลง จิก ไม่ ไค้ จิก ใจ ไม่ เข^า ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  ย' งมีค วาม 
หวา คหว 'น ใน กวา ม กาย  เกรง ความ กาย ม' นิจ ะ ปรากฏ  กน รน ไม่ อยาก ให้ กาย  ทีนี่ กน ที่ จะ กาย 
ทุกขเวทนา ม' นิก็บี บก* น หน' ก ถ’ าบว ย ไข้ ไม่ สบาย นะ  คือ ม' นิ บีบ  ข* นถึง กาย เลข  เวลา เรา บีวย  ๆ 
ธรรม คา ก็ รู้สึก ว่าน' นแค่ บีวฆ  แค่ ทุกข์  ทุกข์ ไม่ หน' กน' ก ทีนี่  ความ กาย ม้นป ราก ฏ ทุกขเวทนา 
ม' นิ บีบ หน' ก อาการ เจ็บ โน่น ปวค นี่ ม' นิปว ค แสน สา ห* ส เบึน อาการ ของ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ 
ขอ ร' บ ก่อน กาย  ถ้า เห็น ว่า มี ความ สุข ก็ กาม ใจ เถอะ ขอ ร' บ แก่ ผม เห็น ว่า มี ความ ทุกข์ แน่  นี่พค ก* นิ 
อย่าง ทุกข์ ผิว  ๆ นะ ขอ ร* บ เห็น หรือ ย' ง พระ คุณ เจ’ าที่เ กา รพ  สำ ห ร' บ พระ คุณ เจ" าที่ แก่ แล’ ว หรือ 
บรร ด'! ญาฅิ โยม พุทธ บริษํ ท ที่แก่ แล’ ว ก็ ย* งม อง เห็น ง่าย  แก่ พระ คุณ เจ’ าที่ย 'ง่ห นุ่ม ซิฃอ ร* บ ข' ง หนุ่ม 
อย่ย 'ง เมา ม' นิ นะ ขอ ร' บ ไป นอน คิด นอน กรอง เสีย ให้ ดี  นี่ ว่า เพียง แค่ ทุกข์ รอบ ชีวิก  รอบ ประจำ ว' นิ 
เบ็น ชีวิต ประจำ ว' นิ นะ ขอ ■ร่บ  เรียก ว่าว' นิหนึ ง ทุ  ที่ เรา จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ไม่ มี  จะ ว่า ก* นิ ให้ ดี ละ ก็ 
ว' นิหนี่ ง ทุ  คน ที่ จะ มี ความ สุข จริง  ทุ ไม่ มี  หา ความ สุข อะไร ไม่ ไค้  นี่ ว่า ถึง ความ ทุกข์ ภาย ไน รอบ ทุก* ว 
ที' แมา  ย' งมีค วาม ทุกข์ นอก เข" ามา อีก  กน เรา เกิด มา แล" วน ะฃอ ร้บ  มี กฎ ประจำ ใจ อยู่ อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า 
ประจำ กระ กูล  ถ" าหญึ งก็ฅ "อง แก่ง งาน กํบผู้ ชาย  ถ" าชา ยก็ฅ อง แก่ง งาน ก' บ ผู้หญิง  นี่เบ็่ น ประเพณี 
ของ ท่าน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ท่าน ถึอ ว่า ถ"' แรา ไม่ ไค้ แก่ง งาน มส^ จม มก็' ไม่ เบน ผง ไม่ เบน ฝา  ไม่ เบี่น หล* ก 
ไม่ เบน แหล่ง  หา ความ สุข ไม่ ไค้  พระ คุณ เจ" าที่ เคารพ  ท่าน ย" งเบ็่ นพ ระ ท่าน ย" ง ไค้ เปรียบ  แก่ บรร คา 
ญาติ โยม พทธ บริษํ ท่ที รก  ช่วย กน ใคร่ ครวญ  คนที น' งพง อยู่นี เยอะ แยะ  แก่ง งาน แล" ว ท* งน* น 
เมื่อ สม" ยที่เ บื่นโ สด อยู่  เรา จะ ไป เหนือ เรา จะ ไป ใต้ เมื่อ ไร ก็ ไค้  เรา จะ ขั้เก็ ยจก็ ได้ เรา จะฃ ข" นก็ ไค้ 

เรียก ว่า ไป ไหน มา ไหน เบี่น อีส ไม่ ดี อง เอา ไจ ไ^^  ไม่ ก" อง เบี่น ห่วงใย อะไร มาก  เรา อยู่ ก" บ พ่อ แม่ 
ของ เรา  เรา มี ความ สุข มาก จะ ทุกข์ หน กอ ยู่ อย่าง หน งก็ อือ พ่อ แม่ คอย ช่ด ใจ  ถ" าจะ ทำ อะไร ลง ไป ท่าน ก็ 
จะฅิ วา อย่าง โนน ไม ดอย างน ไม^ น นอ ยา หา นอ ‘เง หง  จง ทา อ ยาง โนน  จง ทา อ ยาง น นีเ รา ก็ จะ 
เหนื่อย กาย แล" ว มน เหนื่อย ไจ อยู่ นิด ห จง นั้หี่' ง่า ห่าน ผู้ หลอ ผู้ ไหญ่ 'ไม่ เห็น ไ จอน หนุ่ม ดน สาว นั่น ม" น ทุกข์ 


แก่นี นา  ทีนี ไอ้ จะ มี กิน ไม่ มี กิน เรา ไม่ หน* ก ใจแ ลํวก็ ฅอง ไม่ มี ความ ห่วงใย มาก  จะ ไป ไหน ก็ ได้ พ่อ อยู 
บำน แม่ อยู่ บาน นอง อยู่ ห่าน จะ เที่ยว ก็ๅง ว “นค็ ๅงกื น!]^ 3 ใงก็ ไค้  ใช่ ไหม ขอ ร* บ บรรดา ญาติ โยม พุทธ- 
บริษ ท ทีนีพ อเรึ มแฅ่ งง านข็ นม าแลื ว อารมณ์ อิสระ ม* นก็ หาย ไป  ถ่า จะ ไป ทาง ไห นก เกรง ใจ  สาม 
เกรง ใจ ภรรยา  เขา จะฅํ อง อยู่ คน เคียว จะ ไป นาน เกิน ไป เขา ก็ จะ บ่น เอา หา ว่า เบน ห่วง งาน บาน 


ความ จริง เขา ถือ ว่า ไม่ ห่วง เขา น่ะ นะ เขา บอกว่า ไม่ ห่วง งาน ณ์าน  ไม่ สนใจ  นี่ ความ ค* บน่ะ ขยบ เขา มา นิด 
แล วน ะ ขอ รบ  แฅ่นี่ ของ ที่ จะ กิน จะ ใช้ น่ะซี เมื่อ ดอน อยู่ ก* บพ่อ ก* บแม่ เรา มี ความ สบาย  จะ มี หรือ ไม่ มี 
เบึน หนำ ที่ พ่อ แม่ จะ ร* บผิค ชอบ ความ ทกข์ ใน บ* าน ท* ง หมด ลูก ทก กน จะ มี กิน มี ใช้ หรือ ไม่  จะ บวย ไข้ 
ไม่ สบาย จะ มี ความ สุข ความ ทุกข์ พ่อ ก* บ แม่เ บ็่นผ้ ร* บ เหมา ภาระ  เรา มอง ไม่ เห็น ทุกข์ ฅอน นี่  แด่ ทว่า 
มา แต่ง งาน ก* นแล ว แยก จาก พ่อ แยก จาก แม่  ห่า มี บ' านมี เรือนอยู่ ก็ดี  ห่า ไม่ มี บ’ านมี เรือน ก็ฅ' อง 
หา สตางค์ ปลูก บ' านป ลูก เรือน  อี คอน หา สตางค์ นี่ จะ ไป ทำ นา ก็คี  จะ ไป ก' าฃา ยก็คี  จะ ไป ร* บจ' างเ ขา 
ก็ ตาม  หรือ ว่า จะ กอบ อาชีพ อะไร ก็ ดาม  ม* นต' อง หน* กน ะ ขอ ร* บ มา เรื่อง ของ เหนื่อย กาย เหนื่อย ใจ อีก 
แล' วม* น เบน ความ ทกข์  กว่า จะ รวบ รวม เงิน ทอง ฃึน มา ได้ ก็ แสน ยาก  ด' อง อด หล* บอด นอน  ดา กลม 


ฅาก ฝน พ้น ผืา อ* นิด ราย เบน อาการ ของ ความ ทุกข์ นา ขอ ร" บทีนี่  เมื่อ ปลูก บ' าน ข้น แล’ วก็เ กรง ว่า ภ' ยจะ มี 
ก* บบ' าน กล วอ* คอีภ 'ยก ลำ ไฟ จะ ไหม้ บ’ านก ล” ว โจร ภ* ย ก ลำ โจร จะ มา ป ล’ นิทร* พย์ สิน  วา ฅภย  ก ลำ ลม 
จะ มาพ่ ดให้ บำน พำ ไป ก ลำ อุทก ภำ  ก ลำ นา จะ มา ท่วม บำน ทำ ให้ บำน พำ ไหล ดาม นา ไป  แล ำก็ ไอ้ บำน 
ที่ ปลูก ข้น มาม่ น ก็รู้ จก ทรุด รู้จ่ก โทรม  ต' อง หา เงิน มา ซ่อม มา แซม  นี่ เรา ด’ อง ทำ เอง ท* ง หมด นะ ขอ ร* บ 
ต’ อง ร* บผิค ชอบ  ไม่ ใช่ พ่อ ไม่ ใช่ แม่ นะ  ต' อง เบ็่น ดำ ของ เรา เอง  แลำ การอ ย่าง นี่ ม* นิ เบน สุข หรือ 
เบน ทุกข์ ฃอร่ บ เห็น หรือ ยำ  ว่า ม* นิเบ็ นสุฃ หรือ เบี่น ทุกข์ ทีนี่  เอา ละ ไอ้ เรื่อ งบ ำนที่ ง ไป  มา คู่ ตำ ผำ เมีย 
การ อยู่ ดำ ยก* นิ  ๒ คน  พ้งส อง เบ็น พ่อ บำน แม่ เรือน  นี่ ไม่ ใช่ ลูก บ้าน แลำ  บ้า อาการ ห่วย ไข้ 
ไม่ สบาย ของ ตำ ของ เรา เอง ถืง สามี ภรรยา ก็ กาม หรือ คน ใน บ้าน  บ้า ม' นิ เกิด ข้น  ก็ใม่ ใช่ หน้าที่ ของ 
พ่อ แม่ แลำ  เรา ไม่ เกย เบ็น หมอ ก็ บ้อง เบน  ไม่ เคย อด หล* บอด นอน เพราะ กน ห่วย ไข้ ไม่ สบาย ก็บ้ อง 
อด หล* บอด นอน ไม่ เคย จ่าย เงิน จ่าย ทอง ค่า รำ ษา โรค  ก็ บ้อง จ่าย นี่เบ็ น อาการ ของ ความ สุข หรือ 

ความ ทุกข์ รอ ร' บคิด คูน ะชอ ร*' บ ว่า ม* นิ สุข หรือ ม* นิ ทุกข์ 

ทีนี่  เรื่อง น ไเน้ บ ไป  มา ว่า ถึง  ๒ ตา ยาย ที่ แต่ง งาน  เมื่อ ระหว่าง ที่ อยู่ ก* นิ ตาม ลำ พำ 
ก' บพ่อ ก* บแม่  จะ ไป ไหน มา ไห นก ได้  ไม่ บ้อง เอาใจ ก้น  ครา วน พอ แต่ง งาน เขา แบ้ ว ต่าง คน ต่าง บ้อง 
เอาใจ ก* นิก็ เกิด เบึน กน  ๒ พวก  ไม่ ใช่ เอาใจ เฉพาะ สามี หรือ ภรรยา  บ้อง เอาใจ พวก ของ สามี และ พวก 


๗ 


ของ ภาร ขา อก ควย  กนก ลุ่ม ใ า/เญ่  การ หน โา อะไร ก็ คาม  ไม่ เท่า ก ไ] หน์ก อา รม ณ ไม่ เท่า กบ ห นก ใจ 
เรา เห น ว่า อย่า งนคี  เขา จุะเ อา อย่าง โน ไเ  เรา เห็น ว่า อย่าง โน ไเคี  เขา จะ เอา อย่าง นํน  บาง ท่ท่า คาม 
เขา ชอบ ไจ แล ว เขา ย่ง ว่า  เขา ยง นินทา อีกว่า ท่า ไม่ คีใม่ เรีข บรไ เข  การ กระทบ กระ ทํง กบ จฅม นก 


เกิค ฃึน  อาการ อย่าง น็เบ นก วาม สุข หรือ ความ ทกข์ ขอรื บ ม่นก็ เบน กวา ม ทุกข์ นะ ขอ รบ  ทีนี  พอ มา 
มี ลูก มี เคา ขน มา นี่  กน ที่มี ลูก ก็ เห็น แล' วนี่  คน ที่มีล กร้แ ลไ นะ  เวลา กลาง คืน หลบ ๆ สบายๆ 

พ่อ เจา ประคุณ รือีง แจ๊ก ฃึนม าก็ค ไ] งคื่น  สม ไที่ย ไ ไม่ มีลก ไม่ฅ ไ] งคื่น นะ ขอ ร ไ]  นอน ฅไ แค่ หำ คำ  ยน 
สว่าง  สบาย  ถามี ลูก เขา แล ำเ จำ ใหม่ มไแ ก็ค  ม่น ท่า ยำ ไง  มไแ รืยก ไม่ เลือก เวลา  คีไม่ คีกำ ลำ กิน 
ขาว กิน ปลา  พ่อเ จำ ประคุณ ข์อ อก มา เสีย อีก แลำ  ไอ้ ข์นี่ใ กร  ๆ ก็ เก ลืยค  ม่น เหม็น  แค่ ว่า ฃลูก นี่ 
เหม็น ไม่ ไค้  ละ ชาม ขำ วที่ กำ ลำ กิน อยู่ นั๋นแ หละ  ไป ปา คฃท่ ง ไป เช็ค ข์ลูก  แล ำก็ ลำ ง มือ มา กิน ขำ ว 
ใหม่  อาการ อย่า งนี่มี ไหม ขอ ร ไ]  หรือ บรร คา ญาฅิ โยม พุทธ บริษ ไใ เคย พบ มา ไหม  กน ที่ใม่ เกย มี ลูก 
เกย เห็น เขา มี ลูก ไหม  แลำ เวลา ลูก บวย ไข้ ไม่ สบาย  มไเ ยำ พค ไม่ ไค้ นี่  มน ยำ เค้ก ๆ กวา ม ทุกข์ เกิค 
. แก่ ไหน  บาง ทีมืค กา คึก คืน ยาม สอง ยาม ก็ค ไ) ง เค้น ไป คาม หมอ  จะ ลูก อไเ ครา ย ฆ่า คาย เมือ ไหร่ ก็ ไม่ รู้ 
อาการ อย่าง นี่มไ แบน กวา มสุฃ หรื อก วาม ทุกข์ ขอ ร ไ]  นี่ ละ บรร คา พระ คุณ เจ ำที่เ กา รพ และ ญาฅิ โยม 
ที่ รำ  วา ถึง กวา ม ทุกข์ มน ก็ ทุกข์ ทุกอย่าง  ที่ พระ พุทธ เจำ กล่าว ว่า เรา เกิค มา แลำ มไเ มี แค่ ความ ทุกข์ 
อไเ นี่ ไม่ ไค้ ยก แบบ มา พุคก ไเ นะ  แบบ ท่าน ก็ ว่า ไว้ เบน กลาง  ๆ ก็ บอก แลำ นี่ ว่า ไม่ ไค้ ถือ คำ รา นำ 

เอา อา การที่ เรา เห็น กไเ  เรา เห็น กน นะ ว่า อะไร เบน ทุกข์  เท่า ที่พูค วไเ นี่มไ เก็เ บน ส่วน ย่อ เพราะ ว่า 
เวลา นำ ย ถำ จะ กล่า วก ไเใ ห็ละ เอีย คละ ออ ล ง ไป กา 5 กว่า จ ะ หนำ มาก  มไเ หนำ ยำ ไง ล่ะ  ก็ หนำ เวลา 
ไม่ พอ น่ะซี  ถำจ ะพุค กไแ ท่า ไร  ๆ มไเ ก็ ไม่ พอ  สำ กี่วำ กี่เคึ อนกี่ บี่มไ เจ ะ จบ ละ ไอ้ กวา ม ทุกข์ นี่  แลำ 
กวา ม ทุกข์ จะ  มี หรือ ไม่ มีก็ฅํ อง อา ศ' ยก นมีบั่ ญญา เบี่น บจจ ยนะ  ถา ไม่ ใช้ บึ้ญญ าแล็ วม่น ก็ ไม่ มอง I ห็น 

ทุกข์  ถา ไช้บั่ ญญา แล็ว่ ม่น จะ มอง เห็น ทุกข์  ฅิอง ค่อย  ๆ คิด ไป นะ ขอ รา  เอา ฅาส ฅินี่เ บ็นฅ านึก เขา 
ไว้ ใน โพ ช ฌงก์  นึก ว่า  พระ พุทธ เจา ท่านกล่าว ว่า คน ที่ เกิด มา แล’ วมี แต่ ความ เบน ทุกข์  ความ เกิด 
เบ็เ น ทุกข์  ความ แก่ เบน ทุกข์  ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย เบน ทุกข์  การ พล าพ ราก จาก ของ รํก์ข อง ชอบ ใจ 
เบ์น ทุกข์  การ ฅาย เบ็น ทุกข์ นี่หล่ ก ใหญ่ๆ  นี่ อย่าง หนึ่ง ท่านกล่าว ว่า  บี่ย โค  ซ ไ) เฅโ ส โก  บย โค 
ชาย เคป ยา  กวา มเศ รา โศก เสียใจ เกิด จาก ความ ร่ก  ไอ้ ความ เศ รา โศก เสียใจ ก็เบ็่ น อาการ ของ ความ 
ทุกข์  ภํยอ นฅ ราย ท* ง หลาย เกิด ขน ก็ เพราะ อา ศยค วาม ร' ก นี่ เรียก ว่า ความ รก  มัน จึง ทุกข์  ไอ้ น น, 
มัน เบน เห ฅุให เกิด ทุกข์  ผม จะ ไม่ พูด ละ  เบ็๋ นอน ว่า ที่ เรา เกิด มา นี่ นะ พระ คุณ เจา ที่ เกา รพ  แล- 

บ รร ดา ญาติ โยม พทธ บกิษํ ท่ที่รื เรา ไม พน จาก ความ ทุก ข เลย นะ  ทุก คน เค็ม ไป ต่ว่ย ความ ทุกข์  ทก กน 


1 


นน อยู่ ไน ระหว่าง ท่า มก ลๅง ดูฏง คๅา ม ทุกฃ์  ทีน็ เมื่อ เรา เห็น แล วว่า เรา ทุกข์  เรา ก็ ควร ทำ ทาง หนี ทุกฃ 
ทาง หนี ทุก ฃจุะ หนี ทาง'! หน ล่-  บรร คา ถฑฅิ โยม พทธ บริษํ ท จะ หนี ไป เมือง เหนือ  จะ ไป เมือง ใต้ 
จะ ไป เมือง จีน  จะ ไป เมือง ฝข์ง  จะ ไป เมือง แช ก ม” นก็ไ ม่พ็น ความ ทุกข์  แม้ ว่า ซะ ไป เบี่น เท ว คา  เบน 
พรหม  ก ไม่ พน ความ ทุกข์  เพราะ อะไร  เพราะ ทกข์ ม” น เกา ะอย่ ก” บใจ  ทุกข์ คือ ฅว อา รม ณ ที เรา 
ยง ขอม รบ น” ป ถือ ว่า เหฅุ ของ ความ ทกข์ เมืน เหฅ ของ กา าม สุข  ถา เรา ยง น้กถื ง ว่า เหตุ ของ ความ ทุกฃ 
เบน เหตุ ของ ความ สุข  แล” วก็ ใช้ เหตุ น* นปฏิ บ “ต เรื่อย ไป  ความ ทกข์ ม” นก็เ กิค  อย่าง คนที เห็น ว่า การ 
ค่า ชาว บ’ านเ บ' นของ คืเบึ น เรื่อง ความ สุข ใจ  ก็ ค่า ชาว บ’ ■ๅน เรื่อย ไป  ชาว บ’ านเ ขา ไม่ ชอบ ใจ กมศ ฅรู 
มาก ขน  ขอ น้มีอุ ปม าฉ้นี ใด  เหตุ ของ กวา ม ทุกข์ ก็ เหมือน ก” น เหตุ ชอง ความ ทุกข์ ได้แก่ อะไร  บรรดา 
พุทธ บริ ษ” งา ใน อริ ย ส” จ ท่าน เรื่ย กสมุ ท’ ย ไม่ ใช่ กระดาษ ไทย นะ  สมูท ย สมุท 'ย ที' เบน เหตุ ของ ความ 
ทุกข์ ก็มื  ค” ณหา  ๓ ประการ  คือ ว่า  กาม ต” ณหา  ภว ต” ณหา  วิภว ต’ ณ^า  ถ’ าต” ดฅ” ณหา  ๓ ประการ ได้ 
เมื่อ ไร  เมื่อ นนก็ ชื่อ ว่า สั้น ทุกข์  ถ’ าฅ’ ณหา  ๓ ประการ น้ย” งไม่ ลบ ไป จาก ใจ เมื่อ ไร  เมื่อ นไแ รา ก็ ย” งชื่อ 


ว่า เบึ นผ้มื ทุกข์ 


เอา ละ  สำ หรํ' บสมุ ทํยห รอต่ ถเ V ก ๓ ประ กา รน  ไว้ พูดวํ นพ ธาา น^า  วํนน กิ 1 ใมด เวลา แสํว  ตอง อำลา บรรดา 
ญาต โยม พทธ บริษัท  และ พระ คณเ จ้า ท เคารพ กสํบ สํด ก่อน  ขอ ความ สุข สจ้ส ดพิพ 'ฒน มงคล สม บรณ์ พน แล  ข งม แก่ บรรดา 
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ทานพ ทธศ าส นก ชน และ ผรบ พง ทก ทาน  สวส ด. 


ท่าน สาธุชน ท^ง หลาย  และ พระ กุณเ จ็าที่ เคารพ  เมื่อ  ๒ ว" น พุธ ก่อน คู เหมือน ว่า เสียง 

ๆะ ใช้ ไม่ ใค นะ ขอ ร" บ เพราะ ว่า ท่งส อง วไ เพ ธน ใา,  ปรากฏ ว่า เบน ไข้ หน" ก พระ คุณ เจา และ บรร คา 
ญาฅิ โยม ที่ ร" ก พ้งร้ เรื่อ งก" น หรือ เปล่า ก็ ไม่ ทราบ  เบน อ" น ว่า เอา อย่าง น็ก็ แล่ วก" น สํไห ร้บว "น พุธ ที แล ว 
ใค้พุ คเร อง ทุกข์ ส" จ ใน อริ ย ส" จ ห ว" ง ว่า บรร คา ญาฅิ โยม พุทธ บริษ ท และ พระ คุณ เจ ำที่ เคารพ ก็ กง จะ เขา ใจ 
แค่ อย่า ลืม นะ ค ร" บ เรื่อง การ ปฏิบ "ฅพ ระ กรรม; ฐาน  จะ พง เอา เฉพาะ วาจา ของ บุคคล ใค บุคคล หนึง 
แลำ  เอา ไป คิค เฉพาะ อย่าง นไเ ม" นก็ฅ รง นะ ขอ ร" บ เพราะ อ" ธ ยา ศยแ ละ ความ ฅอง การ ของ อารมณ์ ใน 
ขณะ ใค ขณะ หนึ่ง ม" น ไม่ เหมือน ก" น ฉะ นไเ ถา พูค เรื่อง ทุกข์  พระ คุณ เจ ที ท" ง หลาย จะ พิจารณา ถึง เห คุ 
ของ ความ ทุกข์  หรือ ค" ว ทุกข์ ก็ คาม  หา จุคข อง ความ ทุกข์ ให้ พบ  เพราะ ว่า อะไร ก็ คาม ที' จำ เบน จะ ค" อง 
‘ ทน นะ ขอ ร" บ ทุกข์ แปล ว่า ทน ไค้ ยาก  หรือ ว่า ทุกข์ แปล ว่า ความ เคือ ค รอน ก็ ไค้  อะไร ก็ คาม ม" น 

เฅือ ดร" อน หน่อย ก็ ชื่อ ว่า เบน ทุกข์  อารมณ์ ของ น" าปฏิ บ' คค่ อง หา จุ คละ เอีย ค แม้ แค่ สีงที่ เบน อนุ ส" ย 
คือ นิคทุ หน่อยๆ ทีม" นฃง อยู่ ใน ใจ ม" น เบน เห คุ ของ ความ ทุกข์  ค" อง รู้ ว่าน่ นม" น เบน ความ ทกข์  ไม่ ใช่ 
จะ ไป หา ทุกข์ ใหญ่ มา ใช้ ก" น ฉะ นไแรื่อง ของ ความ ทุกข์ จะมื ความ ล่า ค" ญเพื ยง ใค  บรร คา ท่าน พุทธ- 
บริษ ท และ พระ คุณ เจ" าท" ง หลาย ก็ ทราบ แล ว เพรา ะพุค มา แล" วน ะ ขอ ร" บ ค" นคว ที ก" น เอา  วน นึ่ก็ จะ 
มา พค ถึง สมุที ย คือ เห คุ ให้ เกิค ความ ทุก ข 


คำ ว่า เห คุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ หรือ  สม ทย  นี่  โค ย เฉพาะ อย่าง ยงมื  ๓ อย่าง ค" ว ยก “น  เห คที่ 
ให้ เกิค ความ ทุกข์ นะ ขอ รบ  มื  ๓ ข นาค ควย กน ก็แลว กน  ไม่ ใช่  ๓ อย่าง  ความ จริง ม" นอ ย่าง เคียว 
แค่ แบ่ง ออก เบน ประ เ ■ภท ไค้  ๓ ประเภท  ลาม ฅณ หา  ๒.  ภวฅ ณ หา  ๓.  ว ภวตัณหา 

คำ ว่า กาม  แปล ว่า ความ ใคร่  หรือ ความ ค่อง การ  นีไม่ ใช่ หมาย ถึง ว่า กามารมณ์  คื0 ว่ๅ 
ค" องการ ใน เรื่อง ระหว่าง เพ ก!. สมอ ไป ‘^ะ ท รบ  ถา เรา ไป พุค กน ว่า เจา นึ่บที กาม  ก็ จะ มา โกรธ ห ๆ ว่า เบื่น 
กน มํก มาก ใน กามารมณ์  อย่าง น้ไม่ ใช่ นะ ขอ รบ  ขน ชื่อ ว่า ความ ใคร่  กวา ม ปรารถนา  ความ อยาก ไต้ 
ท^ง หมด จด เบึน กาม  พ้ง ให้ คืน ะ ขอ รบ  นี่  เบึน อย่าง นี่  เรา อยาก กิน นํ้า แข็ง  เรา อยาก กิน กํวย เคี๋ย ว 
เรา อยาก มี บาน สวยๆ  เรา อยาก มีเสั้ อมี กางเกง งาม ๆ นี่ มน ก็ กาม เหมือน กน  เรา อยาก จะ ไป เที่ยว 
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ก ตาม  ความ ใคร่  ความ อยาก  อยาก จุะ เที่ยว  อยาก จุะ กิน  นี่ฅ็ อง เฃ็า ใจ กำ ว่า กาม เสีย ก่อน นะ ขอ รบ 
ทน ถา จะ พูดเ รอง กาม กน ไป เวลา ม* นก หมค  หมค เวลา ม* นก็ ข* งไม่ จบ  เอา ก* นแก่ นีก็แ ลวก น นะ ขอ รบ 
ที่น็  ความ ใคร่ ที่เบึ น เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  มี อยู่  ๓ ขํ้น  คือ  ๑.  กาม ฅ้ฌเ ฑ อยาก ไค้ ของ 
หรือ วฅถุ  หรือ บุคคล  หรือ อารมณ์  ทื่ย* งไม่ ปรากฏ ให้ มีขํ้น  นะ ขอ ร* บ คือ ม* นย* ง์ไม่ มีน ะก็อ ยาก จะ ให้ มี 
มน มีขึน  /าว ต ส! หา  สื่งที่ มี อยู่ แลๅ  อยาก ให้ ก^ง อย่ฅ ามร ปน \เ  ไม่ ให้ เคลื่อน  อย่าง คนที รก อยู่ 

แล วกิอ ยาก จะ ให้ ร* ก่ฅล อก กาล  ของ ที่มี อยู่ แล’ ว สวย สด งก งาม  ม* นเบ็ นของ ใหม่  ก็ ไม่ อยาก ให้ เก่า  ไม่ 
อยาก I ห้พง  อย่าง น็เบื่ นฅน นะ ขอ ร' บ เอา ก* นอ ย่าง ย่อ ทุ เพราะ ม* น ขาว  ^ วภ าต้ฌ หา  นี่ พูด ถึง 
อาการ ดน รน อาการ ค'' กก’ าน  แฅ่สี ง เหล่า น นม*' น จะ หา! ไป  ม*' น จะ เก่า ไป ม้น จะ พ'' ง ไป  มน จะเ ศร’ าหม อง 
ไป  ซึง ไม่ฅ รง ก*' บอ*' ธ ยา ศ*' ยที่เ รา กิ' องการ  เพราะ เรา กิ' องการ ให้ ม*' นทรง สภาพ ก็ หา ทาง กิ' าน ทาน  เช่น 
คน จะ ฅาย ก็ ไป หา หมอ มา เบา ทุ  หา ฤๅษี มา ชุบ  หา ใคร ก่อ ใคร มา ก่อ อายุ  ไม่ อยาก ให้ ฅาย  หรือ ว่า หา 
หมอ มา เส คา ะ เคราะห์  อย่าง นี่ หมอ รวย ไป หลาย ราย แล’' ว หรือ เรา จะ แค่ ไม่ อยาก แก่  หา ทาง บอ งก*' น 
ความ แก่  เรา เบน กน ไม่ อยาก บวย  หา ทาง บอ งก*' นความ บึวย  ม*' นก็ ย*' งบ วย  พอ บวย แล’' วก็ด น รน 
นี่ นะ. ขอ ร*' บ เบน วิภว ค’' ณ หา  หรือ ว่า บ’' าน จะ พ*' ง เรา ก็ ไม่ อยาก ให้ ม*' นพ*' ง ไม้ ม*' น เก่า แล’' ว เรา อยาก ให้ 
เบน ไม้ ใหม่  อย่าง นี่เบี่ น อาการ ของ วิภว ต*' ณ หา  อยาก ไค้  แก่ ว่า ทำ ให้ เบื่น ไป คาม ความ ประสงค์ ไม่ ไค้ 
นี่ นะ ขอ ร*' บ อาการ ของ วิภว ต*' ณ หา  ทีนี่ มา ซอย ก*' น ส*' กนิค หนี่ง  เวลา ม*' นมี นะ ขอ ร*' บ เวลา ม*' นมี กาม- 
ต’' ณ หา นี่  อยาก ไค้ ใน ส็่งที่ ม*' น ย*' ง ไม่ มี  อยาก จะ ให้ มีฃน  พระ พุทธ เจ’' าทำ ไม ฅร* 'ส ว่า เบ็น เห ค ของ ความ 
ทุกข์  ก็ ลอง นึก คูซีข อร*' บ พระ คุณ เจ’ าทื่เ กา รพ  ถ’' าพ ระ คุณ เจ’' ายวั ไม่ มี กุฏิ สวย  ทุ  ไม่ มีฅึก อยู่  ถ’ ากิค 
อยาก จะ สร’' างตึ กก็ล อง นึก ตูก็แ ลวก น ว่า อะไร บ’' าง ม*' น จะ ฅิค คาม มา  ค่า ปูน  ค่า เหล็ก  ค่า ทราย  ค่า ไม้ 
ค่า แรง งาน  ค่า สี  ราคา ม*' น เท่าไร ขอร่ บ ทีนี่ ถ’' าเ รา อยาก จะ ส ราง  ย’' ง ไม่ ท*' น จะ ส ราง ความ ทุกข์ ม*' นก็เ กิค 
ทุกข์ ว่า ทำ ย* ง ไร เรา จึง จะ ไค้ ตึก สวย  ทุ  อยู่ ส กบ ล"' ง นะ ขอช่ 'บ  นี่ ทุกข์  ความ ปรารถนา ม*' นเกิ กแ ลำ  นี่ นะ 
ม*' นเบึ น เหฅ ของ ความ ทุกข์ จริง"] ไค้ ตวค ย วกนึ  นึ  ไป อยาก มีฅึก มน เขา ม*' นก็ ทุกข์  ทุกข์ ว่า เมื่อ ไร จะ 
มีฅึก สำ หลง หนึ่ง  พอ มี ช่อง ทาง มี คน ร"' บ จะ ช่วย เหลือ ว่า ไป หา เงิน ที่ โน่น ตึ  ไป หา เงิน ที่นึ่คี  ความ 
ทกข์ ก็ ปรากฏ อีก  ออก เคิน ทาง ไป หาส ตาง ค ก็ ไอ้ เงิน ทอง ของ เหล่า นี่ ม*' น ไม่ ได้ เรี่ย รากอยู่ กลาง 

หน ทาง  ม*' นอ ยู่ ใน กระ เ! เาข อง ชาว บ’ าน  ท้นี่ เวลา ไป เอา สตางค์ เขา มา น่ะ ม*' น ง่าย เมื่อ ไหร่ ขอ รับ 

กิ' อง ไป พค ให้ เขา เข*' าใจ  สร’' างก วาม เลื่อมใส ให้ ปรากฏ  อีนี่ก็ ฅำง เบน ความ ทุกข์ เหมือน กิน  ต้อง ไป 
นอน ต* งท่า กิ กว่า เรา จะ ไป พู ตยง์ ไง  เรา จะ ไป แบบ ไหน  แต้ว ไอ้ ทุน ที่ จะ ไป ต้น ก็ ต้อง หา  ต้อง ใต้ เงิน 
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ใช้ ทอง เหมือน ก้น  แล ว คน ที่จุะ ไป ก็ เหมือน ก้น  ก้อง เลือก กน เอาใจ คน  แก้ว ไป เอาใจ เจา ของ เงิน อีก 
กว่า จะ ไค้ มา  นีมน กเ บ่น อาการ ของ ความ ทกข์ นะ ขอ ริบ  นี่  ก้ณห ามืข นอ ย่าง เดียว มน ส ราง ควาน 

ลำบาก  ทีนี เวลา เคิน ทาง ขอ เงิน เขา น่ะ  ดี ไม่ ดีก็เ บ็เน ก้นฅ ราย ระหว่าง ทาง  ทีน  เอา ตอน ไค้ มา แล ว 
ตอง หา ช่าง  ฅอง หาว ฅถุเ ครอง ใช้  อ ปกรณ์ ค่าง  "1 ใน การ ก่อ สริา ง การ กุม คน ไม่ ใช่ ของ ว่าย นะ ขอ รบ 
ดี ใม่คี ช่าง ก็ เก เอา  บรรดา ช่าง ก้งห ลาย สม ยนี่เ บน ช่าง เถอะ  เลืย ก็ เยอะ  เผลอ ไม่ ไค้  เผลอ เบน 
เอา เปรียบ เจา ของ งาน  นี่เบ็ นก้ง งั้นะ ขอ ร" บ กว่า จะ ส ก้าง ตึก ได้ ก้กห ก้งก็ เหนื่อย แสน เหนือ ย ใช้ 
เวลา มาก  บาง ท่าน ส ก้าง ย' งไม่ ก้น เสร็จ ก็ พอ ดี ตาย  ทีนื่ พอ เสร็จ ขน มา แก้ว นะ ขอก้ บ เอา ละ ใอ้ ทุกข์ ฅอน 
นนก็ หมค ไป มา ทุกข์ ตอน นำ รง ก้กษ าฅิก อีก  เอา เก้า อีก  ม* นก็  ใช้ แรง งาน ใช้ สมอง ใช้ สมอง เหมือน ก้น 
เรา กน เคียว ทำ ความ สะอาด ไม่ ไหว  เรา คน เดียว คู แล ไม่ ไหว  เรา คน เดียว ทนุ บำรุง ไม่ ไหว  ความ รู้ ลึก 
ก้งงั้ เกิด ขน มา ก็เบี่ นความ ทุกข์  ทีนื่ก้ วอ ยาก ม' นก็ โผล่  อยาก จะ ไค้ คน มา ช่วย คู แล ทำนุ บำรุง ส' กก น หนึ่ง 
หรือ สอง คน  แก้ว ก้อง น' งกิค นอน คิด ว่า จะ ไค้ ใคร เบึน ที่ ถก ใจ เรา แก้ว ก็ สนใจ ใน งาน  นี่ก็เ บ่น อาการ 
ของ ความ ทุกข์ นะ ฃอก้ บ เอา ก้น อย่าง ย่อ  ทุ  นะ  เท่า นื่ก็ พอ  เพราะ ม' นก้ง มี อีก  ๒ เหตุ  นี่ กาม ก้ณ หา 
ท่านกล่าว ว่าเ บ่น เหตุ ของ กวา ม ทุกข์ ม' นอ ย่าง นี่  '.ก้น นี่ ผม ไม่ ว่า ตาม แบบ นะ ขอ ก้บ  เพราะ ว่า ตาม แบบ 
ท่าน พูด  พูด จาระไน ไว้  สำนวน ก้น เหมาะ สำ หก้บ อธ์ ยา ก้ยข อง คน คน สก้ย น* น ที่ ท่าน เขียน ตำรา 
นี่ เรา ว่า ก้น ถึง ว่า เรา เข็น น' กปฎิ บ' กนื  เรา มา รู้ ก้น ถึง ทุกข์ เฉพาะ หก้า  เหตุ เฉพาะ หนำ  นี่ ว่า ก้น ถึง 
เรื่อง ตึก อย่าง เดียว นะ อยาก อย่าง นี่ อย่าง เดียว นะ  ไอํก้ วอ ยากอย่าง อื่น ก้น ก็ เหมือน ก้น  อยาก ได้ กน 
เขา มา เข็น คู่ กรอง  นี่ รำ ย ใหญ่  ว' ฅถุถ ำเ รา อยาก ได้  เรา แบก ได้  เรา หาม ได้  ถำเ รา มี สตางค์ ชอก็ ยำ พอ 
ทำเนา เอา มา ไค้ สบาย แค่ ว่า อยาก ไค้ คน' •ขา มา' •บ่ ‘แคู่ ครธ งนื่ช้ ขคก้ บ คน นี่ ไม่ ใช่ ก้ก ตา  คน ไม่ ใช่ 

ท่อน ไม้ เรา มี เงิน มี ทอง มี' •ฒ่า แก่ แก้ว  แค่ ว่า เจ ำก้ว เขา ไม่ เห็น ชอบ ก้วย  ก้น ก็ สร ำงค วาม เดือด ร' อน  ทีนี่ 
ถำเ ขา เห็น ชอบ ก้วย  ถำเ รา ไค้ มา แก้ว ความ ทุกข์ ก้น ก็ก้ง ไม่ สั้น  ก้อง มาน' ง เอาใจ ก้น อีก  ก้อง มา นำ 
ป^ม พยาบาล เอา อก เอา ใวิชึ่ ร ก้น' •'■ค “กน  แล วก็มี คน มี ใจ  เข็น ก้น ว่า เข็น เหตุ ของ ความ ทกข์ อีก 

เมื่อ ยำ ไม่ ไค้ มา  คิด อยาก จะ ไค้ ก็ ทุกข์ ว่า ทำ ยำ ไง ถึง จะ ได้  เม อ ได้ มา แก้ว ก็ ก้อง เข็น ทกข์ เอา ใจุ ก้น 

ปรน นืบต ซึ่ง ก้น และ ก้น  เห็น ทุกข์ หรือ ก้ง ล่ะ ขอ รบ  ใน ที่สุค ค่าง กน ค่าง ตาย จาก ก้น ไป  ไม่ เห็น มือ ริ!- 5 
เจ๊ง ก้น ไป ตาม  ทุ  ก้ •า.  นี่ ทุกข์ เปล่า ทุ ไม่ มี ประ โยชน์  หรือ ว่า ผม มน หำ ก้าน นอก กรู ก็ ไม่ ร้ขอ ร'' บ ชาว บำน 
ชาว เมือง เขา ว่า ดี ก* นจะ เข็น ผม คน' •คีย ช หรือ ไ’^ ห็ก่' 'ไม่ อี  แค่ ว่า ไม่ ใช่ ผม คน เดียว นะ ขอ ร* บ พระ' ตฺทธ เก้า 
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ทานกว่า ไม่ ค พระ อริ ย สง รา ท์งห ลาย ท่าน ก็ ว่า ไม่ ดี  ท่าน จึง ฅํค เฉ 7 กะ ตํว่ข อง ท่าน  ที เรียก กน ว่า 
เอ กาย โน ม ยง ภิกฃ เว  ไม่ แปล นะ ขอ ร* บ ให้ พ้งแ ฅ่ว่า เอกา แปล ว่า หนึ่ง เท่า น \เ  อยู่ กน เดียว สบาย 
ไม่ มี  1.คร กวน ใจ อยูส อง กรอง ทุกข์ แสน สนุก แท่ ไม่ สบาย  ไม่ เบื่น เรื่อง  อ* นนึ่ เรียก ว่า กาม ฅํณ หา  เบ็เ น 
เหตุ ของ ความ ทุก ฃจุค หนึง นะ ขอ ร* าา  เวลา ม* นจะ หมด นี่พด มาก ไม่ ไค้ 

ทีนี มา ภวฅํ ณ หา  ไม่ ใช่ วิภว นะ ค ร" บ นี่ แหละ อาการ ไข้ ม* นย* งไม่ สน  ก็มี อาการ พูด มน!] าทุ 
เ!] อ ‘ทุ  มา หลาย พุธ  แล็ว่ ไอ้ ลั้นม นก็ ไม่ ฅาม ใจ  นึ่จำ ไว้  ให้ ดี นะ ขอ ร* บ ว่า ข* นธ์  ๕ คือ อ* ฅภา พร่า งก ายนี 
ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ข* นธ์  ๕ ข* นธ์ ๕ ไม่ มี ใน เรา  จำ ให้ ขน ใจ นะ ขอ ร* บ แล* วนึก ให้ 
เห็น ไป ควย  อย่า ท่อง กล่อง เบืน นก แก้ว นก ขุน ทอง  จะ ไม่ เกิด ผล  ไม่ ให้ เห็น ดาม ความ เบี่น จริง ฅาม 
ส* จนึ่ว่ าเบึ นอ* ฅภา พร่าง กาย  คือ ข* นธ์  ๕ นึ่ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี 
ใน เรา  หรือ ว่า เรา ไม่ มี  ใน ข" นธ์  ๕ ข* นธ์ ๕ ไม่ มี ใน เรา  ก้า เห็น ก้วย อำนาจ ความ จริง ใจ เบี่น เอ กก ดา- 
ร มณ์ส บาย แน่ ขอ ร* บ สบาย  ไม่ ก้อง ห่วง หรอก ขอ ร" บ เบ็น เอ ก้น ฅบ รม สุข  ไม่ มี ทุกข์ เจึอ ปน  ถึง ว่า มี  ' 
ชีวิต อยู่ ก็ ดาม นะ ฃอร่ บ ก็มีจิ ฅเบ็ น สุข  ร่าง กาย ไม่ เบี่น สุฃก็ เบึน เรื่อง ของ ร่าง กาย  เพราะ ว่า ม* นไม่ ใช่ 
ของ เรา นี่ ขอ ร* บใน เมื่อ เรา ย* งอ าก้ย มน อยู่  ความ ดี ของ ม้นก็ มี อยู่ ก้าง  ที่ เรา อา ศ* ยม* น่มา ศึกษา กำ ส' ง สอน 
ที่ พระ พุทธ เก้า ส" ง สอน  และ ปฏิ บ* ฅจน กระ ท' ง แยก ม' นก' บ เรา ออก ไค้  ก็ ชื่อ ว่า ก้น มี ความ ดี อยู่  แท่ก็ ดี 
ไม่ มาก  อย่า ไป หลง ก้น นะ ขอ ก้บ  ฉะ นน  ก้าม' นบ วย ไข้ ไม่ สบาย เรา ก็ ร* กษา ก้น ก้าง ดาม สมควร 

เหลือ เวลา อีก  ® ๐ นาที  มา พูด ถึง เหตุ ของ ความ ทุกข์ ก้วที่ สอง ดี กว่า  ๑๕  นาที นะ ขอ ร* บ 
ด นาฬิกา เผลอ ไป  เหตุ ของ ความ ทุกข์ ก้วที่  ๒ ก็ คือ  ภวก้ ณ หา  เก้า ก้วนี่ มี อาการ ของ ก้แ คือ ลืงที่ ไค้ มา 
แก้ว  ก้อง การ ให้ คง ที่  อย่าง เรา ไค้ สามี ภรรยา มา แก้ว  ก้งเ บน หนุ่ม เบึน สาว  สวย สด งด งาม  ร่าง กาย 
สมบูรณ์  เรา ก็ ไม่ ก้อง การ ให้ ร่าง กาย ของ บุคคล น นที เรา ได้ มา แล ว เปลี ยนแ ปลง  หรือ ว่า ร่าง กาย ของ 
เรา ก็ เหมือน ก้น  เมื่อย* งมีค วาม สม บูรแ เอ ยู่ มาก เรา ก็ ไม่ ดอง กาา ['ห้ เปลี ยนแ ปลง  ก้น สวย ย* งไง ก็ ก้อง 
ให้ ก้น สวย อยู่ อย่า งง* น ก้น หนุ่ม ก้น สาว ก้งไ งก็ก้ องการ ความ เบน หนุ่ม เบ็๋น สาว ย* งง* น ทุก สึงท กอ ย่าง 
ที่ เรา ได้ มา ว' น แรก  มี สภาพ เบ็๋น ก้ง ไง  เรา ไม่ ดอง การ ให้ มนเ ปลี ยนแ ปลง  นี่ เบน อาการ ของ ภวก้ ณ, หา 
นะ ขอ ร* บ ทีนี่  มา ว' ฅกุก็ เหมือน ก้น  มา ก้าน ว* ดถุ  จะ เบี่น วฅถุ อะไร ก็ฅา ม เถอะ ขอ ร' บ เบน ว' ฅถุ ธรรม คา 
ที่ เขา ทำ มา เบึ่น ธรรม ชาดิ  คือ ปรากฏ เบน ธรรม ชาดิ  หรือ ว่า ก้ดแ ปลง แก้ว ก็ฅา ม ที่ ประ ดิษ^ ขํ้น 
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ถืาเ รา ไค้ มา แล ว เรา ไม่ ต้อง การ คๅๅ มเ, ปลื่ย VI .แปลง  ต้อง การ ให้ ม' นทรง อ 5 ^ และ ถึง แม้ ว่า กนก เห มอน 
กน  อา รม ณ ของ เรา และ อารมณ์ ของ เขา  ที่ เรา คบ ต้ๅส มา คม ซี่ งก' น และ ก' น เรา ตอง การอา รม ณ เกย ว 
คือ อา รม ณคี  มี ความ เห็น ใจุร์ งก* น และ ต้น  ไม่ ต้อง การ ให้ เปลี่ยน แปลง ไป เบี่ นอ ย่า งอน  ความ ต้อง การ 


อย่า งนี  ความ อยาก อย่า งน็  ที่ พระ พทธ เต้า บอก ว่เบ็ น เห ฅฃ อง ความ ทกฃ์  ก็ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า 
ท่าน ทรง ฅรส ไว้ แต้ว ทุ กลึง ทุกอย่าง ใน! ล ฤเบึ นอ นิงเ ต้ง  นะ ขอ ร' บ ว่ๅทุ กลึง ทุกอย่าง ใน โลก เบ็น อนิจ จง 
นะ ขอ ร' บ ว่า ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ใน โลก เบ็น อนิจ จ' ง ม' นไม่ เที่ยง  คือ ม' นไม่ ทรง สภาพ  คำ ว่า ไม่ ทรง สภาพ 
อย่าง นิ แปล ว่า  ม่น ไม่ ทรง สภาพ คาม ความ คิคฅ ามก วาม นึก ตาม ความ ต้อง การ ของ เรา  แค่ ปกต้ ของ 
มน เบน อย่าง ต้น อีฅร งนิพ้ ง ให้ คืน ะ ขอ ร' บ ว่า ม' นไม่ ทรง อย่ ตาม ความ ต้อ์ง การ ของ เรา เท่า ต้น  แค่ ทว่า 
มน เบ็น ไป ตาม ปรกติ ของ ม' น ธรรม คา ของ ม' นจะ ต้อง เบน อย่าง ต้น นะฃ อร' บธร รม คา ของ ต้น  เม อ 
เกิด ขน แต้ว ก็มีก วาม เปลี่ยน แปลง  แต้ว ก็มี การส ลาย ต้ว ไป ใน ที่สุค  คน เรา เกิด ขน มา แต้ว  เบน เด็ก 
แต้ว ก็โฅ ขน  แต้ว ก็ แก่  แต้ว ก็ เจ็บ  แต้ว ก็ ตาย  ว' ติถุต้ ง หลาย ก็ เหมือน ต้น  ใหม่ แต้ว ก็เรี่ ม เก่า  เก่า แต้ว 
ก็เรึ มผุ  ผุ แต้ว ก็เร็ ม พ' ง พ' ง์แต้ วก็ส ลาย ต้วไ ป นี่ ธรรม คา ของ ต้น เบ็ นอ ย่าง นิ นะ ขอ ร' บ แค่ ว่า อารมณ์ 
ของ ภวํต้ ณ หา นี่ ต้น ผืน ธรรมดา  คต้า ย ๆ จะ บ* งต้บ พระ อาทิตย์ และ พระ จ' นทร์ ขน มา แต้ว จง อย่า ต้บ ไป 
จง มี แค่ ความ สว่าง  จง อย่า มี กวา มมืค  หรือ จง มี แต่ ความ มืด  อย่า มี ความ สว่าง  นี่  คน แนบ นินี่ 
อารมณ์ แบบ นิ นะ ไม่ ใช่ กน  อารมณ์ แบบ นิ  ไม่ เรืย กว่า อารมณ์ ต้า แต้ว จะ เรื ยก อารมณ์ อะไร  อย่าง นิ 


เขา เรืย กว่า บ’ าต้ณ หา  คือ บ' ากา รต้ค ต้าน  ไม่มื เหตุ ไม่ มี ผล  นี่  คน ก็ด็  ต้ฅว์ ก็คื  ที่มี อารมณ์ อย่าง นิ  เบึน 
อารมณ์ ต้า  การที่ พระ พุทธ เต้า เอา ธรรมะ มา สอน พุทธ บริษ่ ทก็ เพื่อ จะ แก้ ต้า  ต้าอ ยาก ไค  บ’ าอ ยาก ให็ 
ทรง อยู่ นะ ขอ ร* บ นี่  ไอ้ การ ผืน อย่าง นิ  ใน เมื่อ อารมณ์ ต้น เบึน อย่าง นไเ  ต้อง เบึน อนิจ จ* ง คือ ความ 
เกลื่อน ไป ย่อม มี  เรา ไม่ ยอม ร' บน* บถึอ มน เสีย นี่  ต้น ก็ เสร็จ ต้น  ต้น ก็ กลุ้ม ซี ขอ ร* บ ก็มี แค่ ความ ทกข์  ใช่ 
ไหม ล่ะ  ใช่ หรือ ไม่ ใช่ ก็ ตาม ใจ  ผม ว่า ใช่ นี่  ก็ หมด เรื่อง ต้น ไป  ผม เบี่น คน พูด  พระ คุณ เต้า เบน กน พ้ง 
บรรดา ผา ติ โยม พุทธ บ รืษํท่ ^ ผืน^ นพื่ง  พูด แต้ว ใคร จะ เชี่อ หรือ ไม่ ก็ ตาม ใจ  คน มี หน’ าที่พ ดก็พู ค ไป 
กน มีห็นิ 1 ที่พ้ง ก็ พง ไป  พระ พุทธ เจ’ าท่า น กล่าว ว่า  อฃา กา โร  ต ถาก ตา  ตถาคต ามีห น้า ที่ บอก ไม่ มีหต้ าที่ 
บ่ง กบ ให้ ใคร เชื่อ  อาตมา ก็ เหมือน ต้น  กระผม ก็ เหมือน กน นะ ขอ รบ  มืหน้ าที่บ อก แค่ ไม่ มี หน้าที่ 
บ' งก* บให้ บรร ตา พ วะ ตุ แแ •จ’ ธ ญงท่ ใ^^'' ใ'’^®^^^^^ ล่^^ ไ^^'^® ใ! นิ' จะ เชอ หรือ ไม่ เชี่อ ก็ จง 
ใช้ บ ญญา พิจารณา เสีย ก่อน 
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ฅ่อ ไป  เวลา ย้ง เหลือ อีก ไม่ ถึง  ๑ 0 นาท  ว่า ถึง ฅำ อ? กก ฅำที่  ๓ เหฅุ ขอ งก วาม ทุกฃ  วิภว' 
ฅณ หา  ไอ้ เจา วิภว ฅณห านีฅ ว กาน นี่ฃอ รบ  เจ" านไ เฅำ อยาก ให้ ทรง ออ่  แลืว เจ" าฅว่ ที่  ๓ นี กาน  ตาน ทาน 
กอ ว่า อะไร กฅา มทีมี การ! .ปลี ยนแ ปลง! ปน ล^ ๅก็กึ งก ถึบ  แก่ แล^ว ก็ กึง ให้ม่ น หนุ่ม กลบ  กลบ เบน หนุ ม 
เบน สาว  ของ มน เก่า แล วก็ก ล!) กึง เข" ามา ใหม่  กลีบ เบน ของ ใหม่ ฅาม เดิม  แล" ว อะไร ก็ คาม  ถา มน พง 
แล วก็ จะ กึง ให้ มน กลบ พ่น กืนส ภๅพ  นี่  เจุา ฅวนี่ ห้า ย บ" ามา กก ว่า คำ เมื่อ ก็ หน่อย  กน แก่ แล ว ผม ขาว 
แล ว จะ ทำ ให้ ผม กึา ตาม เดิม ม! ไม่ ไค้  เอา อะไร ไป ย" อม  ประ เดิข ว ม' นก็ก ลาย  กลีบ ขาว ตาม เดิม  แล ว 
ไอ้ กน ตาย แล วจะ กึง มา ยัง ไง  ไอ้ กน แก่ แลำ  จะ กึง มา ให้ หนุ่ม ให้ สาว ไค้ ยัง ไง  ว' ตถุที่ ทรุค โทรม ไปแลว 
จะ ดึง ให้ เบน ของ ใหม่ ไค้ ยัง ไง  นี่ แหละ ขอ รบ พระ คุณ เจ่า ที่ เกา รพ  คน ที่ เขา เรียก ว่า บำ ปาก คลอง สาน 


ไอ้ น" นมํน บา เพราะ ประสาท ไม่คี  แฅ่ ว่า พวก เรา นี่ซิ  บ* าฅา ใส ‘คุ  อวค เบน นำ ปราชญ์ ยัง ไง ก็ ไค้  อวค เบน 
ผ้ดึก็ ยง ไค้  แต่ มาบ ำกิค กำ นก ฎก วาม จริง ของ โลก  ม! บำ ใหญ่ นะ ขอ ริบ  ไม่ ใช่ บำ เล็ก นี่  ตอน จะ จบ 
แล วนี่ ไม่ ใช่ มาน ำต่า ก! นะ  ว่า ให้ พ้ง ว่า กน ทำ โลก น่ะ เหมือน ก!  กน ที่บำ มืใ  กร บ* าง ใน โลก  ผม ก็ มอง ' 
ไม่ เห็น เหมือน ก* นนะ ขอ ร ไ)  แค่ ว่า ผม เห็น อยู่ กน หนึ่ง  ร้จ่' กก" นคี  เจ่า นี่ บ* าไม่ เอา ถ่าน  เจ่า น ไน ใกรฺ รู้ ไหม 
ขอ ร" บ ผม เอง แหละ  ฅํวผ มนี่เ อง นะ ขอ ร* บ จอม เลย  จอม บ้า เลย ขอ ร* บ นี่ ม’ นก็ บ้า มากอยู่ แบ้ วนี่  ไม่ 
เหมือน ชาว บ้าน เขา นี่  เพราะ อะไร ผม รู้  ความ ร" ก ของ ผมมื  ความ โลภ ของ ผม มี  ความ โกรธ ของ ผม มี 
ความ อยาก ไค้ โน่น ไก้นี่ ของ ผม มี  ผม มี ทุกอย่าง กาม ที พระ พุทธ เบ้า ท่าน ฅร" สว่า  สง เหล่า น* น ไม่กี 

แบ้ วอีฅ อนน ไเ  ผม ก็ คิด ว่า ม' นคีนี่  ผม ก็ เลย น่ก ว่า พระ พุทธ เบ้า นี่ โง่  สอน กน ไป นิพพาน ทำไม  โลก นี่ 
ศิริวิ ใล จะ กาย ไป  ทำไม ไม่ สอน ให้ อยู่  นี่ แหละ ขอ ร’ บ พระ คุณเ จำ  คน จอม บ้า ที่ ผม รู้ จ’ กมี อีก กน หนึ่ง  คือ 
ผม  เขา จะ หา ว่า กล่าว ธรรมะ บ้าง อิง  ยก บ้วข นเบ็ นบ ร รท’ คฏีา นก็ กาม ใจ  ผม พูด กาม ความ เบน จริง 
ใคร จะ ว่า ยำ ไง ก็ ว่า ซี  จะ มา ด่า กน บ้า ว่า คน!. มา  ม’ นจะ เกิด ประ โยชน์ อะไร  ก็ ไหนๆ ม' นก็ บ้า แบ้ วนี่  ก็ คุย 
ให้ ชาว บ้าน เขา พง เสีย ท่า’ 3ซี  ประเดี๋ยว เขา จะ นึก ว่า  แหม  เบ้า หำ เหน่ง นี่  เบึน น’ ก ปราชญ์ ราช บ้นฑิ ต 
น่า ไหว้  น่า เลื่อมใส  น่า บูชา  แค่ก็ ยำ ไม่ รู้ ว่า ภาย ใน เต็ม ไป บ้วย ความ บ้า  เต็ม ไป ดำ ยก วาม เลอะ เท อ ะ; 
แค่ เวลา นี่ก็พ ยา ยาม ข^^!'^''^ บ้'' 0 ยิ* ไ ท่^ “'^®^ ำ มน จะ หมด เม อ ไร ก็ กาม ใจ มน  หรือ ม’ นจะ ขำ อยู่ ถึง บ้น 
ฅาฆ อีก ก็ ตาม ใจ  ไม่ ไค้ ว่า อะไร อี ดอน นี่ วิภว ตำ เหา บาง ไป แบ้ว ขอ รบ  บาง ไป แบ้ ว เพราะ เมื่อ คอน 
หนุ่ม  ๆ ผม ดี ไม่ อยาก หำ บ้าน นึ  หา ทา งบ อง กน ยง ไง ๆ มน ก็ ลาน  เอา  ! เม อ ล้าน แล ำก็ย อมร' บน’ บถึอ 
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มน ว่า ลาน กี  ไว้ กุย ให้ ชาว บๅ น!, ฃๅพ้ ง อีฅอ นหน่ มๆ  ก็ ไม่ อยาก จะ แก่  อ คอน แก่ เขา มา แล ว กาน ไม'! ■^ว 
วิภว ฅณ หา เล่น มาน านเ V เมือ นก ไเ  แค่ เมื่อ ไม่ ไหว จริง  ‘กุ  ก็ ยอม แพ้  ยอม จำนน  อย่าง นีเร ยก วา ไม ม 
ทาง สู้ จึง ยอม นะ ขอ รบ  เวลา น็ย อม จริง  ‘กุ  ยอม แลำ  แลำ ก็ ยอม ร้คำ คำ เอง เบน กน บาก วย  สบาย 
พระ กุณเ จา น่า กล วจะ ผิคห วำ นะ ครำ]  น่า ก ลำ จะ ผิคห วำที่ มา น่งพ้ ง นึก ว่า พ้งก นคีพู กน่  ที แท้ มา เจอะ 
กน บา เขา แล ว พระ กุณเ จำ ล่ะ  เหมือน ผม หรือ เปล่า  เหมือน หรือ เปล่า กร บ ไอ้ ค วก วาม รก 

ไอ้ คำ กวา ม โลภ  ไอ้ คำ กวา ม โกรธ  ไ อ้ฅํว ความ หลง  แล’ ว ไอ้ฅ้ วอ ยา กน นอ!] ากนี่  มี หรือ เปล่า  ถา มี ละ ก็ 
รก ษา เสีย นะ ขอ ริบ  เอา อริ ยสํ จร” กษา  แจ๋ว เลย ขอ ร” บ นี่ เรา มา ว่า ถึง วิภว ก” ณหา แล วน ะฃอ รบ  เวลา นี 
ม” นจะ หมก นี่  เบน อ” นว่า ทํ้ง สาม ก” วนี่  เป็น เหตุ ของ ความ ทุกข์  ถา จะ ว่า ก” น จริงๆ  ก็ คือ คำ อยาก 
นะ ขอ ร' บ ไอ้ กำ อยาก ได้ นื่ฅำ เคียว แหละ ขอ ร” บ ม” นจะ เบน กำ อะไร ช่าง ม” น ท่าน จะ แยก ประเภท 
อะไร บำง ก็ ช่าง ม” น อยาก ได้ กำ เดียว น” นก็คื ออ ยาก ทุกข์  ถำเ รา ไม่ อยาก เสีย อย่าง เดียว ม” นก็ ไม่ มี อะไร 
จะ ทุกข์ นะ ค ร” บ เวลา นี่ กำ ลำพู คอ ยู่  พระ คุณเ จำ อยาก กํวย เฅี๋ย ว ไหม  อยาก กาแฟ ไหม  อยาก คูคบุ หรี่ 
ไหม  ถำล งม” นอ ยาก ฃั้นแ ลำ ยำ ไม่ ได้ สม หวำ  ความ ทุกข์ ใจ ม” นก็เ กิค  นะ ขอ ร' บ พอ เริม อยาก 
ก็ เริม ทุกํข์ ว่า ทำไม จะ ได้ กิน ก๋วยเตี๋ยว  ทำไม จะ ได้ กิน กาแฟ  ทำ ยำ ไง จะ ได้ สูบ บุหรี่  นี่ ม” นส รำ ง 
ความ ทุกข์ ขน มาท” นที 

ทีนี่  คำ ค” ณหา  ๓ ประการ นี่  องค์ สม เก็จ พระ พิชิฅ มาร  บรม ศาส คาส” ม มาส” ม พุทธ เจำ 
ทรง สอน ให้ ละ คำ ย อะไร  ท่าน ก็ กล่าว ว่า เหตุ ของ ความ ทุกข์ นี่ จะ ก” คได้ คำ ย มรรค  ๘ ประการ  แค่ มรรค 
๘ ประการ นี่ ย่อเ ขำ มา จริงๆ  เหลือ แค่ ศีล สมาธิ บ ญญา นะ ขอ ร” บ เอา ศีล  ทำ ศีล ของ กน ให้ บริสุ ทธึ้ 
ทำ สมาธิ ให้ ต* งม น ใช้ บ ญญา ให้ ร้ว่า  ไอ้ ทุกข์ ม” น เกิด เพราะ  อะไร ก” นแน่  แลำ เรา ก็ ทำลาย กวา มอ ยาก 
ตำ นไแสีย  ถำเ รา ไม่ อยาก อย่าง เดียว นะ ขอ ร” บ พระ กุณเ จำ ที่ เคารพ  เรา ไม่ อยาก อย่าง เดียว  อย่าง อื่น 
ก็หม ค ก” น ไป  ความ ทกข์ ใดๆ ก็ ไม่ ปรากฏ  อุปาทาน ช' นธ์ ๕ ม” นก็ ไม่ มี  ขน ชื่อ อวิชชา ม” นก็สี น ไป 
ถำเ รา ไม่ อยาก  แค่ วิธี จะ ละ กวา มอ ยาก  ทำ อย่าง ไร ล่ะ ขอ ร” บ เก็บมา ค* งแต่ ก* นซีข อร' บ ต* งแค่ อา นา ปา 
นุสฅิ กรรมฐาน  เก็บมา เลย นะ ขอ รบ  เก็บมา ให้ หมด  ม” นมี เท่าไร เก็บมา ให้ หมด  หมด มา ถึง ย”' นอ ริย สำ 
พอ มา ถึง กร งนี่แ ลำ ทวน 'หนำ ทวน ห ลำ จน กล่อง แล ว ถา ทำ มา ถึง ตรง นี่ นะ ขอ ร”' บ ถึง อริ ย สำ  นี่ ผม จุะ 
ไม' พ คม ร รก สำ กบ' นิโร^ สจ  เพราะ นก บ่ ฏิบค่ ใน น หรอก ค' 5 บ เหลอ แค  ๒ อริ สจเ ท่าน น ไอ้ มรรค สำ 
เรา ก็มี มา แล ำนี่  เรา ปฏิ บ” ฅมา ตง แค่ ตอน คน จน ถึง บ่า นน  ฅอง มีทง ศีล  ทํ้ง สมาธิ  ท* งบญ เ!) า 
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เรา ใ ชมา แล วน ะข 0-511  ไม่? ใ 0 ง ไป หา! ■หม่  แ?! ว่า วาง 0 ๅรม ณ์ให้ ม* นถูก เท่า นํ้น  น่กป ฏิบ' ต เรา รู้ กน แก่ 
๒ อริ ยสจ นึก เขา ถึง อริยมรรค แล ว ขอ- 5บ  แฅ่ว่ าฅํ อง ทำ ให้ คล่อง จุริง  นะ ช อร* บ ไห้ ขน ใจ  ให้ จบ ใจ 
เบน เอก กฅา รม ณ อนนึ ซอ ว่า จบ มหา สฅิบ ฏิ^า น ส?! ร เรา ปฎิ บ*? เจน คล่อง  แล* ว่อง ก่สม เด จ พระ- 
ประทีป แกว กล่าว ว่า ถา ปฏิบ้ คอ ย่าง อี  ภาย ใน  ๙ ว’ น จะ!  ค้อ ร ห* ฅผล  แล” ว่อ ย่าง กลาง ภาย ใน ๗ เดือน 
จะ ได้ อร ห* ฅผล  ถ’ าอ ย่าง เลว ก็ ภาย ใน  ๗ บี่จะ ได้ อร ห* ฅผล 

เอา ละ  บ: ร ดา ทาน พทธ ศาล นก ชน และ พระ คณเ จ’' าท เคารพ  เวลา หมด แล’ วน ะ ขอ ร* บ ขอ ลา กอ น ว* นพ ธ หนา 
พงเ รอง ไป เท ยว นิพพาน กัน ใหม่  ว* นนข อบ 3 รด าพท ธศา สนิก ซน ท" ง หลาย  และ บรรดา พระ คณเ จ้า ท เคารพ  จง ประสบ แต่ ความ 
สุข ส ว* สด พกัฒ น มงคล  สมบูรณ์ พน ผล  ถ้า ประสงค์ สิง ไดกี ขอ ให้ ได้ สง นั้น สม ความ ปรารถนา จง ทกป ระ การ  ส ว* สด้. 


* 


ท่าน สาธุ ช้นท ง หลาย  และ พระ กุณ เจ าที่เ การ 7 ๚อร้ บ วไเ น็มา พบ กไเ ฅาม ปกฅิ  I 
วน พุธ ก่อน ว่า กน ถึง มหา สฅิ บฏ^ านสู กร ถึง สมุท ยสจุ  ถึธ ว่า จบ นะ ขอ ร ไ]  น่กป ฏิบ “ฅมี  ๒ อย่าง เท่า นน 
มรร กสจ  เรา ถึปฏิ บ “กก ไ เอ ยู่ แล ไนี่ข อร้บ  ไม่ ก ไ} ง ไป หา ที่ ไหน  ก \ เก่พ ระ คุณ เจ ไ และ บรร คา ญาติ โยม 
พุทธ บริษํ ทเรี่ ม เจริญ มหา สติ บฏ^ านสู กร มา  นไเ ก็ปฎ บ “กอ ยู่ ใน มรรค ส ไ] แล ไน ะข อร ไ]  คือ  ๑, ท่าน ต้อง 
ม ศีล  ๒.  ท่าน ต้อง มี สมาธิ  ๓.  ท่าน ต้อง มีมีญ ญา  อย่าง น็  ใน มรรค  ๘ ก็ ราม กน แลไ เหลือ  ๓ คือ 

ศีล สมาธิ บ ญญา  ก่ไม่ เห็น จะ ก ไ) งม าพูค อะไร กไเ อีก  เอา ไอ้ ของ ที่พุค แลว มา พุคซ ไม่ นจะ เกิค ประ โย ชน 
อะไร  มรรค  ๘ คือ ปฏิปทา ให้ เขา ถึง กวา ม ค* บ ทุกข์  กือเ ขำ ถึง นิโรธ  นิโรธ ส*' รก็ เหมือน ก้น  เบ็น ฅำ ผล 
นะ ขอ ร* บ หมาย ความ ว่า กน กิน ขำ วอี่ม แก้ว จะ มา พูค เรื่อง กิน อะไร ก้น อีก  ม' นกิน อีม แก้ว ไม่ ก้อง พูด 
ก้น  นิโรธ  ไม่มื อาการ เ!! นอ ย่าง อื่น  ก้น ก้ค เสีย แก้ว  กิเลส หมค แก้ว ก็หม ค ก้น ไป  นี่ อย่าง งั้เบ นอ* น 
เก้า ใจ น^ข อร* บ เมือ ก้น พุธ ก่อน กระผม พูค ไว้ ว่าว* นนี่ จะ พูด เรื่อง ท่อง พระ นิพพาน  มา นอน นึก คู ว่า 
เอ  เห็น ท่า จะ ไม่ ดี  ย' งไม่ ไค้ สรุป มหา สดี บฏ ฏีาน  ว่า ไอ้ ทาง ที่ จะ เก้า ก้น จริง  ‘ๆ  นะ ขอ ร* บ สร ำงค วาม 
เก้า ใจ ก้น คอน ทำ ย ฅอน น* น เรา พูด ก้น มาเ บึนบื่  ไม่ ถึง บน ะ ขอ ร* บ ๓ เดือน กว่า  บาง ที พระ คุณเ จำ 
พง แก้ว ก็ จะ ลืม หก้ง  เอา มาท วน ก้น อีก นิด  อีฅอ นนี่ ไม่ ใช่ ทวน ทงห มด  บอก ถึง ความ เก้า ใจ ก้น  ว่า ที่ 
เรา ปฏิ บ* ฅนี่ เพื่อ อะไร  น้เร าปฏิ บ* ฅเ พอ นิพพาน ก้น นะ ขอ ร* บ ไม่ ใช่ ทำ เพียง แค่ อปนิ ส ส* ย อย่า คิด ว่า พอ 
บวช เก้า มา แก้ว ทำ เสีย หน่อย หนึ่ง  หรือ บรรดา ญาติ โยม พุทธ บริ ษ* ใาป ระกา ศก้ว เบน พุทธ สาวก เสีย แก้ว 
ก็ ทำ เสีย นิด หนึ่ง  ก้นนี่ ม* น่ก็ แค่น* น แหละ ขอ รบ  ไม่ ถึง ความ ดี อะไร  ผม ว่า เสีย เวลา น* ง เสีย เวลา นอน 
เปล่า  ‘ๆ  เรา มา เก้า จุด ก้น เลย ดี กว่า  ว่า เรา จะ ไป พระ นิพพาน  กิเลส เบน เกรื่ อง ก้อย ร* ดที่ ทำ ให้ กน 
เก้า ถึง นิพพาน ไม่ ไค้ ม* นมีอ ยู่® 0 อ ย่าง  นี่ เรา ปฏี บ* ฅิก้น ย* ง ไง ก็ฅา มน ะ กร* บ จะ ศึกษา ย* งไง ก็ คาม  ก้า 
ไม่ รู้ ไอ้ ก้วสิ บฅำ นี่ แก้ว เก้า นิพพาน ไม่ ไค้  เบ็น พระ โสดา  สกิ ทา  อ นา กา  อร ห* นค้  ก็ เบน ไม่ ไค้ 
ก้กธ ย่าง  นี่ การก นก วำพ ระ ศาสนา เขา คน แบบ ไหน บ้าง ผม ไม่ ทราบ  มา เอา พวก เรา ก็ แก้ว ก้น 

ไม่ ก้อง ไป ก้น ไกล หรอก ขอ รบ  มา กน กน ฅอน สง โย ชน  ®0  นีดีก ว่า  เอา กน ฅว กิน เลย  ไหน  พุ  เรา ก็ ก้อง 
การ กิน ก้น อย่แ ก้วนี่ ขอ ร* บ แฅ่ก็ ก้อง แบ่ง กิน นะ ขอ รํทํ  ถา ขืน กิน ชา ง ถา ขืน กิน ก้าง ที เดียว  กำ เดียว 
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๑0 ๘ 


หมค ฅว ละ กิน ไม่ 1^11, 'แ  ตอง เฉื ยิน ไปที ละ ชํ้น  *^1  ห เห้ม่ นพ ยิปๅ ยิเ, รุๅ  ๅนน  เรา ตง ใจ กิน ขา หน* าไ ป® ขา 
แล วก สวน ฃอง ขา' หนา ทงห มด  กิน ให้ หมด ว* นหนึ ง กราว หนึง  รุ่น ที่  ๒ เรา กิน ขา หนา ขาหี  ๒ แล'^ 
สวน ของ ขา หนา ทงห มด ที!] ระยิ ยิน ยิน ที่ งดํๅ  แล ‘ๅค ราว ที่  ๓ พยายาม กิน ขา หลง อีก ขา หนึง  แล วก 
ส่วน ที เกิด ขา หลง ที ง หมด  แล* วก รา ๅที่  ๔ เรา ก็ กิน ขา หล' งอียิ ขา ห' นึ่ง เบน ฃาที่  ๔ แล ว กิน แต่ ละ ขา ก็ 
ทะ ยอ ย กิน นะ ขธ รบ  อย่า ไป กิน ที เดียว หมด ขา  ม' นให อุ] กว่า ปาก  กิน ไม่ ไค้  จะ ไม่ เกิด ประ โย ชน 
ขอ นีมี อุปมา ฉํนใ ค การ ปฎิบ “ต ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหมือน ก' น ที่ จะ ให้ เข* ามร รก เขา ผล น่ะ 
ตอง รู้ จก ปฏิบ 'ต  รู้ จ* ก กิจ*' ย และ ร้จ* 'กก* 'นก ว* ๅ ค’' น ค*' วย  ค ว*' า ควย  ไม่ ใช่ ก*' น วาง  ส่วน ใหญ่ ที เขา 
เห็น กน เขา ก*' น วาง ก*' น ขอ ร'' บ อ่าน พอ เข*' าใจ แล*' ว วาง ตำรา  วาง ใจ เสีย  ไม่ สนใจ  เวลา จะ อุย ก”' น ละ ก็ เอา 
มา อุย ก*' น เอา มา อุย อวด รู้ ก*' น อวด รู้ ก*' น ด*' วย ส”' ญญๅ  ว่า จำ มา จาก ที่ นบ*' าง  จำ มา จาก นึ่ บาง  อย่า งนี 

ก็คี เหมือน ก*' น นะ ขอ ร*' บ แต่ดี ไม่ เหมือน  ไม่ฅ รง ก*' บก วาม ประสงค์ ของ พระ พุทธ เจำ  ที่ พระ พุทธ เจา 
ท่าน เรียก สุธร่ รม เถร ว่า เถร ตำรา  ท่าน สุ ธรรม เถร ใน ตอน ต*' น ท่าน เบ็น เถร ตำรา  ว่า ตาม เขา ว่า 
พระ พุทธ เจ*' าเล ข เรียก เถร ตำรา  แล*' ว ต่อ มา ท่าน สุ ธรรม เถร ท่าน ก็ รู้ฅ* 'ว  ท่าน กล*' บ ใหม่ ท่าน วาง ตำรา 
มา กิน ตำรา ละคร าวนั้  ไม่ ถือ ตำรา  กิน ตำรา เลย  กวา มรู้ที่ ง หมด เอา เข*' าท’ 'อง หมด  พ้งแ ลำ อ น่า ไป เผา 
หนำ สีอค สุก นา ผง กิน นะ ขอ ร'' บ ผม ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า อย่าง งไเ  หมา ยก วาม ว่า ปฎิบ ‘ติ ให้ ไค้  ให้ ถึง 
นี่ ว่า ก*' นพ อเ ขำ ใจ นะ  ม*' น เสีย เวลา มา เยอะ 

ทีนึ่  การ เจริญ มหา สติ บฏ^ าน ต*' อง ทบทวน ตลอด เวลา  แลำ ก็ ใช้ อารมณ์ ต่างๆ ตา มก วาม 
เหมาะ สม  ผม จะ ไม่ ทวน ละ ขอ รบ  ทวน ก็ เสีย เวลา เปล่า  เวลา ไหน ควร ใช้ อา นา ปาน สติ  เวลา ไหน 
ควร ใช้ อิริยาบถ  เวลา ใ หน ควร ใช้ ส*' มปช ญญะ  เวลา ไหน ควร ใช้ ปฏิ กล สญญ ธาอุ  ๔ นวลึ  ๙ หรือ 
ว่า เวทนา จิต ตา ธร ร มา  ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ให้ เบน กิจ ประจำ วน ไป  หมาย ความ ว่า  ทำ เบน กิจ ประจำ ว*' น 
นะ กร*' บ ว ไ' หนึ่ง จง อย่า ว่าง  ใช้ อารมณ์ คาม สมควร  ถำค วาม ร”' ก ความ เมา ม*' น เกิด ฃั้น มา  ก็ ใช้ ปฏิกูล 
ส*' ญญา บำง  ธาต  ๔ บำง  นวส่  ๙ บำง  แล ำก็ดู  ถำม่ น เกิด ความ กลุ้ม ขน มา  เกิด กวา มดี ใจ ขั้น มา 
ก็ดู จิต  คจิฅ นะ ขอ ร*' บ แล ำก็คุ เวทนา  แล ำก็ ละ นิวรณ์  พิจารณา ข*' นธ์  ๕ แล ำก็ท รง โพ ช ฌงค์  ๗ 
ตลอด เวลา นะ ขอ ร' บ แล วก็ มา ว่า อริ ย สำ นี่ก็ ควร จะ ทรง ตลอด เวลา เหมือน ก"' แ 

ทีนึ่  มา จ*' บจุค ก'' น เลย  ทำ ให้ กล่อง นะ กร'' บ นึก ให้ คล่อง  ทำ ไห้ คล่อง ให้ เบ็๋น ปกติ  ต*' อง 
กล่อง เสีย ก่อน นะ  แค่ จบ ยำ ไม่ ไค้ อะไร  ตอน นึ่ก็ มา จบ จุด กน ว่า  สง โยชน์  ๑0  กิเลส เครื่อง ร*' อย ร*' ด 
ทำ ให้ เรา เวียน ว่าย ตาย เกิด ไน ที่ ตอ ะ ที่^ มือ ะ'^ วิ ที่'^  จ"' บฅำ ม'' น ให้ ไค้ 


๑๐ ลิ่ 


ฅวที  .ชิ  ก็สํก กาย ทิฏฐิ  เบึน กิเลส หำ ที่  ® ที่ เมา มํน เห็น ว่า อํฅ ภาพ ร่าง กาย เบ็ น^ร 'แ ■บ' I ^ 
ของ เรา  เรา มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย มี ใน เรา  เมา ซี่วิฅ คิด ว่า เรา จะ ไม่ คาย  เมา ชีวิฅ คิด ว่า เรา จะ ไม่ แก่ 
เมา ชวิฅ คิด ว่า เรา จะ ไม่ เจ บ เมา ชีวิฅ คิด ว่า เรา ดี กว่า เขา  เรา เลวกว่า เขา  เรา เสมอ เขา  ฅวห นง ละ 
กร' บ 


ฅำที่  ๒ สง ส' ยคำ ส’ ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ  อย่าง บรรดา นำ ปราชญ์ ท! ง หลาย สง สย 

พระ สูฅร  และ ชาดก สม ยนั้ 

ประ การที่  ๓ ศีล' พฅะ ปรามาส  โกหก ศีล  โกหก พระ  ไป ร' บศีล มา แลำ ไม่ ป ฏิบำ  เห็น 
ศีล เบ็เ น เกรึ่ อง เล่น ไป  ว่า ส่งเดช 

ประ การที่  ๔ เมา ใน รูป เสีย งก ลน รส และ ส' มผ' ส เร่ ยก ว่า กามคุณ นะ ขอ ร' บ กาม ฉ* นทะ 
ประ การที่  ๕ เมา ใน กวา ม โกรธ กวา ม พยาบาท  อยาก จะ เบน คน เด่น ใน ด’ านค วาม โกรธ 
ความ พยาบาท  อยาก จะ เบี่น กน เก่ง 

ประ การที่  ๖ รูป รา กะ  เมา ใน รูป ฌาน 
ข’ อที่  ๙ อรูป ราคะ  เมา ใน อรูป ฌาน 

ขำ ที่  ๘ มานะ ถือ คำ ถือ คน ว่า  เรา ดี กว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา เลวกว่า เขา 


ฃำที่  ๙ มี อารมณ์ พุง สร* านน อกร่ คน อก รอย 

ขำ ที่® ๐ ความ รู้ใม่ ครบ  คือ รู้ ผิด  รู้ นอกลู่ นอก ทาง  อวิชชา น็ไม่ ใช่ ไม่ รู้ นา  กน และ 
สำ ว์ที่ เกิด มา แล ำนื่รู้ หมด  ค่าง กน ค่าง มี ความ รู้  ค่าง คน ค่าง มี ความ คิด  แค่ ว่า จะ รู้ค รง  ร้ถูก คาม ที่ 
พระ พุทธ เจำ ทรง ประสงค์ หรือ เปล่า น' นอีก เรื่อง หนึ่ง  เรืย กว่า รู้ ไม่ ตรง ความ ประสงค์ ของ พระ พุทธ 
เจ’ า ก็ เรียก ว่า รู้ ผิด  ผิด จาก อะไร  ผิด จาก ทาง พระ นิพพาน 

นี่ เบน  ๑0  ประการ คำ ยก นนะ ขอ รำ  ทีนึ่  เรา เบี่น นำ ปฏิ บ' ฅมห ๅสฅิ บฏ ฐาน  จะ เข ำถืง 
มรรค ถึง ผล ก็ อย่า กระโจน กลาง  อย่า กิน ชำ ง ท* งฅำ  .จง อย่า คิด ว่า เรา จะ เอา อรหัตผล ภาย ใน ว' นนึ่ 
ปฏิบ 'ฅที่ เคียว จะเ ขำ ถึง อรหัตผล  จง อย่า คิด อย่าง นนน ะฃธ รบ  คิด อย่าง น* นมำ กิน ชำ ง กำ เคียว 


หมด ตำ  มน ใช้ ไม่ ได้  แค่ บังเอิญ ถำเ รา จะ ได้ ละ ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง  ที่ ท่าน ทำ บัน ก็ ได้ อรหันต์ เลย  เร่ ยก ว่า 
ผ่าน โสดา  สกิ ทา  อ นาคา  เพียง ชว ขณะ จิฅ เดียว  แลำ ได้ อรหันต์ เลย ก็มีถ มเถ ไป  แค่ ว่า ท่าน ก็เรื่ ม 
บัน นำ ยอ ย่าง นั้ เหมือน บัน  ถา อารมณ์ เข ม ขน  อา รม ณเ ขม ขน มน ก็ ได้ ของ บัน เอง  แล ำก็ การบ รรล 
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อร หฅผ ลกมี คง หล ๅ!) แบบ หลาย แผน นะ ขอ ร ไม่ ใช่ ว่า ค* อง I ฉพา ะ มหา สฅิ บฏ ฐาน  ๔ เสมอ ไป 
แบบ แผน ที เขา ไค้ อริยมรรค  อริ ย ผล กิน มไแ ยอ ะ แยะ น ไ]! ม่ถ็ วน  แค่ ว่า นี่ เรา ว่า กนเ รอ งม บา สอิ 
บฏ ฐาน สู ครนี ขอ รบ  เรา ก็พค กิน คาม นไนี่ 

ขน แรก  เรา ก็ จบ สง โยชน์ สาม ก่อน  เพื่อ ความ เบน พระ โส คา และ สกิ ทา กา  สง โย ชน  ๓ 
คือ  สก กาย ท้ฏฐิ  วิจิกิจฉา  คืลพ ค ปรามาส  อ ไ, นี่ ถ* าไค้ อย่าง หยาบ  เบน พระ โส คา บน  ถา ไค้ อย่าง 
ละ เอีย คล ง ไป  เบน พระ สกิทาคามี  นี่ ผม ไม่ เห็น ยาก  สาม อย่า งน่ะ ไม่ เห็น ยาก เลย  หนึง  สก กาย ทีฏฐิ 
ความ เมา ใน ชิวิค เรา ก็คค เสีย  ว่า อ ไค ภาพ ร่าง กาย นี่มไ ไม่ ใช่ เรา  ม่น ไม่ ใช่ ของ เรา  เห น หรือ ยง 
ขอ รไ  มไ ไม่ ใ ช่เ รา  ไม่ ใช่ ของ เรา  นํงคิ ค ไป  น' งคิด ไป  คู ว่า อะไร มไแ บึนเ รา  ม์นเ บน ของ เรา 
นีผม พูด มา หลาย เที่ยว แลำ  ข' อน้เ บน ฃ้อสำค้ญ  พ้น หรือ เบี่น ของ เรา  หรือ ว่า ฅาเ บึนข องเรา 

หน ง หรือ ว่า เน็อ  หรือ ว่า กระ คูก  - เส้น เอ็น เบน ของ เรา  เบน จริง หรือ ฃอส้ บ เวลา พ้น ม' นจะ ปวด 
หำ ม ปวด ได้ หรือ เปล่า  เวลา พ้น ม' นจะ ห' ก หำ ม ห' กไค้ หรือ เปล่า  เวลา ผิว ม' นจะ คลํ้า  หำ ม คลา ไค้  . 
หรือ เปล่า  เวลา ความ แก่ ม' น เกิด ขน  จะ หำ มแก่ ไค้ ใหม  อารมณ์ ของ เรา เวลา จะ กลุ้ม  หำ ม กลุ้ม ไค้ 
หรือ เปล่า  ผม เวลา จะ หงอก  หำ ม หงอก ไค้ หรือ เปล่า  อะไร ก็ คาม  ผล ที่สุค ม่น จะ  บืวย ไข้ ไม่ สบาย 
หำ ม ได้ หรือ เปล่า  พระ คุณ เจ ำที่ กำ ลำนำ พ้ง  ใคร หำ ม ไค้ บำง ขอ ร' บ คน ที่ นำ พ้ง อยู่ นี่ทง พระ ทง 
ฆราวาส ที่ พ้น หลอ  ๆ มีฅงํ้ เยอะ  น' น ท่าน เค็ม ใจ ให้ ม' น หลุด ไป  ' หรือ ว่า ม' น หลุด ของ ม' น เอง ขอ ร' บ 
หรือ ท่าน ที่ กำ ลำ ผม หงอก ก็มี เยอะ  หรือ หำ ลำ นอ ย่าง ผม นี่ก็มี  คน ผม หงอก กน หำ ลำ นน่ะ  อยาก 
ให้ ม' น หงอก อยาก ให้ ม' นลำ น หรือ เปล่า ขอ ร' บ เปล่า  ไม่ฆี  ใคร อยาก ให้ เบน อย่าง น* น ใน เมื่อ ไม่ 
อยาก ให้ เบื่น  ม' น ก็เบี่ นของ ม' น เอง  แส้ ว ม' นจะ เบึ นของ เรา ไค้ ยำ ไง  หำ ม ปราม ม' นไม่ ไค้  หา กฎ 
อนิจ ำไม่ เที่ยง  ทุก ขำ  ใน เมื่อ ผล ม' น เบน อย่าง น* นแ ลำ  ถำเ รา ผืน มัน ก็เบ็ น ทุกข์  อ น' ฅฅา  ใน ที่ สุด 
เรา ก็ หำ ม ม' นไม่ ได้  ปลง ใจ เสีย  นึก ว่า อย่าง น' อยที่ สุด มัน เบี่น อย่าง น้  อย่าง มาก ที่ สุด มันฅ 'อง ดาย 
แส้ วอ' ฅฅ ภาพ ร่าง กาย เรา เบึ๋น อย่า งน็  ทรง อย่าง นมา ทุก ชาติ ทุก ภพ  แส้ ว ทุก ชาติ  ทุก ภพ เรา ก็มี 
อ' ฅฅ ภาพ ร่าง กาย แส้ ว เรื่อง อะไร เล่า ขอ ร่ำ'  ร่าง กาย แด่ ละ ชาติ  ๆ ที่ มัน มา เกิด นี่ มัน ไม่ ดาม เรา มา 

แส้ว ยำ จะ คิด ว่า มัน เบ็่ นพ วก ของ เรา อยู่ หรือ ซอ ร่บ  ไม่ ส้อง ที่ง มัน หรอก มน ก็ที่ง เรา เอง  ไม่ ส้อง ฆ่า มัน 
มัน ก็ ตาย ของ มัน เอง  ไม่ ส้อง ประ ทุ ษร ำยมั น มัน ก็ เจ็บ มัน ก็ ปวด ของ มัน เอง  ไม่ ส้อง ทรมาน มัน 

มัน ก็แก่ ชอง มัน เอง  เห็น ไหม ขอ รบ  ทํ้ง  ๆ ที' เรา ไม่ ส้อง การ ให้ มน เบี่น อย่าง นไเ  มัน ก็ จะ เบน  แส้ ว^ 
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มน จะ เบ็น เรา เบน ของ เรา ไค้ ยง! ง จะ เมา มไเ ไป ถึง ไหน ละ ขอ ร!!  ถึาป ลคก วาม เมา ม่นฅื วน็ เสีย ได้ 
อย่าง เบา  ๆ กิค ว่า เรา ม ไเฅ็ อง ฅาย แน่  อ! ฅภา พร่าง กาย น เรา ไม่ ห' าม  กวา มเศ ร' าโ ศก เสียใจ  กวา ม- 
เหือด แหง ใจ ย่อม ไม่ ใกร่ จุะมี  มี เหมือน กไเ  ไม่ ใกร่ จะ มี ก! สีง ขา ร และ ใน เมื่อ เรา ไม่ เมา ใน สง ขา ร 
เชอ พระ พุทธ เจา ใน ข! น แล!  ก็ ชื่อ ว่า ส! โยชน์ ข! ที่  ๒ ไค้ ค! ย เรียก ว่า ไม่ สง ส! ใน กำ ส! สอน ของ 
พระ พุทธ เจา แล ว เพราะ เห็น กล! ย ดาม แล! ส! โยชน์ ด! ที่ สอง ไม่ ค! ง หาย ไป ไหน  ที่น์ เมื่อ เรา รู้ ว่า 
เรา จะ ดาย  จะ ดาย แล! ก็จิด ก! ร่าง จะ จาก ก!  ไอ้ กวา มดี กวา ม ช! เท่า นไเ ที่จิด จะ นำ ไป  เมื่อ เห็น 
สง โยชน์ ด! ที่  ๑ แล!  ส! โยชน์ ด! ที่  ๓ ก็ พลอย ได้ ดํวย  ใน เมื่อ เรา จะ ฅาย แล าจิฅ จะ นำ ความ คี หรือ 
กวา มช็ว ไป ควย  เมื่อ นำ ความ ช็วไ ปก็มี แค่ กวา ม ทกข์ ระทม  เมื่อ นำ กวา มคีไ ปม* นก็มี แค่ ความ สุข 
เม อเชึ่ อ ฅ่วค่ นแล ‘ว ฅํวที่  ๓ ก็ เชื่อ ค* วย  เชื่อ พระ พุทธ เจ* าว่า การ ร' กษา ศีล เบึน ของ ดี  ก็ เลย ทรง อยู่ 
ใน ศีล ใน ธรรม  ศีล  ๕ ประการ  สำ ห ร* บ ฆราวาส  ศีล  ๒๒๗  สำ ห ร' บ พระ  ศีล สิบ สำ ห ร* บ เณร  เบ็่น 
ของ ง่าย  ก็ เลย ไม่ อยาก ให้ ศีล ขา ค ศีล ค่าง  ศีล พร* อย  นื่ถา เชื่อ จริงๆ  นะ ขอ ร* บ เบึน ไค้ ขนาด น 
ม* นไค้ ไป ใน ฅํว  ได้ ส* ก์กา ยทิฎ เฅว เคียว ก็ ได้  อี ฅํวนั้ พอ เชื่อ จริงๆ  ความ ม' น ปรากฏ  เห็น อ* ฅฅ ภาพ 
ร่าง กาย ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา  ไม่ สง สไเ ใน กำ ส' ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ* าใน เรื่อ งนั้แ ล’ ว ความ ม' นใจ ใน การ ปฏิ บ* ฅศีล ก็ ปรากฏ  ความ เยือก เย็น ใจ ก็ ปรากฏ 

อย่าง นั้แ ล* ว อารมณ์ ก็ จะ เข* าถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  เห็น ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง ม' นเบี่ น เรื่อง ธรรมดา ไป หมด 

ว่า ไอ้ โน่น ก็ ธรรม คา  ไอ้ นี่ก็ ธรรม คา  ความ แก่ ก็ ธรรม คา  ความ เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย ก็ ธรรมดา  ความ 
พล' ด พราก จาก ของ ร* ก ของ ชอบ ใจ ก็เบ็ น เรื่อง ธรรม คา  ม* นไม่ ค่อย สะเทือน  ม* น สะเทือน เห มีอน ก* น 
แค่ ก็ สะเทือน น’ อย  เวลา ร่าง กาย จะ ดาย จริงๆ  ก็ รู้สึก ว่า เบ็น ธรรมดา  ถูก ชาว บ* าน ค่า ก็ นึก  เออ 
เบึน ธรรม คา ของ กน ใน โลก  น' ฅถิโ ล เก  อ* นนทิ โด  คนที 'เกิด มา ใน โลก แล* ว ไม่ มี ใคร นินทา 
ไม่ มี ใคร ด่า  ไม่ มี ใคร ว่า ร* ายใ ม่มี  แม่ แค่ พระ พุทธ เจ* าย่ง ถูก เขา ด่า  เบี่น ย* งงน  คำ ธรรม คา เข* ามา 
ถึงแ ลำ  มีจิฅ ใจ รก พระ นิพพาน เบ็น อารมณ์  คิด ว่า นี่ เรา จะ อยู่  เรา จะ เวียน ว่าย ดาย เกิค ไป ใน ว* ฅตะ 
สงสาร เพื่อ อะไร  ไม่ เกิด ประ โยชน์  ม* น เค็ม ไป ดำ ย ความ ทุกข์  เค็ม ไป คำ ยก วาม เดือด ร้อน  ไป พระ 
นิพพาน ดี กว่า  พระ นิพพาน เบื่น  เอ ร้น ดะ  บรม สุข  ดอน นี่  จิฅร้ ก พระ นิพพาน เบ็่น อารมณ์ 
และ เห็น ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่ กระทบ กระ บี่นธ 7 ร นี่  ท่าน เรียก ร้น ว่า ไก ดร ภู ญาณ 

โคตรภู ญาณ ขอร้ บ ชื่อ ว่า จิตอยู่ ใน ระหว่าง โลกีย์ กบ โสกุ ท ระ  จะ เขา ถึง กวา มเบี่ นพ ระแ ลำ  พระ โสดา 
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กำ ลง มา  นีเรี ยก ว่า แขน ขวา ยึด พระ โสค ๅไๆ  แช นซำ ยยึค กฎ ของ โลก ไว้  อารมณ์ ของ โลก ไว้  ตานี 
1ม อ ทำ ไป  "I  ปลง จิฅใ นส้ก์ กาย ทิฏฐิ ตว เคียว แหละ ขอ ร" บ ผม จะ ไม่ อธิบาย ซา  ไอ้ มือ ชาย มน ก็ กลาย 
มา ที ละ น้อย  ใน ที สุด มน ก็ ปล่อย มือ ไป กอ ค พระ โส คาบ* น เข* าใว้  อีฅอ นก อด พระ โสดา บ" น เขา ไว้ น' 

ขอ ร"’ บ เรา จะ รู้ ได้  ม' นเบ็่ นของ ไม่ ยาก  ที่เรื ยก ก้น ว่า ศีล น้า ของ เรา ไม่ บกพร่อง  เรา ไม่ มี เจฅ นา จะ 
ฆ่า สฅว  จะ ล" กทร "พย์  จะ ประ พฤฅิ ผัด ใน กาม  จะ กล่าว มฺสา วาท  จะ ดื่ม สุรา เม ร" ย ความ ม’ นก ง 
ปรากฏ  อา รม ณ ถือ มงคล ดื่น ข่าว ไม่ มี  ใคร เขา ว่า ดีทีน 'น  ใคร เขา ว่า คีที่นี  เทียว ธือไ ปทีน "น 
ธือม าที่นี่  ไม่มื  เพราะ มี พระ พุทธเจ้า เบน ที่ พึ่ง แก้ว  เรื่อง อะไร ล่ะ ขอ ร" บที่เ รา จะ ไป สู่ที่อ น จะ เห น 
สี่งอื่ นคีก ว่า พระ พุทธ เจำ  อารมณ์ อย่า งนีเ ข* าถืง  ถือ ว่า เบื่น พระ โสดา บ" น ไม่ ยาก  ๓ ก้อ เท่า นน 
ไม่ ยาก เลย  ส" กก ายที ฏเก็ เห็น อยู่ ช" ค พุ  แก้ว  อย่าง ผม เห็น ง่าย  อย่าง ผม นี่ แหละ กร" บ เห็น ง่าย 
หำ ก้าน  นี่ ไม่ อยาก ให้ ม" น ก้าน  ม" นก็ ก้าน  เวลา นี่ แก่ ไม่ อยาก ให้ แก่ ม" นก็ แก่  เวลา กำ ล่ง่พุ คนี่ข "ง 
บวย อยู่  ไม่ อยาก ให้ ม" นบ วยก็ บาย  นี่ ม" น เบน ย" งง นะ ขอ ร" บ นี่ช ให้ เห็น นะ  แต่ ผม พูด แบบ นี่ 

อย่า นึก ว่า ผม เบน พระ พุทธ เก้า หรือ พระ อริ ย เจ้า ไป ก้วย นะ กร" บ อย่า ไป นึก  นึก ว่า เวลา นี่ เรา พึ่ง กำ 
สํง่ส อ นของ พระ พุทธ เก้า ท่าน  ซึ่ง หลวง ฅาม หา วีร ะน้ว ก้าน เหม่ง มา พูด ให้ พึ่ง นะ ขอ ร" บ อย่า ไป ว" ด 
ผม ว่า เบน อะไร  ม" น จะ เบี่น โทษ  จง อย่า เกาะ คน อื่น นอก จาก พระ พุทธ เก้า แล พระ อริ ย สงฆ่  ท* ง สอง 

ท่าน ท* งํ้ส อง ผึาย นี่ เกาะ เถอะ กร" บ เกาะ พระ พุทธ เก้า ก็ ได้  เกาะ พระ บจเ จก พุทธ เก้า ก็ ได้  เกาะ พระ 
อริ ย เก้า ก็ ได้  เกาะ เถอะ ขอ ร้บ  แต่ ว่า อย่า เกาะ ใคร บุคคล ใด บุคคล หนึ่ง ที่น้ง คุย ก" น เช่น  ผม เบื่น ก้น 
อย่า เกาะ  ถ* า เกาะ ผม แก้ว  ไม่ ได้ ดี นะ ขอ ร" บ เพราะ อะไร  เพราะ ผม ไม่ ช* าก็ฅ าย  ผม กำ ก้ง จะ เน่า 
เวลา นี่ บาง ส่วน ของ สำ ขา' 3น้ นก็ พำ ไป เยอะ แส ว ส่วน ภาย ใน ก้ง มากกว่า ภาย นอก  ท่าน จะ มา เกาะ 
สึงที่ พำ ประ โย ชนี อะไร ไม่ มี ประโยชน์  เ กาะ พระ พุทธ เก้า นะ ขอ ร" บ เกาะ ระ ค" บ สูง สุด มี คุณมื ประโยชน์ 
มาก  ทีนี่ เมื่อ ถึง ความ เบ็๋น พระ โสดา บน แก้ว ก็' พิจารณา สำ กาย ทีฎ เน้น แหละ ขอ ร" บ ให้ หน้ก ขั้น 

ให้ อารมณ์ ปลง มาก ขั้น  ปลง จน เห็น โทษ จาก กามคุณ  นะ  เห็น โทษ จาก ความ โกรธ  ความ พยาบาท 
เห็น โทษ จาก การ ยึด มาก ขั้' แ อารมณ์ ก็ จะ เบา ลง  เบา ลง จน กวะ ทำ ความ รู้สึก ใน กามารมณ์ เกือบ จะ 
ไม่ มี  ผม ใช้ กำ ว่า  เกือบ จะ ไม่ มีน ะ ขอ รบ  ความ จริง ม" นมี  แต่ ม" นมี เล็ก นิด เดียว  บาง มาก  เบา มาก 
ก้าก้ คเบ็๋ น ไม้ ก็ จด ว่า เบ็๋น เยื่อ ไม้  ปกติ ที' เห็น วฅถุ  เห็น กน  เห็น สฅว์  ไม่ เกิด ความ รก  ไม่ เกิด 

ความ ปรารถนา  แต่ ว่า เวลา จิฅส งด บาง ดร* งม นมีค วาม ปรารถนา  อย่าง นี่ เรียก ว่า กามารมณ์ เบ็น 
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เพียง แค่ อนุ ส!! นะ ขอ ริบ  นิคห นึ่ง เกิด ขน บๅง ฃณ, ะ ก็ชึ่อ ว่า ยํงมี  ทีนึ่ก วาม โกรธ ความ พยาบาท ก็ 
เหมือน กน  มน ยง ใม่สิ น้เป  แค่ ม” น เบา เกือบ จุะ ไม่ มี  อาการ กระทบ กระ ท' ง ปรากฏ  ไม่ ชอบ ใจ ปรากฏ 
แฅ่ก็ หาย ไป เอง  ทีนึ่ส่ วน โมหะ ก็ เหมือน ก” น ไอ้ น' นก็ ขอ งก  ไอ้ นึ่ก็ข อง กู  ม” น เบา ลง  เห็น ว่า ทุก สี่ง 
ทุกอย่าง มนฅ อง จาก กน ท* งน \เ  ม” นดิ อง สลา ยฅำ ท* งน* น แฅ่ก วาม ร” กใน ว” ฅถุยํ งืมี อยู่  แด่ ไม่ ถึง กบ 
อา ลย  หมาย ความ ว่า ม'' น หมด ไป ก็ หมด ไป  ไม่ เดือด ร ‘อ้น  มน มือ ยู่ก็ ใช้ ม' นไป ร' กษา ม' น ไป  จน กระ ท' ง้ 
เบน เครือ ง สง เกด ใน ด’ าน กาม ฉ” นทะ สง เกด ง่าย  บาง คราว จุน เกือบ จะ คิด ว่า เรา นึ่เบึ นพ ระ อนาคามี 

ความ รู้สึก ทาง เพศ ม' นไม่ มี  แด่ บาง ที พอ เผลอ  ทุ  ม' น โผล่ หน’ า นาน  ทุ  มา ที  อาการ อย่าง นีเ บน 
พระ สกิทาคามี นะ ขอ ร” บ ละ ส” ง โยชน์ ไค้ สาม  อ” น นึ่ถึา ดาย แล’ ว เบน เทวดา ก็ นิพพาน ใน เทวดา  สำ ห ร' บ 
พระ โสดา บ' น ถำอ ย่าง อ่อน ที่ เรียก ว่า  ส' ฅคะ ข” ฅฅุง  ก็ฅ’ อ้ง เกิด อีก  ๗ ชา ฅิเบ็ นอ ร ห* นฅ์  ถ่าอ ย่าง 
ก ตาง เบ็่น  [กล” ง โกละ  ๓ ชา ฅิเบ็ นอ ร หนฅ์  ถำอ ย่าง เก่ง ก็ เบน เอ กะ วิซชี  เกิด อีก ชาติ เคียว เบ็น 
อร ห” นฅ์  เกิด เบ็่น มนุษย์ นะ ขอ ร” บ แด่ ว่า สำ ห ร” บพ ระ สกิทาคามี  ถ้า ตาย แล’ วเบ็ น เทวดา ก็คี  เบี่น 
พรหม ก็คี  ก็ นิพพาน บน โนน เลย ขอ ร” บ ใม่ก ล” บมา เกิด เบึน มนุษย์ และ ส” ฅว์เ คียร 'จ ฉาน อีก  พระ โสดา 
ก็ เห มือํ นก' น ฅ* งแด่ โสดา บ” นขนม าย่อ มบี่ค อบายภูมิ คือ ไม่ เกิด ใน นรก  ไม่ เกิด เบ็น เปร ด อสุรกาย 
และ ส” คว่เ คีย ร” จื ฉาน  นี่  เบึน ย” งงั้ นะ ขอ ร” บ ไม่ ยาก  ไม่ ยาก นะ ขอ ร' บ เวลา พิจารณา สำ กาย ทีฏฐิ ก็ อย่า 
ลืม ทก ขำ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สุฅร  เอา มา เบน เครื่อง ประกอบ ก' น โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง โพ ช ฌงค์  ๗ 

อย่า ที่ง นะ ขอ ร' บ ถ้า ที่งแ ลำ ก็' เสีย ท่า  ทีนึ่ มา คอน ที่เบี่ นพ ระ อนาคามี ทำ ยำ ไง  นึ่ม” น ใกล้ แล ำนึ่ฃ อร” บ 
เวลา พูด นี่ ม” น ยาก  ปฏิ บ” ฅิจริ ง มน ง่ายกว่า เยอะ  ทีนึ่  กาม ฉ” นทะ ม” นเห็ อด ไป แล ำนี่ ขอ รำ  ก็ มา ทำลาย 
กาม ฉำ ทะ ดำ ย การ พิจารณา ร่าง กาย  คือ สำ กาย ทิฏฐิ ว่า ร่าง กาย มำ ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ มี 
ใน ร่าง กาย  ร่าง กาย ไม่ มี ใน เรา แลำ  ร่าง กาย คน อื่น ทำไม จะ มา ถือ ว่า เบ็น ของ เรา อีก  จะ ไป นิยม 
ชม ชอบ อะไร  หำ ไป พิจารณา ใน ปฏิกูล บรรพ และ อสุภกรรมฐาน  น วสี  ๙ นะ ขอ รำ  จะ เห็น ว่า 
ภาย ใน มำเ ละ ไป หมด  พอ ตาย แล ำก็เ ละ ใหญ่  ม ำนุ่า รำ น่า ชมฅ รง ไหน  นี่ ผม พูด ให้ พ้ง ย่อ  ทุ  ใน ที่ สุด 
ก็  จิต ก็จุะ วาง เสีย ไค้ เลย เพราะ ได สกิทาคามี แล ำบำ '•หือ ค ไป มาก แถ้ว่  กระทบ อีก นิด เคียว ก็ หมด ไป 
ส่วน โทสะ ก็ เหมือน กำ  เพราะ ตอน อนาคามี มำเ บา แลำ จำ เมตตา บารมี ขน ต^ง นะ ขอ รำ  จำ เม ฅฅา 
ขั้น ต* งว่า ไว้ กวา มดี ความ ชวที่ เขา ทำ ก็ เพราะ เขา ป ร'!^ ถ^'' ก็  ที่ ทำ ไป ไม่ ถูก ไม่ ฅำง ก็ เพราะ การ หลง ผิด 
กิเลส เขำ มา สิง ใจ  จิต คิด เบน อภย ทาน  เพียง เท่า' นก็ ไค้ พระ อนาคามี  ค่อย ทุ  ทำ ไป นะ ขอ รำ  แด่ ยึด 
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สก กาย ทิฏฐิ นํนแ หละ  เรา จะ ฅาย อยู่ แล* ว เรา บึวย อยู่ แล* ว เรา เจ็บ อยู่ แล* ว เรา ทรุด โทรม อยู่ แล ว 
หำ ลาน แล* ว หำ หงอก แลำ  V จ็นห ำแ ลำ  มน เบน ของ ม' น เอง  ไม่ ใช่ เขา ด่า  เขา ว่า  เขา กระทบ 
กระทำ  เห็น แลำ ไม่ น่า จะ โกรธ เขา  เขา จะ โกรธ เรา ขนาด ไหน ก็ ตาม  เขา จะ ว่า เรา ขนาด ไหน ก็ฅา ม 
เขา ก็เบึ น เหมือน เรา  ใน ที่ สุด เขา ก็ฅา ย เขา ก็ ถูก ทรมาน จิต ใจ ของ เขา เอง  เรา จะ ไป ยุ่ง อะไร  จิต มน ก 
วาง ได้  วาง ได้ ขนาด น็ก็เ บึนพ ระ อนาคามี  พอ ถึง อนาคามี แลำ  ความ เมา ใน รูป ฌาน ก็ดี  อรูป ฌาน 
ก็ดี  มไเ ก็ น* อย ลง  เรา ก็ เห็น แลำ ว่า พระ นิพพาน มี ความ สำ กำ)  จิ คม ไเก็ ขำ ม ไป แล ำม่น ก็ ไม่ เมา แล ว 
ละ ขอ ร* บ ทืน่ เหลือ ตำ ถือ ตำ ถือ ตน  คือ มานะ  ที่กิค ว่า เรา ดี กว่า เขา  เรา เสมอ เขา  เรา เลวกว่า เขา 
ม' นยำ มือ ยู่บำ ง เรา ก็ ตำ ลง ไป  เสีย ว่า ม” นแก่ ตาย เหมือน ก” น ไม่ มี อะไร  แค่ ตาย เหมือน ก* น ใคร 
แค่ ไหน ก็ ตาม  ไม่ ดีใม่ เลวกว่า ก* น ด่าง คน ด่าง ตาย  ม่นเ บน กฎ ของ กรรม  ใคร ทำ ดีก็ ได้ ดี 
ใคร ทำ ชวก็ ได้ ชำ  เรื่อง ของ กรรม  ไม่ มี อะไร เบี่น เครื่อง ว* ค มานะ แล ำก็ม าอุท ทำ จะ  คน ที่ คิด เบน 
กุศล ละ ตอน น็อ กุศล ไม่ มี  แต่ ว่าม่ น นอก ทาง พระ นิพพาน ไป  ก็ หวน กล* บเ ขำ มา จ* บสำ กาย ทิฏเ ตาม 
เดิม  พอ ต* ดทำ อุท ทำ จะ เสีย ได้ แลํว์ อวิชชา ไม่ ต* อง ต* คน ะ ขอ ร* บ ม* นมีบ ญญา ฃํ้น มา เอง  บั่ญญ าม* น่มื 
ขั้น ตาม ลำ ค’ บ แลำ  พอ ต* ค ■อุท ทำ จะ ได้ หมด แลำ  ตำ บั๋ญญ าเฅ็ มที่ก็ ปรากฏ  วิชชา ก็ ปรากฏ  อวิชชา 
ก็ หาย ไป  อย่าง น่ก็เ บ็นพ ระ อร ห* ฅผล 

บร 1 คา ท่าน พทธ ศา สนิก ชน และ พระ คุณ เจ้า ท เคารพ  ผม พูด นิ เวลา มํนนิ ท่ย นะ ขอ ร \|  จะ คิด ว่า การ เบน อร หํนค์ 
ละเลง แฉะๆ  ได้ เห มอน ผม พด  ก็ เขา ไจ ผด  ตอง ค่อย ทำ ค่อย ไป นะ ขอ รืบ  คลำ ใน มหา สต บฎ ฐาน สต รท่ง  ๔ ไห้ ครบ ถ’ วน 
แล้ว พระ คณเ จ’ าจะ พบ ด เอง  ว “นนิ เวลา ก หมด แล้ว ขอ รบ  ขอ ลา ก่อน ดก ว่า  ขอ ความ สุข สวั สด  พพัฒ น มงคล สม บรณ์ พน ผล 
จง ม แด' บรรดา ท่าน พทธ คา สนิก ชน และ พระ คุณ เล้า ผู้ร ไ^ พง ทก ท่าน  ส ว' สด. 
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